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“TURK DIS POLITIKASININ SEYRINE BUYUK ETKIiSi OLACAK”

idlib kentindeki hain saldirinin Tirk dis politikasinin bundan sonraki seyrine biyulk etkisi
olacagina dikkat geken Uluslararasi iligkiler Uzmani Dr. Fatih Fuat Tuncer, “17 Eylil 2018
tarininde Rusya ve Tirkiye arasinda gergeklesen Soci Zirvesi sonrasindaki slre¢
incelenmeden din gece sonrasi igin net ifadelerle bir analiz yapmak dogru degildir. Turkiye'nin
burada yapmasi gereken uluslararasi toplumu harekete gecirerek diin geceki pusunun
tekrarlanmasinin 6niline gecmek; Rusya ve Suriye'nin uluslararasi toplumun destegi ile
yaptirim gérmesini saglamaktir” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer ve Dr. Hakki Goker Onen,
idlib’deki hain saldiriyl yorumladi. Sogi Mutabakatinin, her iki taraf igin de muglak maddelerle
dolu bir metinden 6teye gecemedigini ifade eden Tuncer, “Mutabakatin 5’inci maddesine gore
Turkiye, 15 Ekim 2018'e bdlgedeki bitin radikal teroérist gruplari bdlgeden cikaracaktl. 6'nci
maddeye gére de Idlib'de 15-20 km derinliginde bir silahtan arindiriimis bélge olusturulacak ve
10 Ekim 2018'e kadar da bu bélge tank ve agir silahlardan arindirilacakti. Yine 8'inci maddeye
gore de 2018 sonuna kadar M4 (Halep-Lazkiye) ve M5 (Halep-Hama) karayollari "yerel halkin
ve mallarin serbest hareketini saglamak" icin trafige agilacakti. Bu mutabakat ile de Suriye
Ordusu uzun suredir hazirlandigi idlib Operasyonunu ertelemisti” diye konustu.

Tuncer konusmasinda sunlari soéyledi:

“2018 sonuna kadar mutabakatta varilan hedeflere ulasilamadigi goérilmis ve Subat 2019
tarihinde iran, Rusya ve Tirkiye arasinda ikinci bir Soci Zirvesi gerceklestiriimis ve bu zirve
sonucunda yapilan aciklama ile 5’'inci maddenin Turkiye tarafindan yerine getiriimedigi
hatirlatilacak sekilde HTS'nin idlib'de giderek giiclenmesinden biyiik bir kaygi duydugu
belirtiimisti. Yine 2'nci zirvedeki mutabakatta bildiriye "baskanlar (...), Suriye Arap
Cumhuriyeti'nin egemenlik, bagimsizlik, birlik ve toprak batanlagune guglu ve surekli baghhgi
vurgular" maddesi ekleniyordu. Buradaki dikkatimizi gekmesi gereken konu "Suriye'nin toprak
batanlGgu" degildir, "Suriye Arap Cumhuriyeti'nin egemenligi" vurgusudur. Rejimi tanimiyoruz,
dogrudan iliski kurmuyoruz ama egemenligini taniyoruz. Aslinda sadece bu vurgu bile Subat
2019'dan Subat 2020'ye aradan gegen bir yildaki bolgedeki hareketlerini arttirmasinin nedenini
gOstermektedir. Yani ilk mutabakat ile planladigi operasyonu ertelenen Suriye, ikinci
mutabakattan sonra Rusya ve iran'in destegi ile tam egemen olarak sahneye gikacakti. Burada
hi¢ kuskusuz ki Turkiye'nin Rusya ve iran'a glivenmesinin ve Suriye konusunda kalici siyasi
bir ¢6zUm i¢in adim atmak istemesinin dnemi blyutktar.”

“RUSYA VE SURIYE DEZENFORMASYON YOLU ILE KAMUOYU OLUSTURMAYA
CALISIYOR”

Birgcok askerimizin Rusya ve Suriye tarafindan sehit edildigini ifade eden Tuncer, “Ozellikle son
haftalarda Turkiye'nin bdlgede (burada degil) mutabakata uygun davranmadigi Rusya ve
Suriye tarafindan surekli dile getiriimekte ve dezenformasyon yolu ile kamuoyu olugturmaya
calisilmaktadir. Suriye digindaki meselelerde de Rusya ile kargi kutuplarda yer almamiz
Suriye'deki konumumuzu hi¢ kuskusuz ki etkilemektedir. Ancak Soci'deki mutabakatin en
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bastan itibaren muglak olmasi ve 6zellikle kimin terérist olup kimin olmadidi konusundaki
uzlagmazlik, mutabakattaki maddelerin hayata gegmesine engel olmustur” dedi.

Rusya ve Suriye'nin mutabakati ihlal ettigini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr.
Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Suriye Ordusu'nun Rusya ve iran destegi ile bdlgedeki
saldirgan hareketleri neticesinde idlib'de 3 milyon sivil katledilme tehlikesi altinda kalmistir ki
bu insanlarin givenlidi ve kitlesel gégin engellenmesi Soci mutabakatlarinin temel amaci idi.
Tarkiye'nin burada yapmasi gereken uluslararasi toplumu harekete gecirerek diin geceki
pusunun tekrarlanmasinin 6nine gecmek; uluslararasi toplumun destegi ile Rusya ve
Suriye'nin yaptirim gormesini saglamaktir’ dedi.

Tuncer konugmasini séyle surdurdu:

“Sorunun tirmandirilmasi halinde kriz Turkiye, Suriye ve Rusya Ug¢genini asacak ve bolge
Ulkeleri basta olmak Uzere AB, ABD ve Cin gibi aktérler de bu durumdan olumsuz
etkilenecektir. Turkiye, itidalli davranmali ve diplomatik tUm kanallari kullanarak ve tim
aktorlerle birlikte ilerleyerek sureci ydnetmelidir. Bunun igin de Turkiye'deki tim siyasi aktorlere
ve medyaya buyik gorev digsmektedir.”

DR. HAKKI GOKER ONEN: RUSYA'NIN ACIKLAMALARI TATMIN EDICI DEGILDIR

Yasanan olaylarin hem Turkiye-Rusya hem de Turkiye-ABD iligkileri baglaminda
degerlendirilmesi gerektigine deginen Siyaset Bilimci Dr. Hakki Goker Onen ise, “Her ne kadar
saldirinin arkasinda rejim gucleri var deniliyorsa da Rusya’nin haberi olmaksizin burada boyle
bir hareketin gerceklestiriimesi ihtimal digidir. Rusya’nin bu baglamda saatler sonra yaptigi
aciklamalar da zaten tatmin edici degildir. Aslinda Astana ve Sog¢i sonrasinda belirli bir
dizelme gecirmis olan iligkilerin bozulmasinda Turkiye'nin son gunlerdeki Ukrayna ve
Azerbaycan gérismelerinin yani sira Libya'da aldigi tutumun da etkisi olabilir. Ukrayna’da
Kirnm Tatar Tuarklerinin durumu hakkinda fikir teatisinde bulunulmasi yine Azerbaycan’la
yapilan TANAP projesi Rusya'’yi rahatsiz eden gelismeler olarak degerlendirilebilir. Bu gelisme
Tarkiye ile ABD arasinda da dogal bir yakinlasmaya sebebiyet verebilir zira ABD dinden
itibaren saldiriyr kinayan demegler vermistir” seklinde konustu.

SPOR CALISTAYI 4 MART'TA YAPILACAK

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu ve Bagaksehir Belediyesi
is birligi ile 4 Mart'ta “Akademik ve Reel Sektér is Birliginde Spor Calistay” diizenlenecek.

IGU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan mezun olan tim bireylerin galistigi farkli
sektorleri bir araya getirmek ve bu alanda Turkiye genelinde yapilan calismalara katki
saglamayi amag edinileceginin belirtildigi Spor Calistay’'nda 7 masada 7 farkh komisyon, 7
farkh konuyu gértsulecegi duyuruldu.

IGU, komisyonlarda gériisiilecek konulari ise sdyle duyurdu;
- Spor Egitiminde Lisans ve Lisansustl Bilimsel Arastirma Komisyonu

- Sporda Reel Sektor Degerlendirmesi ve is Olanaklari Komisyonu
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- Spor Egitiminde Uygulama Alanlari Normlari ve Staj Komisyonu

- Spor Egitimi Lisans Programlarinda Egitim Ogretim Program Esaslari ve Degerlendirme
Komisyonu

- Reel Sektérde Kisisel Gelisim Programlari Komisyonu

- Ulusal, Uluslararasi ve Sektorel Duzeyde Bilimsel Projeler Komisyonu
- Sporda Reel Sektor ve Kariyer Olanaklari Komisyonu

- GlUnumuzde ve Gelecekte Sporda Mesleki Yeterlilik Komisyonu

Ulke sporuna énemli katkilar saglayacagi disiinilen calistaya spor camiasindan da birgok
onemli ismin katilmasi bekleniyor.”

STRES VE ANKSIYETE iCIN YOGA ONERISI

Yoganin zihinsel ve fiziksel yararlarini kanitlayan ¢ok fazla ¢alisma bulundugunu belirten
Fizyoterapist Gulsah Konakoglu, “Yogayi rutininize dahil etmek saghgdinizi gelistirmenize, glict
ve esnekligi artirmaniza, stres, depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmaniza yardimci olur.
Sagliginiz s6z konusu oldugunda hissedilebilir fark yaratmak icin haftada birka¢ kez yoga
yapmak yeterli olacaktir’ dedi.

Yoganin bilimsel olarak kanitlanmis faydalari hakkinda agiklamalarda bulunan istanbul
Gelisim Universitesi'nden Fizyoterapist Ogr. Gor. Giilsah Konakoglu, “Yoga saglikli bir yagsam
tarziyla kombine edildiginde ya da tek basina yapildiginda, kalp hastalidi igin risk faktorlerini
azaltmaya yardimci olabilir. Kalp sagliginin, genel sagligin énemli bir parcasidir. Yiksek kan
basinci, kalp krizi ve inme gibi kalp sorunlarinin baslica nedenlerinden biri. Yoga yapanlarin
ise yapmayanlara gore daha dusuk kan basincina ve nabiz oranina sahip olduklari biliniyor”
diye konustu.

“DEPRESYON BELIRTILERINI AZALTIYOR”

Yoganin vucuttaki stres hormonlarinin  Uretimini  etkileyerek depresyon belirtilerini
azaltabilecegini belirten Gulsah Konakogdlu, “Yoga, antidepresan bir etkiye sahip ve depresyon
belirtilerini azaltmaya yardimci. Bunun nedeni de yoganin siklikla depresyonla iligkili
norotransmitter olan serotonin duzeylerini etkileyen bir stres hormonu olan kortizol dizeylerini
azaltabilmesi” ifadelerini kullandi.

“UYKUYU DUZENLEMEYE YARDIMCI OLUYOR”

Yoganin uyku kalitesini artirmaya yardimci olabilecegini ifade eden Konakoglu, “Disuk uyku
kalitesi diger hastaliklarin yani sira obezite, yuksek tansiyon ve depresyon ile iligkilendiriliyor.
Yoga yapanlar daha hizli uykuya daliyor, daha uzun uyuyor ve sabahlari daha iyi dinlenmis
hissediyor. Yoganin uyku ve uyanikligi dizenleyen bir hormon olan melatonin salgilanmasini
arttirdigi gosteren galismalar da mevcut” dedi.
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“HER GUN 15-30 DAKIKA YOGA YAPIN”

Fizyoterapist Ogr. Goér. Giilsah Konakoglu yoganin ¢ok asiri yemek yeme durumunda
azalmaya, fiziksel aktivitede artisa ve kiloda az miktar azalmaya neden oldugunu da
sdyleyerek soyle devam etti:

“Duzensiz yeme davraniglari olan ve olmayanlar igin yoga yoluyla farkindalik uygulamak
saglikh beslenme aligkanliklarinin gelismesine yardimci olacaktir. Ayrica, her gin sadece 15-
30 dakikalik yoga yapmak, esnekligi ve dengeyi artirarak performansini yikseltmek isteyenler
icin buyuk bir fark yaratabilir.”

istanbul Gelisim Universitesi Siirekli Egitim Merkezinde “Yoga Egitim” programiari
acacaklarini belirten Matevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Gun icerisinde kisa bir
zaman calismayla bile saglkl kalinabilecek bir faaliyetin egitimi ile yogayi herkese ulasabilir
kilmak 6nem arz ediyor” dedi.

KATILLERIN PROFIL ANALIZINi YAPTI: YUZDE 50°Si PSIKOLOJIK SIDDETE MARUZ
KALMIS

Dunyada cinayet isleyenlerin profil analizini yapan Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Cinayet
isleyenlerin ¢ocukluk yasamlarinda ylzde 50’sinin psikolojik, ylzde 36’sinin fiziksel, ylizde
26’sinin cinsel istismara maruz kaldiklari ortaya ¢ikiyor” dedi.

Yapilan bir arastirmaya goére Tirkiye’de 2019 yilinda basina yansiyan 3 bin 623 silahl siddet
olayinda; 2 bin 211 kisi 6Idii, 3 bin 736 kisi de yaralandi. istanbul Gelisim Universitesi’nden
Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci de; katillerin profil analizini yapti. Gelisen yapay zeka
sistemleri ile birlikte ginimuzde cinayet islemesi muhtemelen olan kisilerin kigilik ve karakter
yapilarinin yorumlanabilecegini ve olasi eylemlerinin tahmin edilebilecegini belirten Demirci,
“Cinayet igleyenlerin gocukluk yasamlarinda yuzde 50’sinin psikolojik, yizde 36’sinin fiziksel,
yuzde 26’sinin cinsel istismara maruz kaldiklari ortaya ¢ikiyor.Katilleri, hayalperest, gorev
odakli, hedonisttik (zevk odakl), gli¢c odakli, heyecan odakli, kar amacl odakli, aile cinayetleri
odakli, mekan odakli olarak siniflandirabiliriz” dedi.

“COCUKLUK CAGINDA ISTISMARA MARUZ KALMISLAR”

Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Katillerin ¢ocukluk ¢aginda istismar tlrlerinden en az
birine maruz kaldigini séyleyebiliriz’ dedi ve ekledi: “istismar, kiginin cocukluk yasamindan
bugline kadar olan yasam dykusunde bir yerlerde fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik kotuye
kullanima maruz kalmasi olarak tanimlanabilir. Cocukluk dénemi istismarlari kisinin dtsince
yapisinda bazi anormalliklere neden oluyor. Bu kisilerin muhakeme ve yargilama sistemleri
saglikh calismadigindan, hatali degerlendirmeler sonucunda kontrolsiiz bir saldirgan yapiya
sahip oluyorlar. Cinsel doyum igin éldiren (tecaviz vs.) katillerin yapilari analiz edildiginde bu
kisilerin gocukluk yasaminda ihmal tarzi istismar hari¢ diger tip istismarlara yliksek oranda
maruz kaldiklar1 gorulayor. Cinayet eyleminden 6nce kisilerin davranis oruntulerini saptamak
amaciyla kullanilan yéntem sayesinde katillerin tipolojileri siddetli arzu (sehvet), gug, ofke,
maddi kazang odakl olarak 4 sinifa ayriliyor. Cocukluk yasaminda cinsel istismara maruz



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi$iM 24 Subat — 28 Subat 2020

UNIVERSITESI

¥ § gelisimedu © igugelisim

kalan katiller cinsel tipolojilere uyan cinayetler islemekte iken, fiziksel istismara maruz kalmis
katiller cinayetlerini asiri dizeyde siddet icerecek sekilde gergeklestiriyor.”



