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YASLILIK TANIMININ TARTISILMASI GEREK

Yasli tanimlamasinin gelismislik diizeyi ve yasam kalitesi ile yakindan iligkili oldugunu belirten
Gerontolog Sila Ayan, “Batili toplumlarin gogunda su an gegerli olan 65 yas ve Uzerinin yasli
olarak tanimlanmasi Birlesmis Milletler'in tanimlamasinda 60 yas ve Uzeri, Afrika ve Sahra alti
bélgelerde 50-55 yasa denk gelmektedir’ dedi.

istanbul Gelisim Universitesi'nden Gerontolog Ogr. Gér. Sila Ayan soyle konustu: “Turkiye'de
ve Avrupa genelinde gecerli olan yas sinirlamasi 65 — 74 yas erken yaslilik, 75 — 84 yaslilik,
85 ve Uzeri ileri yasliik dénemi olarak tanimlanmaktadir. Masada olan bir 6éneride 65 yas alti
geng, 66 — 79 yas araligi orta yasli, 80 — 99 yasli, 100 ve Uzeri bireylere asirlik birey deniyor.
Ancak bu durumun resmi gegerliligi bulunmamaktadir. Yash ntfusun dagilimina bakildiginda
65 — 74 yas grubu %62,8, 75 — 84 yas araligi %28,2, 85 ve Uzeri %9,1 nufus ylzdelerine
sahiptir” dedi.

TURKIYE'DE ORTALAMA YASAM SURESI 78,3

Tarkiye'de ortalama yasam siresinin 78,3 oldugunu dile getiren Ayan, “Cinsiyetlere gére 75,6
yil erkeklerin ortalama yasam suresi, 81 yil kadinlarin ortalama yasam suresi olarak
gbzlemlenmektedir. Saglikli yasam suresi ise 58,3 yil olarak gézlemlenmektedir. Bu durumda
henlz yaslilik sinirina erismeden saglikla ilgili bir takim risklerin dogdugu sdylenebilir. Benzer
bir sekilde Italya'daki mortalite oranlari okundugunda 50 — 59 yas araliginda %2.8 olan 4lii
sayisinin 60-69 yas araliginda %8.4'e pik yaptigi, 70 — 79 yas araliginda %32, 80 — 89 yas
araliginda %42'ye ulasarak en yuksek degeri ifade ettigi bir olgu s6z konusudur. Buna ek
olarak élimlerin yas ortalamasinin 81 oldugu gértlmektedir’ seklinde konustu.

Yaslihgin ve yaslanmanin aslinda ne oldugunun tartisilmasi gerektigine deginen Ayan,
“Takvimsel (kronolojik) yagimiz 12 farkli yaslanma boyutundan sadece birisidir. Bu boyutlar
arasinda cinsiyet, yasam 0ykusu, siUbjektif ve objektif dederlendirmeler, dinamik bir sureg
olmasi ve sinirh esnekligi olmasi gibi farkli bashklar da mevcuttur. Gunimizde saglik
bilimlerinin ve genel olarak sosyal bilimlerin gerontolojik bir olgu olan bu temel tanimlama
karsisinda kafa karigikhdi yasamasinin sebebi bu ayrintii ¢gok boyutluluktur” ifadelerini
kullandi.

Demografik degisimlere bakildiginda 2015 — 2050 yillari arasinda kuresel gapta 60+ nifusun
%12'den %22'ye cilkmasi beklenmektedir. 2020 ise salgin hastalik ve mortalite oranlariyla
karsilagilmasaydi 60 yas ve Uzeri nifusun 5 yasindan kiguk nufusu gectigi ilk yil olarak
karsimiza ¢ikacakti.

Ayan konusmasini sdyle surdurda: “Yaslilar viristin yaylliminin sebebi veya hastaligin ana
tasiyicisi olma durumundan ¢ok zaman icinde gelisme ve buyumenin durmasi, fizyolojik
kayiplar ve bagisiklik sisteminde gorilen degisikliklerle birlikte zarar gérme orani yuksek olan
bir risk grubudur. izolasyon karari yaslilardan toplumu korumak icin degil, yaslilari toplumdan
korumak icin alinmistir. Ancak son gunlerde goérilen pediatrik vaka olimleri ve genglerde
gorilen semptomlar ve yagsam boyu kalabilen hasarlar, izolasyon ve akli selim bir tutumun tim
yas gruplari icin dnemli oldugunu gdstermektedir.”
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“GERONTOLOGLAR SAHADA GOREVLENDIRILMELI”

Yasllarin ne yapacagini dikte etmekten ¢ok onlarla birlikte onlar igin karar alindiginin
hissettirilmesinin daha olumlu etkiler yaratacagini ifade eden Ayan, “Bu agidan yagl dostu bir
iletisim sUrecinin benimsenmesi ve bu alanda uzman olan gerontologlarin génullilik esasiyla
da olsa sahada gorevlendiriimesi gerekmektedir. Vefa gruplarinda pandemi yénetiminde ilk
adim ve esas olan izolasyon ve sagd kalimin saglanmasinin ardindan ilerleyen etapta
psikososyal ihtiyaclara odaklaniimasi gerekmektedir” dedi.

“KARIYER PLANLAMALARINI DA UZAKTAN SURDURECEGiz”

Coronavirusu nedeniyle egitime verilen ara 30 Nisan’a kadar uzatildi. Uzaktan egitimle ilgili
bir sorun yasamadiklarini ifade eden Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Bagkani Abdulkadir
Gayretli, “Kariyer planlamalarini da uzaktan surdirecegiz” dedi.

Gokkusagi Koleji uzak egitimlerine hiz kesmeden devam ediyor. Uzaktan egitimle ilgili simdiye
kadar bir sorun yasamadiklarini ifade eden Gayretli, “Kariyer planlamalarini da uzaktan
surdirecegiz. Teknik altyapimiz buna hazir” dedi.

“HER IHTIMALI GOZ ONUNDE BULUNDURUYORUZ”

Ogrencilerini gelecege hazirlamaya ara vermediklerini belirten Gayretli, “Onlarin psikolojisini
ve motivasyonlarini gugli tutmak zorundayiz. LGS'de ve YKS'de her ihtimali g6z énunde
bulundurarak planlama yapiyoruz. Sesli ve goérsel konu anlatimlarinin disinda, eglenceli
iceriklerle de sireci destekliyoruz” diye konustu.

“EGLENCELI EGITIMLERE ONLARI DA KATIN”

Aile biyUkleriyle yasayan dgrencilere ise Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Uyesi Sule Gayretli
tavsiyelerde bulundu. Egitim planlamalarinin igcerisinde yer alan eglenceli iceriklerin aile
buyukleri ile beraber gergeklegtirilebilecegini belirten Sule Gayretli, “COVID-19 salginindan en
cok etkilenenler arasinda 65 yas Ustu vatandagslarimiz bulunuyor. Sosyallesmelerini saglamak
icin aile buyukleriyle birlikte yasayan ogrencilerimize, eglenceli icerikleri onlarla birlikte
gerceklestirmelerini tavsiye ediyorum. Eglenceli egitimlere onlari da katabiliriz. Moral ve
motivasyonlarini kaybetmelerine izin vermeden en buyuk destegi aile igerisinden saglamaliyiz”
ifadelerini kullandi.

“EN COK KAYNASACAGIMIZ DONEM”

Sure¢ boyunca Saglik Bakanligi tarafindan yapilan tim uyarilarin dikkate alinmasi gerektigine
vurgu yapan Sule Gayretli, “Evde kalmamiz gerekiyor. Bugunlerde her seyimizi eve sigdirmak
zorundayiz. Egitimimizi, isimizi, sosyal hayatimizi bir ¢ati altinda tutuyoruz. Aile bireyleriyle en
cok kaynagsacagimiz bir ddnemin de icerisindeyiz. En ¢ok fayda saglayacak sekilde birliktelikler
gerceklestirebiliriz” seklinde konustu.
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“KORONAVIRUS iLE BIRLIKTE ULUS DEVLETLER YENIDEN SAHNEYE DONUYOR”

Diinyayi kasip kavuran koronavirlis salgini ile ilgili Uluslararasi iliskiler Uzmani Dr. Fatih Fuat
Tuncer, “Kuresellesme ile birlikte etkisizlestigi iddia edilen ulus devletler de bu krizle birlikte
yeniden sahneye doénuyor” dedi.

Krize karsl, uluslararasi bir igbirliginin gelistirilemedigini belirten istanbul Gelisim
Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Ozellikle Avrupa Birligi'ne (AB) Uye
devletlerin kendi ¢carelerini aramasi ve hatta kaldirdiklari sinir uygulamalarini yeniden aktif hale
getirmeleri bu durumun en buylk gdstergesi. COVID-19 bu anlamda ulus devletler i¢in i¢ ve
dis egemenligin dnemini bir kez daha gosteriyor” diye konustu.

“KURESELLESME BIRCOK ZORLUGU DA BERABERINDE GETIRIYOR”

Klresellesmenin, soguk savas sonrasi dénemin en populer kavrami haline geldigini ifade eden
Dr. Tuncer sunlari soyledi:“Kiresellesme, ticaretin ve kiiltirel degisimin kitlesel olarak
artmasinin bir sonucu olarak dinyanin gittikce birbirine bagh hale geldigi bir siire¢c. Ancak
1990’lardan itibaren bu surecin muazzam bir hiz kazandidi1 goruliyor. Soguk Savas’in bitigi ile
ulasim ve iletisim teknolojisindeki gelisme dinyada olumlu karsilanmis ve o donem baslayan
‘kiresellesmeye 6vgl’ bugln yerini kiiresel terérizm, 6zellikle ‘COVID-19 6rnegdinde oldugu
gibi kuresel saglik tehdidi, kiresel ekonomik kriz ve iklim dedisikligi tartismalari ile
kiresellesmeye kuskulu bakisa donusmus goérunuyor. Yani kiresellesme, insanliga birgok
kolayligi getirdigi gibi birgcok zorlugu da beraberinde getirmis gibi géraliyor”

“INSANLAR ARTIK UZMANLARI DINLIYOR”

Virus ile ortaya ¢ikan pandeminin bir diger etkisinin de insanlarin artik hayal satanlari degil
uzmanlari dinlemek istemesi olduguna deginen istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr.
Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “COVID-19 ile birlikte ilk etapta ortaya gikan komplo teorileri, viriisiin
batun dinyayi etkisi altina almasi ile sona ermis durumda. Bu slrecte, insanlarin siyasetgilere
degil bilime 6nem verdikleri goruliyor. Yani uzmanlagmanin 6nemi, siyasetgilerin ortaya
surdagu ‘Cin Virusw’, ‘surt bagisikhdr’ ve ‘havalar isininca virts biter’ sdylemlerinin 6énine
gecmis durumda. Ozellikle Cin ydnetimi, bir yandan virlis konusundaki bilgileri diinya ile geg
paylasmak ile suglanirken bir yandan da Cin’deki insanlari kontrol edebilme, glicu ile salginin
etkisini azaltmasi ile de dikkat cekmektedir. Ozellikle Avrupa ve ABD’de ‘evde kal’ gagrilari bir
ricadan 6teye gecememis ve virus yayilimina engel olmak igin ge¢ kalinmigken bundan sonraki
surecte otoriter yonetim tarzi tartismasinin baglamasi olasidir” seklinde konustu.

YASLANMA BILIMi UZMANI, SOSYAL MEDYADAKi UTANG GORUNTULERINI
YORUMLADI: “ONLARIN SOSYALLESMEYE iHTIYACI VAR”

Koronavirlis salgini nedeniyle 65 yas ve Uzerine sokada c¢ikma yasagi getiriimesi sonrasi,
sosyal medyada paylasilan bazi géruntulerde kisilere duygusal siddet uygulanmasi tepkilere
yol acti. Gerontolog Fatma Sila Ayan, “Yas ayrimciligi s6z konusu. 65 yas Uzerinin de
sosyallesme gibi, duygusal ihtiyaglari ve kaygilari var. Kendini izole etmeyen geng bireyler de
eve virlis tasiyabilir. Onemli olan empati, hosgdrii ve hem tasiyici olarak hem hasta olarak
kendimizi izole ederek ¢evremizdekini korumaktir” dedi.
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Dinyayi kasip kavuran koronavirlis salgininin Turkiye'de de gorilmeye baglamasiyla alinan
onlemler kapsaminda 65 yas ve Ustl vatandaslara sokaga ¢ikma yasagi getirildi. Alinan karar
sonrasi bazi kisiler, 65 yas ve Uzeri vatandaslarin goértntilerini sosyal medyadan paylasti.
Yaslilara uygulanan duygusal siddetin de yer aldigi videolar buyuk tepki cekerken, ézellikle bir
65 yas ustl vatandasla dalga gecilen goruntuleri izleyenler, gérintiyl ¢ceken kisiye buylk tepki
gosterdi. istanbul Gelisim Universitesinden Gerontolog Ogr. Gér. F. Sila Ayan, Demiréren
Haber Ajansr'na (DHA), sosyal medyada 65 yas ve Ustlindeki kisilere yapilan hareketleri ve 65
yas Ustline nasil davraniimasi gerektigiyle ilgili agiklamalarda bulundu.

“ONEMLI OLAN EMPATI VE HOSGORU”

Sila Ayan, “65 yasinda bir bireyi sadece takvim yasindan dolayi izole ettigimizi distinelim,
dogum ginl gectigimiz hafta olan 64 yasindaki birey ¢cok mu daha az risk altinda. Bir hafta ne
kadar fark ediyor?, kendini korumaya, izolasyon etmeye dikkat etmeyen geng bir bireyin eve
virlis tasiyabilecegini biliyoruz. Onemli olanin empati, hosgorii ve hem tasiyici olarak hem
hasta olarak kendimizi izole ederek cevremizdekini korumaktir. ihtiyacimiz olan tek sey;
anlayis degisimi” dedi.

DUYGUSAL IHTIYAGLARI VAR

Ayan, evde kalan yaslilarin ihtiyaclarini gidermek igin organize edilen vefa gruplarinda
gerontologlarin yani yaslilik ve yaslanma bilimi uzmanlarinin da yer almasinin gerekliligine
dikkat cekti.

Ozellikle sosyal medyada yaslilara kargi yapilan hareketleri degerlendiren Ayan, sunlari
sdyledi:

“Yaglilar niye hala sokakta’, 'neden hala banklarda' serzenigini goruyoruz. Bir yag ayrimciligi
s6z konusu. Vefa gruplarinin veya sosyal dayanismanin aslinda tek islevi, market aligverisi
yapmak veya yaslilarin digsarida yapacagi isleri onlar yerine yaparak onlari eve hapsetmek
olmamali. Onlarin da sosyallesmek gibi birtakim ihtiyaglari var, bunu giderecek énlemleri de
konusmak gerekiyor. O yaslilarin inatla banka ¢gikmaya devam etmesinin, inatla her hafta bir
araya gelerek ibadet ettigi cemaatten kopmak istememesinin altinda yatan sebepte bu.
Doymasi gereken tek nokta market aligverisi degil, duygusal ihtiyaglari, kaygilari var. Genglerin
bile oldukga tedirgin oldugu bir hastalik kargisinda olum riski yuksek olan bir grup olmanin
getirdigi bir gerilim var. Bu anlamda hasta yaslilar bu kurallari direnerek, hatta isi resmi yaptirim
boyutuna tagirken bize sunu sdylemeye galigiyorlar. ‘ihtiyacim olan sey sadece ekmegimin,
yumurtamin veya yogurdumun alinmasi degil; ihntiyacim olan farkli seyler de var.”

65-74 YAS ARALIGI ERKEN YASLILIK OLARAK TANIMLIYORUZ

65-74 yas aralidina erken yashlik, 75-84 yas aralidina yashlik, 85 yas ve Uzerinin ise ileri
yaslilik dénemi olduguna vurgu yapan Fatma Sila Ayan, “Su an Ulkemizde de kiresel anlamda
da gecerli olan yashlik siniri 65 yas ve Uzerinde olmak. Ancak bunun gelismiglik dizeyi ve
yasam kalitesi ile ¢cok yakindan alakasi var” dedi ve ekledi:
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“Bahsettigimiz tanim batili toplumlarin ve Glkemizin tanimi. Birlesmis Milletler bu siniri 60 yas
ve Uzeri olarak baglatiyor. Afrika'daki bircok tanimlamada ortalama dmur uzunlugu kisa oldugu
icin 50- 55 yas Uzerinde tanimliyor. Biz aslinda yashlik sinirini baslatiyoruz ama su an igin
gegerli olan ve korona ile ilgili kararlarda dikkate alinan sinir 65 yas ve Uzeri olmak. Korona ile
ilgili 6lumlerde en c¢ok risk altinda olan grubun 75 yas ve Uzeri oldugunu goriyoruz.
Ulkemizdeki 8 milyonluk yash popllasyonunda bu grup yiizde 40'l ifade ediyor. Aslinda 8
milyonun yuzde 40'' su an enfeksiyonla ilgili risk altinda. Yaghlikla birlikte tabii ki bir takim
fizyolojik kayiplar olabiliyor. Sistemlerde ve organlarda bir takim kayiplari ve gerilemeleri
goriyoruz ancak kacginilmaz ve her bireyde ayni degil” diye konustu.

“KRONOLOJIK YASIMIZ OZELLIKLERIMIZI TANIMLAMIYOR”

Kronolojik yasimizin biyolojik, sosyal ve psikolojik 6zelliklerimizi aslinda tanimlamadigina
dikkat geken Ayan, sunlari soyledi:

“Dinya genelinde bu sadece yaslilik alaninda degil, ehliyet ve ara¢ kullanmada, oy vermede,
alkol kullaniminda, belli mekanlara girmekte, okula baslama yasinda, gunlik yasamdaki birgok
pratigimizde biz takvimsel yas sinirlarini kullaniyoruz. Takvimsel yasimiz aslinda tam
anlamiyla bizi kapsamiyor ve tanimlamiyor. Yaslihgin Turkiye'deki gerontoloji literatlrinde de
kabul edilen, Profesér Doktor ismail Tufan tarafindan ortaya koyulan 12 alt boyutu var. Bunun
icine cinsiyet, icinde yasadigimiz sureg, bireysel yasam oykimuz, dinamik bir sire¢ olmasi,
sinirh esnekliginin olmasi, biyolojik yasam oykimuz, yasam aliskanliklarimiz, spor yapma
durumumuz, madde kullanimimiz gibi ¢cok fazla degisken giriyor. Biz 65 yas Uzerindeki her
bireyi homojen ve genel gecer olarak siniflandiramiyoruz.”

“ENFEKSIYONUN SEBEBI YASLI HAREKETLILIGI DEGIL”

Enfeksiyonun kuresel bir kriz haline gelmesinin sebebinin yasli hareketliligi olmadigini
sodyleyen Ayan, “Yaslilar enfeksiyondan etkilenen bir grup, 6lim orani bakimindan da
Turkiye'de su an yuzde yuz giden bitin vakalarimizi ifade eden bir yas grubu. Ancak bulag
daha ¢ok genclerin hareketliligi yizinden ortaya ¢ikiyor. Bu durumda, gerek tasiyici olan,
gerek asemptomatik olan, gerekse fiili olarak hastallk konumunda bulunan genglerin
hareketliligi ile ilgili hi¢bir karar alinmaksizin yaslilara, stresin yarattigi koronadan kaynaklanan
bu karamsar ruh haliyle bir yansitma mekanizmasinin uygulanmasini aslinda bu sekilde
okumak gerekiyor” diye konustu.

“YASLILARIN PSIKOSOSYAL iHTIYACLARINI UNUTMAMAK GEREKIiYOR”
Ayan, yaslilarin sokakta olmasi dodru mu, degil mi gibi sorularina ise séyle cevapladi:

“Onlar igin karar almamaliyiz, onlarla birlikte karar almaliyiz. CUnkl biyopsikososyal varliklariz
ve naslil ki gencgler evde kalmayla ilgili challengelar yayinliyorsa, sosyal medyada karantina
olanlar Uzerinde yarattigi etkileri farkli kanallarla ifade etme geredi duyuyorsa, hatta kimi
zaman karantinay! resmi bir yaptirrm olmadidi icin kolaylikla delebiliyorsa, yashlarin da
psikososyal ihtiyaglarinin oldugunu gézden kagirmamaliyiz”
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KORONAVIRUS VE TAKINTI

Tdm dinya genelinde yasanan koronavirls salgininin fiziksel oldugu kadar ruh saghgini da
tehdit ettigini belirten Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Hastaliktan kaynakli kaygi ve panik, sire¢
uzadikca artig gosteriyor. Toplumun bilinglenmesi igin yapilan tekrarlayici yayinlar takintilara
donusebiliyor” dedi.

Yasanan salginin kirlenme ve bulasma olmak lzere pek ¢ok takintiyi artirdigini vurgulayan
istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “insanlar hastalik kapma,
rahatsizlanma ve 6lim kaygilariyla daha sik ylzlesmek zorunda kaliyor. Hastalanacagi ve
ailesine bulastiracagi kaygisini yasayan pek ¢ok insan var” ifadelerini kullandi.

“KiSi BIR KISIR DONGUYE DIREREK TEKRARLAYICI DAVRANISLARDA BULUNUR”

“Obsesyon, bir diger adiyla takinti; tekrar tekrar saplantili bicimde akla gelen, rahatsizlik
hissettiren disunce ve hayallerdir” diyen Tan, “Kisi istemese de bu fikirleri disiinmekten
kendini alikoyamaz. Bu fikirlerin aslinda mantiksiz, gercek digi ve abartili oldugunu bilir fakat
bunlarin olusturdugu olumsuz duygulari yogun bigimde hisseder. Ornegin kontrol takintisi olan
birisi, ocagi kapattigini bilir fakat ‘ya kapatmadiysam' diye diisunerek gidip tekrar bakar. Kisinin
obsesyonlarini rahatlatmak ve kaygisini azaltmak igin yaptigi davraniglara kompulsiyon denir.
Bu davranislar kismi ve gegici olarak kisiyi rahatlatir. Ornegin elinin kirlendigini diistinen kisi
gidip elini yikar. Fakat bu davraniglar gegici bir rahatlama saglamis olup, bir stre sonra ilk
distncenin tekrar gelmesini de saglar. Boylece kisi bir kisir dénguye girerek, tekrarlayici
davraniglarin icine hapsolur” seklinde konustu.

Genel toplamda yaklasik olarak \%21-3 oraninda obsesif kompulsif bozukluk hastasi oldugunu
ifade eden Tan, “Bu dénemde mevcut hastalarin sikayetlerinde artis gorulebilir. Ayrica yeni
hasta sayilarinda da artis olabilir” dedi.

Obsesif kompulsif bozukluk hastaliginin alt tipleri hakkinda da bilgilendirmeler yapan Dr. Tan,
“Kirli oldugunu dasinip gesitli temizlenme davraniglari yapma, stpheye kapildigi konularla
ilgili olarak teyit, kontrol girisimlerinde bulunma. Ocagi kapatma, ¢antasina bakma, yazdigi
yaziy! tekrar okuma gibi yaklasimlar sergileyebilir. ihtiyacinin étesinde esyalari toplayarak
onlari atamayabilir. Egyalari kendince belli bir sirada, dlizende tutma c¢abasina girisebilir.
Aklina gelen kotu olaylari 6nleyebilmek i¢in bazi davraniglari tekrarlar. Kaygi olusturan
dusuncelere karsit disunceler kurabilir” diye konustu.

“SADECE DUSUNCE HALINDE TAKINTILAR DA OLABILIR”

Koronavirls salgininin obsesyon alt tiplerinin hemen hepsini artirabilecegini ifade eden Tan,
“Kirlenme ve mikrop bulasmasi ilk sirada karsilastigimiz takinti sekli. Hastalikla ilgili haber
alma takintisi, TV ekranina hapsolma veya internetten surekli olarak bu tarz haberleri takip
etmeye donusuyor. Kontrol etme takintisi, kendini ve ¢evresini hastaliktan korumak icin asiri
derecede kontrol etmeye sebep oluyor. Bu slirecte eve alinacak gida veya temizlik Grlnlerinin
stoklanmasi biriktirme obsesyonu haline geliyor. Eve girerken ayakkabilari disarida
cikarmaktan tutun da, el yikama sekli, giysilerin izole edilip yilkanmasi gibi durumlar dizen
veya tekrarlama takintisi halini aliyor. Davranigin eslik etmedigi, sadece duslnce halinde
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kalinan takintilar da olabilir. Sohbetinden glnlik yasamina kadar her seyin merkezine ve
sadece salgini alma hali, distnce takintilarina érnek olabilir” dedi.

Bu kaygi ve takinti halinin hemen herkeste gorulebilecegine dikkat ceken Tan, “OKB hastalgi
olanlar zaten takintiya meyilli olduklari i¢in ilk etkilenecek kisilerdir. Yakini veya ¢evresinde bu
hastaliga yakalanan birilerinin olmasi, koronavirls icin belirlenen risk guruplari icinde yer
almak takintili olma ihtimalini arttirir. Kaygi ve strese karsi toleransi dusik kisiler, ¢cok kalabalik
ortamlarda ¢alisma zorunlulugu, ¢cevresinin kendisi kadar 6zenli davranmadigini disinenlerde
kaygili ve takintili hal daha sik olusabilir. Cevreye dair kontroli saglayamadigini disinme,
ileriye dair belirsizlik ve gok sik salgina dair bilgi bombardimanina maruz kalmak diger risk
faktorleridir” ifadelerini kullandi.

“ILERI BOYUTA GELEN TAKINTI HALLERINDE PSIiKIYATRIK YARDIM ALINMALIDIR”

Bireylerin dncelikle yasanan durumun olagan olmadigini kabul etmesi gerektigini belirten
Psikiyatrist Emre Tan, “insan edindigi tecriibe ve bilgiye gére yasamini sirdirir. Bu durum
bilim insanlari agisindan bile tam olarak bilinemeyen ve édnceden dngdrilemeyen bir sireg. Bu
tarz durumlarda ne yapacagini bilemeyen insan dogal olarak uyarilmiglik, kaygr ve
huzursuzluk hali yasar. Ve bu son derece dogaldir. Hatta hayatta kalmayi stirdirmemiz igin
belli bir oranda kaygiya ihtiyacimiz var. Bu nedenle belli dizeyde olabilecek kaygil halimizden
kagmayalim, kabul edelim. Bize onerilen korunma yontemlerini uygulayalim. Hastalik disi
konularla da ilgilenelim. Azaltsak da korunakli sekilde iletisimimizi strdurelim. Telefon veya
internet iletisimi saglayalim. Salgin, hayatimizin merkezi haline gelse de diger gindem ve
konulari da hayatimizda tutmaya g¢alisalim. Zihnimizin diger konularla ilgilenmesine musaade
edelim. Whatsapp gruplari, haber ve hastalikla ilgili konusma hallerine kendimizce kisitlama
getirelim. Olabildigince olumlu ve pozitif digtince seklini korumaya ¢alisalim” diye konustu.

Salginin fiziksel yikiciliginin oldugu kadar ruhsal yikiciliginin da dikkate alinmasi gerektigine
vurgu yapan Tan, “Kaygili ve takintih hal, kiginin enerjisini tiketir ve yorgunluk olusturur.
ilerleyen siiregte duygusal enerjimizin bitme ihtimali, karamsarlik ve caresizlikle birlesince
depresyon icin de risk olusturur. Ayni zamanda madde kulanim sorunlari ve intihar davraniglari
bu gibi sureclerde artig gosterebilir. ileri boyuta gelen takinti hallerinde psikiyatrik yardim
alinmaldir’ seklinde konustu.

GEREKLI ALTYAPIYA SAHIP UNIVERSITELER UZAKTAN EGITIME BASLADI

Yiiksekdgretim Kurulunca (YOK) alinan karar dogrultusunda, bugiin tniversitelerde uzaktan
egitim slreci bashyor. Gerekli altyapiya ve yetkinlige sahip Universitelerin uzaktan egitime
basladigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Miitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir
Gayretli, “Uygulamali dersler igin ise yogun akademik takvim olusturduk” dedi.

Ulke genelindeki 207 yiiksekdégretim kurumunun 123'Gniin binyesinde Uzaktan Ogretim
Uygulama ve Arastirma Merkezi (UZEM) bulundugunu ve iGU'nlin uzaktan egitime hazir
oldugunu belirten Gayretli, "Ogrenme Yoénetim Sistemi" bulunmayan ya da yetersiz olan
Universitelerin ihtiyaglari, gegen hafta itibariyla YOK koordinasyonunda diger tiniversitelerle is
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birligi icerisinde giderilmeye calisildi. IGU olarak ders igeriklerimiz de dersi veren égretim
elemanlari tarafindan hazirlandi ve egitime basladik” diye konustuk.

“ON HAZIRLIK YAPILDI”

Gayretli, dijital ortamda uzaktan 06gretim yapma ve icerik hazirlama konusunda
karsilasilabilecek zorluklari dikkate alarak ogretim elemanlari ile birlikte tim 6n hazirigin
yapildigini da belirtti.

Gerekli altyapiya ve yetkinlige sahip Universitelerin uzaktan egitime basladigini ifade eden
istanbul  Gelisim Universitesi (IGU) Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli,
“Yiksekogretim kurumlarinda uzaktan 6gretim yontemiyle verilemeyen 2019 — 2020 egitim
ogretim yili bahar dénemine ait derslerin telafisi igin her bir programa gdére uygulamali dersler
icin ise yogunlastiriimis akademik takvim olusturduk” dedi.

“ENGELLi OGRENCILERIN ENGEL DURUMUNU DA DIKKATE ALIYORUZ”

Orglin egitim programlarindaki bitiin derslerde es zamanh ya da es zaman olmadan uzaktan
egitim ydontemlerini kullanacaklarini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti
Bagkani Gayretli, “Universite olarak, uzaktan o6gretimle ilgili her turli tedbir ve
uygulamalarinda, engelli 6grencilerin engel durumunu da mimkin oldugunca dikkate aliyoruz”
seklinde konustu.

“ONCELIKLI HEDEF: TAM KATILIM SAGLAMAK”

Engelli 6égrencilerin yuksekdgrenim sirecine tam katihmini saglamak oncelikli hedefleri
arasinda yer aldigini belirten Gayretli, “Engelli 6grencilerin egitime erisimlerinin 6n kosulu
mekansal erisilebilirlik. Engellilere akran destedi ile birlikte planladigimiz sinav
uyarlamalarimiz mevcut. Derslere katilimlari dnemli. Engellilerin her konuda erisilebilirliklerini
artirmak igin de galisiyoruz” dedi.

“ERISILEBILIRLIGI UYGUN HALE GETIRMELIYiz”

Tarkiye genelinde 50 bine yakin engelli 6grenci olduguna deginen Gayretli, “Bunlardan 5 bin
kadari orgun ogretim ile egitim hayatina devam ediyor. Bedensel engelliler, kronik saglk
sorunu olanlar, gérme ve igitme engelliler gibi bircok engelli gencimiz YKS’ye bagvuruyor ve
universiteli oluyor. Erigilebilirligi ne kadar kolay ve uygun hale getirirsek, her yil bu sayilarda
gOzle gorulur bir artis olmasi s6z konusu” ifadelerini kullandi.

“ENGELLLI DESTEK TEKNIKERI UNVANI VERILECEK”

YOK'iin iniversitelerde ‘Engelli Destek Programi” acmayi hedefledigini hatirlatan iGU
Mtevelli Heyeti Uyesi Sule Gayretli ise, “YOK Bagkani Prof. Dr. Yekta Sarag, Engelliler Destek
Programinin mijdesini gectigimiz aylarda vermisti. On lisans diizeyinde olmasi beklenen
programdan mezun olacaklara ‘Engelli Destek Teknikeri” unvani verilecek. Ozelde ve kamuda
istihdam edilebilecekler” diye konustu.
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“LGS Ve YKS’ye hazirlikta egitime ara vermiyoruz”

Koronavirls salginina Turkiye’de kolejlerin hassasiyetle yaklastigini ifade eden Gokkusagi
Kolejleri Yénetim Kurulu Bagkani Abdulkadir Gayretli, “TUm uzaktan egitim planlamalari yapildi
ve egitimlere baglandi. LGS Ve YKS’ye hazirlikta egitime ara vermiyoruz” diye konustu.

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik birimleri tarafindan surekli ve guncel bilgilendirmelerin
yapildigini belirten Gayretli, “Cocuklarimiz ve ailelerimiz énemli. Onlarin bu slregte zarar
gbérmemesi igin elimizden geleni yapiyoruz, yalniz birakmiyoruz. Psikolojik desteklerimiz online
olarak da devam ediyor” dedi.

“ERTELEMEYE GEREK KALMAYACAK SEKILDE DEVAM EDiYORUZ”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdodan'in Ulusa Seslenis konusmasina atifta bulunan
Gayretli, “Cumhurbagkanimiz LGS ve YKS sinavlari konusuna da degindi. Alinan koronavirts
tedbirleri kapsaminda YKS ve LGS soru hazirlama sirelerinin uzayabilecegdi ve bu nedenle de
YKS ve LGS sinavilarinin ertelenebilme ihtimali de var, fakat biz tim uzaktan egitim
planlamalarini yaptik ve egitimlere basladik. LGS ve YKS'ye hazirlikta egitime ara vermiyor,
herhangi bir ertelemeye gerek kalmayacak sekilde devam ediyoruz” diye konustu.

“EGLENIRKEN OGRENECEKLER”

Cocuklarin ve ailelerin psikolojik olarak yipranmamasi igin rutin ders programlarinin yaninda,
ailelerin cocuklariyla verimli zaman gegirmesi icin de calismalar yaptiklarini sdyleyen
Gokkusag Kolejleri Yénetim Kurulu Uyesi Sule Gayretli ise, “Cocuklar derslerin haricinde,
evde verimli zaman gecirmeli. Gelisimlerine katki saglayacak birgok aktivite, etkinlik ve oyun
programlarini ailelerle paylastik. Cocuklar ve aileleri hem keyifli vakit gegirerek eglenecek, hem
de eglenirken 6drenecek” seklinde konustu.



