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LISELILERIN UNIVERSITE SEGIMLERI IGIN ‘TATIL AKADEMIiSiI’ DUZENLENIYOR

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) yaklasirken 6grenciler de Gniversite ve bélim secimi
icin arastirmalar yapiyor.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 20-24 Ocak tarihleri arasinda gesitli uygulamal derslerle,
hedef belirleme sirecinde olan lise égrencilerini kampisiinde agirhyor. iIGU 2020 Liseler
Somestr Tatil Akademisi adi verilen programa 11’inci ve 12’nci sinif lise 6grencileri katilabiliyor.

Ogrencilerin istedikleri bolumler ile hedefledikleri boliumlerin ayrimini ¢ok iyi yapamadigini
ifade eden IGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “istekleri hedeflere dénustiirmek
gerekiyor. Bunun icin de eyleme ge¢cmek onemli. Gengler sahip olduklari yeteneklerle
ulagabilecekleri hedefler belirlemeli. IGU olarak 6grencilerin hedeflerini belirlemelerinde
yardimci olmaya ve onlarin kariyerlerini planlarken yanlarinda olmaya, destek olmaya dnem
veriyoruz” dedi.

Ebeveynlerin, cocuklarinin hedeflerini yok saymamasi gerektigine vurgu yapan Gayretli,
“Aileler ulasamadiklari hedeflere c¢ocuklarini ydnlendirmemeli, ulasamadiklari hayalleri
cocuklarina dayatmaya calismamali. Cocuklar kendi geleceklerini kendileri belirlemeli.
Cocuklara se¢cme haklarini taninmali, hayatlarini ydénetmelerine izin verilmeli” diye konustu.

iGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Ogrencilerin kariyer haritalarini belirlemede
yardimci olacak bir program hazirladik. 11’inci ve 12’'nci sinif lise 6grencileri, Universitede
okumayi dusunduklerini bolimin uygulamal derslerine katilabiliyor, fikir sahibi oluyor ve
egleniyor” diye konustu.

Katilimin Ucretsiz oldugu akademinin basvuru ve kayit igslemleri ise Universitenin web sayfasi
Uzerinden yapilabiliyor.

IGU 2020 Liseler Sémestr Tatil Akademisi programinda 6grencilerin deneyimleyebilecekleri
dersler ise su sekilde siralaniyor:

. Kariyer Belirleme

. Genel Cimnastik

. Ucak Muhendisligi

. Beslenme Egitimi ve Danismanhgi

. ik Yardim Uygulamalari

. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Tedavi Hareketleri
. Ucgak Bakim Uygulamalari

. Gastronomi

. Robotik Programlama Egitimi
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. Psikoloji Bélim

. Radyo, Televizyon ve Sinema
. Grafik Tasarimi

. Fotograf Egitimi

YERLI VE YABANCI BiLiM INSANLARI BU KONGREDE BULUSACAK

Temasi ‘strdurtlebilirlik’ olarak belirlenen Uluslararasi Uygulamali Sosyal Bilimler Kongresi'ne
(USBK2020) istanbul Gelisim Universitesi (IGU) ev sahipligi yapacak.

12-13 Mart 2020 tarihleri arasinda yapilacak ‘surdurulebilirlik’ temali kongre kapsaminda
bircok yerli ve yabanci bilim insaninin bir araya gelecedi duyuruldu. Kongrenin geleneksel
olarak her yil iletisim ve igbirliklerinin var oldugu farkli bir cografyada duzenlenmesinin
planlandig bildirildi. Kongrenin 6nemi hakkinda konusan Dr. Ogr. Uyesi Hilal Kili¢, “Ulkemizin
kalkinmasi ve gelismesi icin teknik bilimlerle birlikte sosyal bilimlerin de Uzerinde dnemle
durulmasi gerektigi inanci ile bu alanda arastirma gercgeklestiren bilim insanlarini bir araya
getirerek, disiplinler arasi tartisma ve ¢alisma platformu olusturmayi amacliyoruz” ifadelerini
kulland1.

“‘CALISMA ORTAMLARI OLUSTURMAYI AMACLIYORUZ”

istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Yiksekokulu (UBYO) Middirii Dr. Ogr. Uyesi
Hilal Kilig, “Uluslararasi Uygulamali Sosyal Bilimler Kongresi ile (IGU-CON USBK) Sosyal
Bilimler alaninda yapilan 6zgun akademik calisma ve uygulamalari; bilim insanlarinin
paylasimina sunmayi, yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasina olanak saglamayi ve isbirligi
¢ercevesinde ¢alisma ortamlari olusturmayi amagliyoruz” ifadelerini kullandi.

Kilig, konugsmasina sdyle devam etti:

‘insan yasamini yakindan ilgilendiren ekonomik, sosyal, gevresel tiim faktérlerin
‘Surduralebilirlik’ olgusu cercevesinde bilimsel bakis agisiyla ele alinmasinin énemli oldugu
distndlmektedir. 21. yy 6nemli paradigmalarindan biri olan ‘Surdurilebilirlik’ kavramini
uygulamali sosyal bilimlerin genis yelpazesi altinda tartismak ve ulusal ve uluslararasi
dizeyde konsorsiyumlar olusturarak farkindalik yaratmak hedeflerimiz arasinda.”

“SOSYAL BILIM DiSIPLINLERININ ONEMi ARTIYOR”

GlUnumulzde ekonomik, kultirel, sosyal, siyasal, teknolojik ve bilisim alanlarinda mevcut
gelismelerin irdelenmesi ve ¢alismalarin yiritiimesinin 6nemine deginen Dr. Ogr. Uyesi Kilig,
“Verimli ve etkin araclarin sorgulanmasi konularinda sosyal bilim disiplinlerinin 6nemi artiyor.
Bu baglamda dlkemizin kalkinmasi ve gelismesi igin teknik bilimlerle birlikte sosyal bilimlerin
de Uzerinde 6nemle durulmasi gerektigi inanci ile bu alanda arastirma gercgeklestiren bilim
insanlarini bir araya getirerek, disiplinler arasi tartisma ve caligsma platformu olugturmayi
amaclayan IGU-CON USBK nitelikli ve 6zgin akademik Uretime katki saglayacaktir.
Sorgulama ve ¢6zum arayiglarinin batincil yaklagimlar ile tartigsiimasina zemin olusturmasi
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hedeflenen bu kongrede, bir araya gelen bilim insanlarinin kongre kapsaminda elde edilen
sonugclari degerlendirerek, gelecege ydnelik ulusal ve uluslararasi nitelikte ¢calismalara imza
atmalarini hedefliyoruz” diye konustu.

KAMU GOZETIM KURUMU SUREKLI EGiTiM PROGRAMLARI iGU’'DE

istanbul Gelisim Universitesi Stirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (iGUSEM), Kamu
Gozetim Kurumu Baskanhgrni (KGK) ziyaret etti. IGUSEM, bagimsiz denetgilere yénelik
verilen egitimler igin KGK tarafindan yetkilendirildi.

IGUSEM Mudiri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer ve Dis Egitimler Uzmani Mustafa Y{cel,
Kamu Gozetim Kurumu Baskanhgrni (KGK) ziyaret etti. Bagimsiz denetgilere yodnelik
gerceklestiriimesi planlanan egitim programlari ile ilgili Kamu Gézetimi, Muhasebe ve Denetim
Standartlari Kurulu Bagkani Riza Celen ile gorisildi. Goriismede, iIGUSEM’in bagimsiz
denetcilere yonelik verilen egitimler icin KGK tarafindan yetkilendiriimesi karari alindi.

KGK ile yapilan anlasmanin énemli olduguna dikkat ceken IGUSEM Mudiirii Dr. Ogr. Uyesi
Fatih Fuat Tuncer, “Her egitim kurumu ile yapilmayan yetkilendirme iGUSEM ile yapildi. Bu
¢ok mutlu edici bir karar bizim icin. Mart ayindan itibaren de bagimsiz denetcilere yonelik
surekli egitimlerimize baghyoruz” ifadelerini kullandi.

ANNE-BABA ARASINDAKI YAS FARKI OTiZM RiSKiNi ARTIRIYOR

Cocuk ve Geng Psikiyatristi Do¢. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, stres, beslenme ve gevre
kirliliginin otizmi tetikledigine dikkat ¢cekti. Demirkaya, “Anne ve baba arasindaki yas farki otizm
riskini arttiriyor” dedi.

Otizm ile iligkilendirilen kanitlanmis cevresel risk etmenlerini siralayan Dog. Dr. Sevcan
Karako¢ Demirkaya, “Otizmli kardese sahip olmak, sizofreni benzeri bozuklugu olan dykisu
olan ebeveynlerinin olmasi, anne yasinin 40 Uzeri olmasi, baba yasinin 40 Gzeri olmasi, ileri
dede (annenin babasi) yasi, anne —baba arasi yas farki otizm riskini arttiriyor” ifadelerini
kulland1.

BU OLAYLAR OTiZM RiSKINi ARTIRIYOR

istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi Cocuk ve Geng Psikiyatristi
Doc¢.Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, otizm riskini artiran faktorleri séyle siraladi:

“Ayrica g¢ocukta dogumsal anomalilerinin olmasi, yenidogan déneminde yogun bakimda
kalinmis olmasi, erkek cinsiyet olmasi ve erken dogmasi, annenin gebeliginin ilk aylarinin
sikintili dusuk tehdidi altinda gegirmis olmasi, buyuksehirde yaganmasi, annenin gebeligindeki
bagisiklikla ilgili otoimmun olaylar, folik asit, D vitamini eksiklikleri, hamilelikte fazla ve sik
ultrason maruziyeti de risk arttiran nedenlerdendir. Yani 6zellikle stres, beslenme ve cevre
kirliligi de anne karnindaki bebegin beyin gelisimi Gzerinde olumsuz etkilere neden olup otizmi
tetikleyebilir.”
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“OZEL DIYETLER ZARARLI”

Otizmin tedavisinde 6zel egitimden baska etkin bir ydntemin olmadigini ifade eden Demirkaya,
“‘Agir metal arindirmasi, ¢esitli diyet tedavileri gibi yontemler faydali degil aksine gocuklarda
zararli bulunmustur. Cocugun gida hassasiyeti yoksa yeme ve sindirim sorunlari yoksa 6zel
diyetler gereksiz ve zararlidir. Eger daha énce yapilan bir asiya karsi alerjisi yoksa tlkemizin
g6¢ aldigi1 dusunulirse, asl yaptirmamak ¢ocuklarimiza zarar vermektir” dedi.

“ILACI YOK”

Otizmin temel belirtileri Gzerinde birebir etkili ila¢ tedavisi olmadigina vurgu yapan Demirkaya,
“Ancak ¢ocukta dikkatsizlik, hareketlilik, yogun takintilar ve tekrarlayici davraniglar, hir¢inlik ve
ofke ve uyku sorunlari gibi ek durumlar oldugunda ilag tedavileri kullaniliyor” diye konustu.

“‘EKRANLARI KAPATIN”

Otizmde, ilgili ve etkili ebeveynligin en koruyucu énlem oldugunu belirten Demirkaya, “Anne
karnindan itibaren cocugumuza baglanmak, dogum sonrasi yeterli bakiminin saglanmasi, ona
bakarken surekli etkilesim ve iletisim halinde olmak ilk yapmamiz gereken seylerdir. Cocuklar
glinimuzde ayaklariyla yere basmayi ve canli tutmayi bilmiyorlar. Latfen ekranlari kapatalim.
Ekran dedigimiz seyler tim televizyon, tablet, bilgisayar ve akilh telefonlar ilk 3 yil
¢ocuklarimizdan saklayalim. Tablet tutuculu mama sandalyesi reklami gunimuizde yanlis
ebeveynlik modeline 6zendirmektir. Bu nedenle énleme ve erken tani olduk¢a énemli. Bir
cocuk psikiyatrisi uzmanina basvurdugunuzda size gerekli yonlendirmeleri yapacaktir” dedi.

“YASLI NUFUSUN RAHAT EDEBILECEGI SEHIRLER TASARLANMALI”

Yasliik ve yaslanmanin bilimi olarak adlandirilan Gerontoloji boéliminden Sila Ayan,
gelismekte olan Ulkelerde yash nifusu artarken, “Yaslilarin aktif yaglanmalarini desteklemek
icin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan en uygun, en aktif, en yiksek memnuniyet
saglayacak sekilde yash dostu sehirler tasarlanmali” dedi.

Diinya Saglik Orgiti’'nin aragtirmalarina gore, diinya genelinde gelismekte olan Ulkelerin
sehirlerinde yasayan yash nifus oraninin 1998’den 2050 yilina kadar 16 katina ¢ikacagi ve
908 milyona ulasacagi belirtiliyor. Bu sayi toplam nufusun dortte biri anlamina geldigini
uzmanlar ifade ediyor. Nufusun dortte birinin Uretimden, yagsamdan ve sosyal yapidan izole
kaldig1 bir toplumda siirdirtlebilir bir gelismeden sdz edilemeyecegini belirten istanbul Geligim
Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Gerontoloji Bélimi'nden Gerontolog Ogr. Gér.
Sila Ayan, “Yaslilarin aktif yaslanmalarini desteklemek icin bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan en uygun, en aktif, en ylksek memnuniyet saglayacak sekilde yasli dostu
sehirler tasarlanmall” dedi.
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“YASLILARIN TERCIHLERINE SAYGI DUYULMALI”

Yasli dostu sehir planlamasinda gbézden kacgirilmamasi gereken ilkeler oldugunu dile getiren
Ayan,” Yaglilarin imkan ve yeterliliklerinin blyUk bir aralikta degisiklik gosterdiginin unutmamak
gerekiyor. Yaglanma ile iligkili ihtiya¢ ve tercihlere esnek yaklagsimin benimsenmesi, yaslilarin
kararlar ve tercihlerine saygl duyulmasi, kirilgan olanlarin korunmasi, bireylerin yagsamlarinin
her alanina katihmlari ve katki sunmalarina yonelik destek sunulmasi ¢cok 6nemli” diye
konustu.

GURULTU, YASAM KALITESINi DUSURUYOR

Guralta, hava kirliligi ve kalabalik gibi problemlerin yaslilarin yasam kalitelerini digtrdugune
vurgu yapan Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Gerontoloji
Bolimi’nden Gerontolog Ogr. Gér. Sila Ayan, “Diinya Saghk Orgiti kilavuzunda istanbullu
bir yaslidan yapilan alinti su sekilde: “Disaridaki gurilti yizinden yataginizdan saat altida
kalkacaginiza dortte kalkiyorsunuz.” Temiz ve huzurlu bir g¢evreye ihtiyag var” seklinde
konustu.

Gerontolog Ogr. Gér. Sila Ayan, “Hem saglikli hem de kirilgan yaslilar ile yakinlari ve bakim
verenleri igin sehirlerde olusturulan yesil alanlar nefes almak ve rahatlamak adina énemli
bulusma noktalaridir” dedi ve ekledi: “Uygun sayi ve 6zelliklerde tuvaletlerin, ¢cop kutularinin,
hava sartlarina goére korunakli oturma alanlarinin bulundugu parklarin insa edilmesi yasl dostu
kamusal alanin Ozelliklerindendir. Kaldirimlar, takilma ve dusme riski yaratmayacak sekilde
duz, kaymayan ve rahat yurunebilecek bir malzemeden, uygun egim ve genislikte, yaslilarin
yasam Kalitelerini arttiran ve hayata katiimlarini kolaylagtirmali. Kaldirmlarin Uzerinde
isletmelerin geregleri, park etmis araclar veya agaglar olmamalidir. Kaldirimlar tekerlekli
sandalye veya yardimci ekipman kullanan kisilerin hareketini zorlagtirmamalidir, yayalarin
tamami ve dzellikle dezavantajli kesimlere gecis dnceligi taninmahidir.”

“SUC VE SIDDET YASAMA KATILMALARINA ENGEL”

Sehirlerde gdézlemlenen sug, siddet, uyusturucu kullanimi, evsizlik, gasp ve soygun gibi
risklerin yashlarin hayata katihmlarini ve yagsam kalitelerini kisitladigini ifade eden Gerontolog
Sila Ayan, “Bir kiginin yagadidi ¢cevrede kendini givende hissetmesinin uretkenligi, iyilik hali ve
saglik durumu bakimindan tasidigi énem dusunuldigunde yashlarin givende hissettikleri
yasam alanlarinda émdurlerini gegirmeleri saglanmalidir. Glvenlidi tehdit eden unsurlar insan
kaynakli oldugu kadar doga kaynakli da olabilir. Guivensiz bina insaatlari, dogal afetler ve
onlem eksiklikleri guvenlik risklerine sebep olabilmektedir” dedi.



