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EGITiM KALITESI ILE DUNYADA iLK 100’E GiRDI, TURKIYE’DE 1’INCi OLDU

‘Yiksekogretimin Oscarr’ olarak bilinen, saygin uluslararasi ylksekogretim derecelendirme
kurulusu Times Higher Education (THE), Universitelerin toplumlarin sirdurilebilir kalkinmasina
yaptigi katkilari élgmeyi hedefledigi ‘Universite Etki Siralamasin’’ (Impact Ranking 2020)
acikladil. Yapilan siralamada, dinyanin en kaliteli egitim veren ilk 100 Universitesi arasinda
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 96'nci olarak yer alarak Tirkiye’den 1’inci siraya adin
yazdirdi. IGU, yapilan genel siralamada ise diinyada 600 iniversite arasina girerek, 19 Tiirk
Universitesini geride birakti.

TURKIYE'DEN KATILANLAR ARASINDA 1'iINCi SIRADA

Birlesmis Milletlerin (BM) belirledigi 17 surdirGlebilir kalkinma hedefi dogrultusunda
gerceklestirilen ve Universitelerin egitim alanindaki ¢alismalari ve yenilikgi projeleri ile topluma
yonelik katkilarini  degerlendiren siralamada istanbul Gelisim Universitesi (IGU) birgok
Universiteyi geride birakarak “Kaliteli Egitim” basliginda diinyada ilk ylUz Universite arasina
girmeyi bagardi. “Kaliteli Egitim” bashi§i altinda istanbul Geligim Universitesi siralamaya
Tarkiye'den katilan 34 Universite arasinda 1’inci sirada yer aldi.

UST BASAMAKLARDA YER ALDI

2018 yili verilerinin degerlendirildigi etki siralamasinda istanbul Gelisim Universitesi ‘Saglikli
Yasam ve Temiz Enerji’ basliklarinda da alandaki ¢alismalari ile dinyada ilk 200’de, Turkiye’de
ise 6’nci sirada yer aldi. IGU, Tip Fakiiltesi olmadigi halde bu kategorilerde siralamada diinyanin
onde gelen Universiteleri ile birlikte Ust basamaklarda yer ald1.

“TAKDIR EDILMENIN GURURUNU YASIYORUZ”

Siralama basarilari hakkinda agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Mitevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Kuruldugumuz glinden bu yana yerel, bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi duzeyde surdurulebilirlik ile ilgili c¢alismalari 6nemsiyoruz. 58 programimiz
uluslararasi akreditasyona sahip. Dunya siralamasinda ilk 100 igerisinde yer alan
Universitelerden egitim almis ya da egitim vermis 6gretim elemanlarini binyemize dahil ettik.
Patent calismalarimizla Tlrkiye'de en fazla patente sahip olan Universite olduk. Diinyada benzeri
olmayan yenilikleri hayata gegirmek i¢in gayret gosterdik ve Eczamatik, Ugan Araba gibi projelere
imza attik. Yiksekodgretim Kurulu (YOK) Baskani Prof. Dr. Yekta Sarag’in yenilikgi ruhuyla ve
Universitelere verdigi destekle ivme kazandik. Universite olarak toplumun sirdirilebilir
kalkinmasi adina verdigimiz destedin dunyanin en saygin uluslararasi yuksekogretim
derecelendirme kuruluslarindan biri olan Times Higher Education (THE) tarafindan takdir
edilmesinin gururunu yasiyoruz” diye konustu.

KORONAVIRUS TANI SURESI 1 DAKIKAYA iNEBILIR: DESTEK BEKLIYORLAR

Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Asiye Karakullukgu, daha 6nce gelistirdigi hastane enfeksiyonlarini 1
dakikada tespit edebilen biyosensori, Covid-19'un tanisi igin gelistirmeye hazirlaniyor.
Karakullukgu, “Gereken destegi alabilirsek, koronavirts tanisini 1 damla kan ile 1 dakika iginde
tespit edecegiz. Ayni sensoru gelistirerek ¢ok kisa bir stirede kullanima hazir hale getirmeyi
planliyoruz” dedi.
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2017 wyilinda her vyil binlerce insanin hayatini kaybetmesine neden olan hastane
enfeksiyonunu, dakikalar igerisinde tespit edebilen biyosensor gelistiren istanbul Geligim
Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiksekokulu Dr. Ogretim Uyesi Asiye Karakullukgu, ayni
sensord Covid-19’un tanisinda da kullanmak igin gelistirebileceklerini séyledi. Karakullukgu,
“Tani igin gunumuzde kullanilan metod surintu 6rnegi alinarak yapiliyor. Bizim burada
amacimiz herkesin kolayca kullanabileceg@i, solunum yolu 6rnegi degil de bir damla kan
ornegiyle kisinin Covid-19’a karsi reaksiyonunu 6lgebilen bir biyosensor gelistirmek” ifadelerini
kulland1.

TANI SURESI 1 DAKIKAYA INECEK

Sarintd 6rnedi yerine 1 damla kan kullanarak kisinin Covid-19’a karsi reaksiyonunun élgebilen
bir biyosensoér gelistirebileceklerini soéyleyen Karakullukgu, “Béyle olunca tani sudresi 1
dakikaya inmis olacak. Egri ne kadar azalmis olsa da uzun bir stire bu hastalari hala test ediyor
olacagiz. Sureci hizlandirabiliriz” dedi.

HASTANEYE GIDEN SAYISI DA AZALMIS OLACAK

Bu testi yapamayan birimleri de testi yapabilir hale getirmis olacaklarina dikkat ceken
Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Asiye Karakullukgu, “Aile hekimleri ve diger butin hastanelerde
kullanilabilir. Gerekli izinleri alabilirsek kisiler kendi evinde de kullanarak, hastaneye gitmeden
pozitif ya da negatif oldugunu 6grenebilirler. Bunu seker dlgiim cihazlari gibi distnebiliriz.
Hastaneye gidisleri de azaltabiliriz. Enfekte olmus ve gecirmis Kisileri de test etmede, bu kisileri
hizlica belirleyip hasta olan insanlara kan vermelerini kolaylastirabiliriz” diye konustu.

ZAMAN, INSAN VE MAALIYET TASARRUFU
Karakullukgu, sézlerini séyle tamamladi:

“Hem sureyi kisaltacak, hem laboratuvar alt yapisina hem de uzmana gerek olmayacak. Daha
¢ok kisiyi tarayabilecediz. Cok yuksek maliyetli bir test de olamayacak. Calisan bir prototipimiz
ve destek geldiginde bizim bunu hizlica 3 ay igerisinde ticari bir Griine donugturebilecek bir alt
yapimiz var. Hem yatirrmcilardan hem de devletten bu konuda destek bekliyoruz.”

“KARANTINADA EBEVEYNLER DE TUKENMEYE BASLADI”

Dunyayi etkisi altina alan salgin nedeniyle milyonlarca insan Tirkiye’de de evlerine kapandi.
Bu surecte aile igi iletisimde zaman zaman krizler yasanirken Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan
Karakog, ailelerin c¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gecgirmek ve bad kurmak igin bunu
degerlendirmesi gerektigini belirtti.

Koronavirlis karantinasinin iligkiyi dizeltmek adina bir firsat iken, tam tersi etkiler de
yaratmaya basladigini da ifade eden Dog. Dr. Karakog, “Pek ¢ok evden isbirlikgi adimlar yerine
“Yapma, dur, sus” sesleri ylikselmeye basladi” dedi.
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“EBEVEYNLER DE TUKENMEYE BASLADI”

Koronavirtsun ilk ginlerde ¢cogu kimsenin karantinada kalmayi keyifli hale getirmeye c¢aba
gosterdigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi’nden (IGU) Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan
Karakog, “ilk zamanlar gocuklar igin eglenceli etkinlikler ve keyifli zaman gegirmek 6n
plandaydi. Kaliteli karantina gunleriydi bunlar akut travmanin sok etkisi ve evde olmanin balayi
doénemiydi. Ancak sure¢ uzadikga, salgin sokak baslarini tuttukca, kisitlanmalar arttikga ve
ailenin maddi ve ruhsal kaynaklari azaldikga ebeveynler de tikenmeye basladi. Cocukla daha
¢ok zaman gecirmek bag kurma ve iliskiyi diizeltme adina bir firsat iken su an baz ailelerde
bu tam tersi etkiler yaratmaya basladi. Pek ¢ok evden igbirlik¢i adimlar yerine “ Yapma, dur,
sus” sesleri ylikselmeye basladi” diye konustu.

“COCUGUN BIR BEKLENTISI YOK”

Ebeveynlik tutumu asiri kontrolcii olan ailelerin davranisi ile ilgili konusan istanbul Gelisim
Universitesi'nden (IGU) Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan Karakog, “Bu siirecte sizin gocuklarinizin
gunlik okul ve ev isi programini kontrol etmeniz, hatta canl derslerine katilip midahale
etmeniz bile s6z konusu olabilir. Bu durumda gocugunuzu sik sik elestirmek ve sizin istediginiz
sekilde davranmasi i¢in duygusal istismarlar bile s6z konusu olabilir. Mikemmeliyetci ebeveyn
iseniz gocugunuzla kaliteli ve dolu dolu karantina gegirmek adina her ani planlamak, egitici
filmler izlemek, yararli etkinlikler diizenlemek gibi bu plana gére basarili ve etkin bir sekilde
hareket etmek ihtiyaci duyabilirsiniz. Burada sorun, bu ihtiyag ebeveynin, aslinda ¢ocugun
bdyle bir beklentisi yoktur” seklinde konustu.

EN UYGUN YAKLASIM: DEMOKRATIK AILE TUTUMU

Otoriter tutumu olan annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin isteklerini gérmezden gelerek
davrandigini ve cocuklarina bazen agiri sorumluluk verdigini sdyleyen Karakog, “Asir
koruyucu tutumu olan ebeveynler ise cocuklarinin karantina ve salgindan ciddi olarak
etkilenebileceklerini dusunerek c¢ocuklarina oldukga esnek davranip, sinir koymakta
zorlanabilirler. Cocuklari igin asiri endise duyup onlarin en ufak bir sorumluluk almasini
istemeyebilirler. En uygun yaklagimlardan birisi olan demokratik aile tutumunda ise ¢ocuklarin
Ozellikle olumlu davranislari 6n planda tutulur. Yapamadiklarindan ¢ok kii¢lik basarilari évuldr,
cocugun gelisim seviyesine gore 6zgurlikler taninir ancak sinirlar ve kurallar nettir’ dedi.

“UFAK SORUNLAR BUYUDU”

Evde birlikte daha fazla zaman gegirmenin ufak sorunlar da buyuttigunud belirten Karakog
sdzlerini séyle surdirdu: “Gergin ve olumsuz bir duygu durum icerisinde oldugumuzda her seyi
daha olumsuz gérmeye baghyoruz. Bu nedenle ¢cocukla olan iliskimizi “eksiklikler, yetersizlikler,
memnuniyetsizlikler’ gibi olumsuzluklar ile sekillendiriyoruz. istemeden de olsa agzimizdan
kagan bir s6z ¢ocugumuz icin incitici ve duygusal olarak Orseleyici olabiliyor. Bu nedenle
aniden tepki vermek yerine, durup distnerek hareket etmek, zor sureglerde sefkati daha 6n
planda tutmak ve ‘ben dili’ kullanimina agirlik vermek gerekiyor. ‘Senden biktim’ yerine ‘Senin
Odevlerini surekli hatirlatmam beni yordu’ kullanilabilir. Cocuga, ¢ocugun Kisiligine degil de
go6stermis oldugu davranisa isaret eden, kétl ¢cocuk sifatl atfetmeyen ve aslinda o sirada
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anlatmak istedigimizi daha net ifade eden kaliplari kullanabiliriz. Asiri koruyucu tutumumuz
varsa bundan siyrilip gocuklarimiza ev i¢i gorevler ve kiglk ev iglerinde sorumluluklar
verebiliriz. Cocuklar bunlari becerebildiklerini gériince kendilerinde yeterlilik hissi gliclenebilir.”

“KOTU ANILAR BIRAKMASIN”

Cocuklarin surekli oyalanmasi veya mutlu edilmesi seklinde bir ebeveynlik yaklasiminin dogru
olmadigina vurgu yapan Karakog, “Ancak cocuklarimizi en az 6rseledigimiz ve yeterince
iletisim kurdugumuz bir stire¢ olmasi, bu glinlerin kétl anilar birakmamasi igin gereklidir’ dedi.

“IZOLASYON BIR FIRSAT”

Sosyal izolasyonda birkag kusak ayni ¢ati altindaysa bunun eski 6rf ve adetlerin paylagimi igin
firsat oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdilkadir
Gayretli ise, “Anneanneler torunlarina masal anlatabilirler ve eski geleneksel oyunlar varsa
oynanabilir. Egitim nedenli kullanimi da ekleyince tablet, bilgisayar kullanimi gibi teknoloji ile
cok fazla mesguliyetin éniine gecmek igin eski oyunlar dgretilebilir. Ornegin yag satarim bal
satarim gibi bir oyun evde salonda bile oynanacak harekete dayali bir oyundur. Ayrica
koridorda ‘Aldim — verdim’ gibi adimlama oyunu denge ve motor koordinasyona yardimci olur.
Kagit, kalem ile oynanan isim, bitki, sehir oyunlari ile ¢ocuklar ve blyutkler hafizalarini
kullanarak biligssel becerilerini arttirabilirler” dedi.

“KORONAVIRUS KAYGISI, DAVRANIS TEKRARINA SEBEP OLUYOR”

Koronaviris salgininin birgok kiside kaygi ve takintiya sebep oldugunu sdyleyen Uzman
Psikolog Selin Kalabas, salginin takintiya meyilli kigileri daha fazla etkilendigini belirtti.
Kalabas, “Hem kendisini viristen korumak hem de bagkasina virusu bulastiracadi korkusu ile
bu kisiler saatlerce ellerini yikayip ¢esitli dnlemler alabilir. Kaygi ve korku insanlarda davranis
tekrarina sebep oluyor” diye konustu.

Dunyayi etkisi altina alan koronavirts salgini fiziksel oldugu kadar ruh saghgini da tehdit
ediyor. Viristen korunmada bas aktérin hijyen olmasi nedeniyle vatandaslarin surekli el
yikayip, dezenfektan kullandigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi'nden (IGU) Ogr. Gér.
Uzman Psikolog Selin Kalabag, “Koronavirisin negatif etkilerinden biri de bazi psikiyatrik
hastaliklarin gériime sikligini artirmasi” dedi.

“HASTALIGA SURUKLUYOR”

Uzman Psikolog Kalabas, en sik goérilen rahatsizhigin ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk’ yani bir
cesit anksiyete bozuklugu oldugunu belirterek, “Kiginin istemedigi ve tekrarlanan
disuncelerden ya da imajlardan kurtulmak igin bir zorlayici davranigi devam ettirmesi
durumudur. Kisi bunun mantik disi oldugunu bilir fakat onda rahatsizlik veren kéti hissiyattan
kurtulmak icin bu davraniglarini tekrarlar. Davranisi gergeklestirdikten sonra kisa vadede
kaygisi azalsa da uzun vadede onu hastaliga dogru suriklemektedir’ ifadelerini kullandi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 20 Nisan — 24 Nisan 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“ISLEVSIZ ONLEMLER ALABILIRLER”

Kirli oldugunu ve virts tasidigini disutinenlerin c¢esitli temizleme davranislarini tekrarladigini
sdyleyen Kalabas, “Hem kendisini virlisten korumak hem de baskasina virlisU bulastiracagi
korkusu ile bu kisiler saatlerce ellerini yikayip ¢esitli dnlemler alabilir. Davranistan bagimsiz
olarak sadece distince halinde takintilar da gérilebilir. Kisi bu distnceleri bastirmak icin
saatlerce TV karsisinda oturabilir ya da ¢ok fazla uyuyabilir. Yani aklina gelen dislincelerden
kurtulmak icin kisi islevsiz énlemler alabilir’ dedi.”

“DESTEK ALINMALI”
Kalabas, konugsmasini séyle surdardu:

“Hastalikla ilgili haber alma takintisi ile asli olmayan bilgiler de dahil TV’ye internete hapsolup
tim bilgilere erismeye c¢alisma da s6z konusudur. Bundan dolayl kisi kendisini ve
gevresindekileri viristen korumak icin asiri sekilde kontrol etmeye calisir. Dahasi intihar ve
saldirganlk vakalari da gorulmektedir. Bu durumdan mustarip Kisiler mutlaka bir uzmandan
destek almalidir.”

UZMANINDAN UYARI: YASLILARLA GORUNTULU KONUSMAYI UNUTMAYIN

Koronaviris nedeniyle ozellikle yashlarin yaklasik bir aydir evden disari ¢ikamadigini
hatirlatan Ogretim Gorevlisi Mehmet Basclllar, yalniz yagsamanin yagh bireyler Uzerindeki
psikososyal etkilerinin son derece agir olduguna dikkat cekti. Bu dénemde, yaslilarin
sevdikleriyle sik sik géruntill olarak gorisme gerektiginin altini gizen Basclillar, “Sosyal hizmet
uzmanlarinin yasllara sunulacak psikososyal hizmetlerinde goéreviendiriimesine ihtiya¢ var”
dedi.

Klresel ve ulusal dizeyde yasl nufusun saghgini korumaya yonelik olaganusti tedbirler
alindigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bélimu Ogretim Gorevlisi
Mehmet Basclllar, guncel verilere gore 1,3 milyon yasli bireyin evde tek basina yasadigini
belirtti. Yaklasik bir aydir evden disari ¢clkamamanin ve yalniz yagsamanin yasl bireyler
Uzerindeki psikososyal etkileri son derece agir oldugunu soéyleyen Bascillar, “Cin’de
koronavirls tanisi almig 44 bin kisiyle yapilan aragtirmaya gore viris nedeniyle hayatini
kaybedenlerin yiuzde 88'ini 60 yas ve Uzeri bireyler olusturuyor. Bu Urkutict oran, alinan
tedbirlerin dnemini daha iyi acgikliyor” dedi.

Turkiye’'deki yash nufusun yaklasik bir aydir evde oldugu hatirlatan Mehmet Bascillar, “Hig
suphesiz bu dizenleme yashlarin sagligini korumayi amaghyor. Ancak mevcut durumun
bedensel etkileri kadar ruhsal ve sosyal etkilerinin de dikkatle incelenmesi gerekiyor. Turkiye
istatistik Kurumu’'nun raporuna gére Tirkiye’de 65 yas ve lizeri yaklasik 7,5 milyon birey
bulunuyor. Bu sayi, Turkiye nifusunun yizde 9,71’ini olusturuyor. Bakanhgin glincel raporuna
goére 1,3 milyon yagli birey evde tek bagina yasiyor. Geng nufusun virisun tagiyicisi olabilecegi
gercegi ve izolasyon tedbirleri uzun stredir aile Uyelerinin sevdiklerini ziyaret edememelerine
yol agiyor” diye konustu.
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“PSIKOSOSYAL HIZMETLERININ ONEMINI UNUTMAYIN”

izolasyona bagl uzun sireli yalnizhdin, kalp krizi, felgc ve demans riskini artirdigini ve yasam
suresini azalttigina vurgu yapan Bascillar, sunlari séyledi:

“Finlandiya’da 480 bin katilimciyla yapilan arastirmada kendini yalniz ve izole edilmis hisseden
bireylerde kalp krizine bagh olum riskinin yuzde 25 arttigi bulundu. Amerika’da yapilan bir
arastirmada kendini yalniz hissettigini belirten katilimcilarin ylizde 32’sinde Alzheimer
hastaligi belirtilerine rastlandi. Yine Amerika’da yapilan bir baska arastirmaya gére uzun sureli
izolasyon ve yalnizlik gunde 15 adet sigara icmek kadar tehlikeli. Turkiye’de evde tek basina
yasayan yasli bireylerin yaklasik bir ay gibi uzun bir siredir evden disari ¢ikamadigi, tek
baslarina yasadiklari ve aile Uyeleriyle fiziken bir araya gelemedikleri disindldiginde
sunulacak psikososyal hizmetlerin dnemi ¢ok daha iyi anlasiliyor.”

YASLILAR iGIN GELISTIRILECEK POLITIKALAR NELER OLMALI?

Alinan tedbirlerin yasl bireyler Gzerindeki ruhsal ve sosyal boyutunun g6z ardi edilmemesi
gerektigine dikkat ¢eken Basgcillar, “Her ne kadar yaslhlarin temel gereksinimleri polis ve
jandarma personeli gibi kolluk gorevlileri tarafindan karsilaniyor olsa da yasli bireylere
sunulacak hizmetlerden esas sorumlu yapi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgidir. Bu
zorlu dénemde sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edilmesine ve yasli bireylere sunulacak
psikososyal hizmetler i¢in gorevilendiriimelerine ihtiyag var. Bu zorlu ddonemde, evde tek basina
kalan yaslilarin sevdikleriyle sik sik gortintill olarak goérismesi gerekiyor. Ayrica psikososyal
alanda sunulan hizmetlerin cevrimici olarak gerceklestirimesini saglayacak alt yapinin
kurulmasi, kamu kurumlari ile géndlli kuruluglar arasindaki koordinasyonunun saglanmasi
gerekiyor. Toplum Bilimleri Kurulu'nda sosyal hizmet uzmanlarinin yer almasi, salgin
doéneminde yasli bireylere yonelik gelistirilecek etkili sosyal politikalar i¢in son derece kiymetli."



