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“GOGMEN COCUKLAR YASADIKLARINI OMUR BOYU UNUTMAYACAK”

Yasanan goc¢ sirasindaki olaylarin ¢ocuklar tzerindeki ruhsal yiki daha da artiracagina dikkat
¢eken Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan Karakog Demirkaya, “Cocuklar go¢ yolundan sag ¢iksalar
da yasadiklarini 6mur boyu unutmayacaklardir. Anayurdundan ayrilmanin yasina hele Ki
ebeveyn ve diger sevdiklerinin kaybi da eklenince yas slreci patolojik olarak seyreder” dedi.

Yunan askerleri, Pazarkule Sinir Kapisi ¢evresinde bekleyen go¢cmenlere gaz bombasi ile
mudahale etti. Yasanan arbede ve gazdan etkilenen 6Ozellikle kadinlarla ¢ocuklar zor anlar
yasadi. Pazarkule Sinir Kapisi 6ni ve gevresindeki tel érgiler ardinda bekleyen, aralarinda
kadin ve g¢ocuklarin da bulundugu gé¢cmenleri, Yunan askerleri zaman zaman gaz bombasi
atarak dagitmaya calisti.  Goglin cocuklar Uzerindeki etkileriyle ilgili istanbul Gelisim
Universitesi'nden Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, “Cocuklar gé¢ yolundan
sag ciksalar da “geride kalan” olma, “gé¢men olma” duygularini émur boyu tasiyacaklardir.
Anayurdundan ayrilmanin yasina hele ki ebeveyn ve diger sevdiklerinin kaybi da eklenince
yas sureci patolojik olarak seyreder. Bu da geride kalan olarak yeni kurulan dizene ve goge
edilen bolgeye uyumu zorlagtirir” dedi.

“EN COK COCUKLAR ETKILENIYOR”

Cocuklarin ozellikle riskli grup olduguna deginen Demirkaya, “Aileleri ile birlikte ya da tek
basina go¢ etmek zorunda kalan ¢ocuklar, hem istekleri disinda hareket ettirildikleri i¢in yani
g6¢ kararinda etkili olmamalari nedeniyle hem de gelisim ¢aginda olup hentz kimlik yapilarini
gelistirmedikleri icin en ¢ok etkilenen gruptur” diye konustu.

Psikiyatrist Demirkaya sunlari soyledi;

“Pek ¢ok calismada gé¢men cocuklarda arkadas iligkilerinde problemler, hiperaktivite ve
davranigsal sorunlar, travma sonrasi stres bozuklugu, dusik benlik saygisi, uyum sorunlari,
dusuk yasam doyumu ve akademik basarisizlik, madde bagimhligi, suca ve siddete egilim,
uygunsuz cinsel davraniglar ve is hayatinda zorluklar, zorbaliJa ugrama ve ayni sekilde
zorbalikk yapma daha fazla bildiriimistir. G6¢ yasamis ailedeki ¢gocuk en ¢ok ailesinin ruhsal
durumu ve onlarin uyumundan etkilenir. Ebeveyn kaybi veya ayriliginin yasanip
yasanmamasi, ebeveynlerin egitim seviyesi, gdgle iligkili ekonomik ve siyasal etmenler ve
cocugun yasi gocuk Uzerindeki belirleyici etmendir.”

“GUVENDE HISSETMEKTE ZORLUK YASIYORLAR”

Cocugun hangi gelisim seviyesinde oldugunun da dnemli olduguna vurgu yapan Demirkaya,
“Bebekti anlamaz diye disiniulmemeli. Ozellikle given iligkisi tamamlanmis birincil
sosyallesme sirecini daha tamamlayamamis ve beyin gelisimin oldukga esnek oldugu hassas
dénemdeki okul dncesi ¢ocuklar kolay asimile olsalar da go¢ sonrasi yeni kimlik olusturmakta
ve guvende hissetmekte zorluk yasiyorlar” seklinde konustu.

Psikiyatrist Dog. Dr. Sevcan Karakog Demirkaya, “Yine yapilan galigmalarda okul ¢agi
cocuklari ve ergenlik dénemindekilerin ise kolay asimile olmadiklari ancak anayurda dénmek
istedikleri ve 6zellikle dil 6grenme ve dili gelistirmede sorun yasadiklari, bu nedenle gittikleri
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Ulkede hep “Oteki” olduklari bildiriimistir’ dedi ve ekledi: “Goglin nedenine baglh olarak aileyi
suglama, suca ve teror eylemlerine karisma, 6¢ alma duygusu gibi sorunlar da sik
gorilmektedir. Gog dncesi sureg iyi yonetilememisken (ruhsal hazirlik) gé¢ sirasinda yasanan
travmatik olaylar ciddi psikolojik sorunlara neden olmaktadir. En azindan gé¢ sonrasi uyumun
ve ruhsal rehabilitasyonun dizgin yapilmasi gerekmektedir.”

EMEKLi SAT KOMANDOSU NAMIK EKIN'DEN YENi REKOR DENEMESi

Bugline kadar 18 Guinness Dlinya Rekoruna imza atan Emekli SAT Komandosu Namik Ekin,
yeni rekor denemesine hazirlaniyor. 24 saat su altindan hig ¢cikmadan ve uyumadan 3000
judocuyu sirtindan atmayi hedefleyen Ekin, 19'uncu Guinness Dinya Rekoru denemesine,
istanbul Geligim Universitesi adina imza atiyor.

istanbul'da diizenlenen Spor Calistayi'na katilan Emekli SAT Komandosu Namik Ekin, yeni
rekor denemesi hazirladidini belirtti. Yeni Guinness Dunya Rekoru denemesini Kadikdy
Belediyesi Acibadem Yuzme Havuzunda gergeklestirecek olan Ekin, 24 saat su altindan hi¢
¢lkmadan ve uyumadan 3000 judocuyu sirtindan atmayi hedefliyor. Ekin, 19'uncu Guinness
Diinya Rekoru denemesini spor egitim danismanligini yaptigi istanbul Gelisim Universitesi
(IGU) adina gerceklestiriyor.

Suyun altinda judoyla balik adamligi birlestirecegini ifade eden Ekin, “24 saat su altindan
¢lkmadan beslenmeyi de suyun altinda yaparak 3000 judocuyu atacagim. Butln judocular
yardim icin bana gelecekler. Rekor denemesi 16 Mart saat 11:00'da suya girmemle
baslayacak, 17 Mart saat 11:00'da son bulacak” dedi.

“Isitilabilen havuz tercih ettik”

Rekoru kirmayi sitilabilen bir havuzda kirmayi deneyecegini belirten Ekin, “Kadikdy
Belediyesi'nin Acibadem'de bulunan isitilabilen havuzunda rekoru kiracagim. Cuinku en buyuk
tehlike benim icin titremek. Belli bir saat sonra i1si1 kaybediyorsunuz, titreme ve morarma
basliyor. Performans bozuluyor, iyi distinemiyor ve dogru karar veremiyorsunuz. Bu sebeple
isitilabilen bir havuzu tercih ettik” diye konustu.

“14 degisik dalda yaristim”

Saghgini programh yasamaya bor¢lu oldugunu ifade eden Namik Ekin, “78 yasindayim. 8
yasindan beri spor yapiyorum. 14 degisik dalda hem yarigstim hala da yarisiyorum. Gizel
besleniyorum. Spor bilimini takip ediyorum. Bu konularda da 17 kitap yazdim. 7'si basildi. Tum
gelirlerini de engellilere bagisladik” ifadelerini kullandi.

“Yeni rekor deneyecegiz’

IGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli'nin de agiklamalarda bulundugu calistayda,
Namik Ekin'e her zaman destek olduklarini ifade ederek, “Gegtigimiz yillarda Ekin 24 saat su
altindan hi¢ gikmadan ve uyumadan, sirenin dolmasina 3.5 saat kala toplamda 301 ton 115
kilogram agirlik kaldirdi. 24 saatin dolmasina 5 saat 15 dakika kala ise 273 tonluk hedefini
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asarak 18'inci Guinness Diinya Rekoruna IGU adina imza atmis oldu. Simdi de yeni bir rekoru
birlikte deneyecegdiz” seklinde konustu.

Namik Ekin'in ilging rekorlari

2015 10 Kasim'da Bogazi¢i Kopriusi'niin Ortakdy'e yakin 58 metrelik yiksekliginden denize
parasitle atlayip suya carpmasina 22 metre kala parasutinid acmistir. Képriden atlayip,
parasutinud acip, parasiti hava ile dolup, suya degmesi arasindaki sire Guinness tarafindan
lazer olgumleri ile 6 kisur saniye olarak hesaplanmigstir. Atlayisi Guinness “cok tehlikeli”
degerlendirerek baskalarinin bu rekoru kirmak adina kendilerini tehlikeye atmamasi i¢in kayit
altina almamistir.

2015'te ving ile 38,5 metreye yikselip buradan parasitle atlayis yapmistir. Bu simdiye kadar
bir vingten yapilmis en algak irtifa atlayisidir.

2014'te 24 saatte hic durmadan 4 bin 627 judo atisI yaparak bu daldaki rekoru da kirmistir.

2014 18 Mart'ta Canakkale sehitleri anisina 24 saatte 379 ton 285 kilogram agirlik kaldirarak,
bu sahadaki rekoru Amerikali Clarance Bass'tan almistir.

2014'te istanbul Fatih Sultan Mehmet Koéprisi'nden paragiitle atlamistir. Asiri riizgarda
yalllara garpmaya 6 metre kala parasutinli son anda denize cgevirerek, suya inmeyi
basarmistir.

2011'te sualtinda 24 saatte hi¢ ¢cikmadan 36 bin 800 metre yuzerek ABD'li Tonny REBEL in
34 kilometrelik rekorunu kirmistir.

2009'da Fethiye Internasyonel parasit senlikleri sirasinda bir inanilmazi daha
gerceklestirerek, Diinya'da en algaktan parasitle atlayip en algakta parasit agma rekorlarini
Kirmistir.

GELECEK iNOVASYONA VE ARGE'YE YATIRIM YAPAN FIRMALARDA

2020 yihnin BiST 100 endeksinin zirvelerle basladigini, yerli ve yabancilarin Tirkiye
borsalarina ilgisinin yiikseldigini vurgulayan Finans Uzmani Dr. Hakan Yildirm, “Ozellikle 14
Ocak-17 Subat arasinda endeksin 120.000 puan seviyelerine tutunmaya ¢alistigi ve daha
yukarisini hedefledigi gorilmektedir. Ancak dinyanin en biylk finansal piyasalarindan biri
olan Cin’i etkileyen koronavirisli diinya piyasalarini olumsuz etkilese de Suriye krizi BIST 100
endeksinin performansini distrmis” dedi.

Bunun en buyuk gostergesinin Subat ayl sonunda en guvenli yatirim araci olan Altin'in zirveleri
test etmesi olduguna deginen Yildirim, “Ancak, coronaviristn etkisinin énimuzdeki aylarda
kirllacagi ve dunya finansal piyasalarindaki etkisinin azalacagi beklenmektedir. Yine, Suriye'de
Tarkiye'nin vermis oldugu reaksiyonun piyasa tarafindan olumlu karsilandigi séylenebilecektir.
Gerek Rusya gerekse Turkiye'nin karsilikli agiklamalari tansiyonun disurilmesi yonindedir.
Yine dinya borsalarindaki Mart ayi itibari ile baglayan ylkselis trendi ve altin fiyatlarinin bu
duruma uygun olarak biraz da olsa dislise gegmeye baslamasi, yatirimcilarin yeniden borsaya
yobneleceginin isaretini vermektedir” diye konustu.
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istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirim konusmasini séyle siirdiirdii:

“Dinya piyasalarina bakildigi zaman en ¢ok talep géren, hacim olusturan ve deder kazanan
hisselerin inovasyona, arge'ye ve teknolojiye yatirrm yapan sirket hisseleri oldugu
gérilmektedir. Ornegin inovasyona énem veren yenilikgi uygulamalari ile hem tasit piyasasina
hem de uzay gelecegine yatirim yapan TESLA hisseleri 2020'nin basindan bu yana yizde 42
deger kazanmistir. Yine uzun vadede teknolojiye ve inovasyona yatirim yapan yurt disi
hisselerinin son aylarda benzer performanslari sergiledigi gérulecektir. Ayni durum Turkiye
piyasalari icin de gecerli olacaktir.”

Yildirim, Tuarkiye'de kiglk yatirimcilarin borsa spekilatérlerinden uzak durmasina ve gunlik
kazanclar yerine uzun vadeli yatirrm yapmasina ve gelecegi olan firmalara yonelmeleri
gerektigine dikkat gekti.

Gelecegin inovasyonla sekillenecegine deginen IGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir
Gayretli ise, “Milli teknoloji hamlesi ile kendine yeten bir tlke olma konumuna hizla ilerlerken,
elimizden gelen tum gayreti yiksekogretimde sergiliyoruz” ifadelerini kullandi.

"KORONAVIRUS DEV ORGANIZASYONU DA ETKILEYEBILIR"

Diinya genelinde koronaviriis (Covid-19) alarmi devam ederken, istanbul’da diizenlenen Spor
Calistayi'na katilan Genetik Uzmani Dog¢.Dr.Korkut Ulucan, Turkiye’'nin de yer alacagi Avrupa
Futbol Sampiyonasi’nin koronavirisi nedeniyle ertelenme veya iptal edilme tehlikesi ile karsi
karsiya oldugunu soyledi.

2020’ye damga vuracak spor musabakalarinin arasinda Turkiye A Milli Futbol Takimi’'nin da
yer alacagi 12 Haziran- 12 Temmuz 2020 tarihleri arasinda yapilacak olan Avrupa Futbol
Sampiyonasi ilk sirada geliyor. 12 Avrupa Ulkesindeki 12 kentin ev sahipligi yapacadr UEFA
2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi’ni koronaviristn (Covid-19) etkileyip etkilemeyecegdi de
konusuluyor. istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Beden Egitimi Spor Ylksekokulu ve
Basaksehir Belediyesi is birligi ile diizenlenen 'Akademik ve Reel Sektdr s Birliginde Spor
Calistayr'na katilan Marmara Universitesi'nden Genetik Uzmani Dog.Dr.Korkut Ulucan, dev
organizasyonu koronavirisun etkileyip etkilemeyeceg@i ile ilgili Demiréren Haber
Ajansi'na(DHA) aciklamalarda bulundu.

“SAMPiIYONA ETKILENEBILIR”

Avrupa Futbol Sampiyonasi’'nin ertelenme veya iptal edilme tehlikesi ile kargi kargiya oldugunu
ve koronvirstiniin sadece gunlik hayati degil sportif aktiviteleri de etkiledigini vurgu yapan
Dog.Dr.Korkut Ulucan sunlari soyledi: “Ozellikle viriisiin biyolojik, genetik yapisi her ne kadar
anlagildigini zannetsek de yeni bilgiler elde ediyoruz ¢link daha yeni bir viris.Normal virislere
benzeyen yanlari da benzemeyen yanlari da var.O ylizden de temas ile ilgili bitlin aktiviteler
de ihtiyath davranmamiz lazim.Bunun basinda da biliyorsunuz spor aktiviteleri geliyor.
Ozellikle éniimiizde Avrupa Futbol Sampiyonasi var.Her ne kadar normal viral metobolizmaya
baktigimizda sicaktan etkilendikleri gorulse bile bu virus hakkinda gok net bilgilere sahip
degiliz. Muhtemelen de bu sampiyonada muisabaka sirasinda sporcular belli bir sekilde
kendilerini korusalar da taraftar acasindan tehlike var. Avrupa Futbol Sampiyonasr’nin
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ertelenme veya iptal edilme tehlikesi ile karsi karsiyayiz.Ozellikle italya’da belli maclar
ertelendi, bazilar seyircisiz oynanma karari aldi. Ama tabii ki sportif aktivetelerin en blyUk
olayi seyircidir.Bu yizden sikintili ginler bekliyor bizi.NBA'de olsun diger branglarda olsun belli
sportif aktivitelerde olsun belli hareketler temasi gerektiren hareketler yasaklandi"

IGU Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'ndan mezun olan tim bireylerin calistigi farkl
sektorleri bir araya getirmek ve bu alanda Turkiye genelinde yapilan calismalara katki
saglamayi amag edinildiginin belirtildigi Spor Calistay’'nda 7 masada, 7 farkli komisyon, 7 farkl
konu gérusulayor.

OGRENCILER ‘BiZCE iISTANBUL’ DiYOR YASADIGI SEHRI ANLATIYOR

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Glizel Sanat Fakiiltesi dgrencileri “Bizce istanbul” isimli bir
projeye imza atiyor. ic Mimarlik, ic Mimarlik Cevre Tasarimi, Sinema ve Televizyon, iletisim
Tasarimi, Grafik Tasarimi gibi birgok farkli bolimde lisans egitimi géren 6grencilerden olusan
‘Bizce istanbul Ekibi’, istanbul’'un kiiltirel mirasini dogru tanitarak, sanatina, kultirine sahip
¢ikan bir genglik olusmasinda farkindalik yaratmayi amacliyor.

“ISTANBUL’'UN ESSIZ KULTUREL MIRASINDAN YOLA GIKILDI”

Projenin, Sanat ve Tasarim Tarihi derslerinde yapilan istanbul sunum &devleriyle ortaya
ciktigini ve gelistigini ifade eden Dr. Ogretim Uyesi Pelin Aykut, “Bu projeyi ortaya atarken,
istanbul’'un essiz kiiltiirel, sanatsal, mimari mirasindan yola ¢iktim. Bu sonsuz malzemenin
kullanilmasi ve gengler tarafindan benimsenerek, dogru yorumlanmasi ve aktarimasi
gerektigine inandim. Birlikte yola ¢iktigim, bu projeye inanan ve iginde olmak isteyen geng
arkadaslarima glvenim tam. Projemiz onaylanir ve gereken destegi alabilirse, bizim
yapacagimiz bu ilk galismanin, bu tir ¢aligmalarin yolunu agabilecegine de inaniyorum” dedi.

“SEHRE HAK ETTiGI DEGERI GOSTEREBILMENIN BiR YOLU”

istanbul konulu sdylesilerle istanbul Geligim Universitesi’nin farkli fakiiltelerde 6grenim géren
dgrencilerin de géruslerini almayi planladiklarini belirten Aykut, “Projenin, istanbul Geligim
Universitesi’'nin dogru tanitimi agisindan da buyik énem tagidigini diisiiniyorum. “Bizce
istanbul” Dogdugumuz/Yasadigimiz/Okudugumuz sehir olarak her birimiz igin ayri anlamlar
tasiyan bu sehri Universitelilerin gbzuyle anlatma, anlamlandirma, yasatma projesi. Bir
anlamda, genclerin araciligiyla, sehre hak ettigi degeri, sayglyi gdsterebilmenin de bir yolu
belki” seklinde konustu.

Bizce istanbul Ekibi’nin, gergeklestirilen ve gerceklestiriimesi hedeflenen tiim projelerde ilkeli
durusundan 6din vermeden ve amagclarindan sagsmadan yoluna devam etmeyi hedef olarak
benimsediginden bahseden Aykut, ilke ve prensiplerini ise su sekilde siraladi:

“Esitlik, aciklik, girisimcilik, bilgiye deger vermek, birlikte gelismek, acik kaynak, is yaparken
o6grenmek, sinerji ve ortak guc¢ olusturmak, kolektif akil anlayisi ile hareket etmek, sirekli
lyilestirmek ve gelistirmek, evrensel ve insani degerleri korumak olarak siralanabilir.”
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“ON BOLGE BELIRLEDIK”

Ekibinin amacinin, kendine ve ulasabildigi cevreye slrekli katki saglamaya gayret gostermek
oldugunu belirten Dr. Ogretim Uyesi Pelin Aykut, projenin is plani hakkinda da bilgi verdi.
Aykut, konugsmasini soyle sonlandirdi:

“‘imgenin glicine ve gérsel kiltirlin ylkselisine inanarak arastirmalarimiz sonucunda
mimarisini, kultirini, sanatini, eglence hayatini, yemek kultarini, carsisini anlatmak
istedigimiz on bolgeyi belirledik. Taksim, Besiktas, Sariyer, Uskiidar, Balat, Karakéy,
Sultanahmet, Eminénu, Kadikdy ve Adalar ile gz ve bahar dénemimiz boyunca igerik Ureterek
sectigimiz yerleri, Ocak 2020°’den baslayarak, Mayis sonuna kadar, on bes glinde bir, viog
olarak Youtube Uzerinden sunmayi planladik. Her vliog, G¢ dért dakikalik bir ka¢ bélimden
olugsacak ve toplamda yirmi dakikayi gegmeyecek.”

SPOR GALISTAYI SONA ERDI

Basaksehir Belediyesi ile istanbul Gelisim Universitesi (IGU) is birliginde diizenlenen
‘Akademik ve Reel Sektér Is Birliginde Spor Calistayr’nda sporlarla ilgilenen genglerin talep ve
dilekleri konusuldu. iGU Miutevelli Baskani Abdilkadir Gayretli, genclerin ve sektérin
ihtiyaclarini belirlemek agisindan yapilan spor galistaylarinin énemine dikkat ¢ekti.

Cok sayida akademisyen ve beden egitimi meslek ylksekokulu o6grencisinin katildigi
calistayda, cesitli sporlarla ilgilenen genclerin talep ve dilekleri konusuldu, ¢6zim vyollari
arandi. Sehitler icin saygi durusu ve istiklal Mars! ile baslayan calistayda, Basaksehir Belediye
Bagkani Yasin ile IGU Rektorii Prof. Burhan Aykag birer konusma yapti.

“BASAKSEHIR'DE SPOR 4 YASINDA BASLIYOR”

Calistaya katilan Basaksehir Belediye Baskani Yasin Kartoglu, sehircilik konusunda Fatih
Sultan Mehmet'i 6rnek aldiklarini belirterek, “Sehri adab etmenin yolu insanlari mutlu etmekten
geciyor. insanlarin ne ile mutlu oldugunu anlamak igin de tespitler yapmamiz gerekiyor.
CGalistaylar tespit yapmanin bir yolu. Bu galistaylarin genglerin ne istedigini tespit edecegini ve
gelecege dair yatirimlarla glizel sonuglar ortaya ¢ikaracagina inaniyorum. Spora énem veren
bir belediyeyiz. Basaksehirde gocuklar 4 yasindan itibaren élglime aliniyor. ilgilendikleri spor
daliyla ilgili yénlendirmeler yapiliyor. Turkiye’nin en buylk genglik spor organizasyonunu
yapiyoruz. Genglik Oyunlar’nda 25 bin geng farkli dallarda turnuvalara katiliyor” dedi.

Kartoglu, caligstay sonrasi Universitenin teknoloji projelerini Abdulkadir Gayretli ile inceledi.
Universite tarafindan hayata gegirilen elektrikli araba Babayigit'i deneme firsati bulan Kartoglu,
universitenin projelerini takdir ettigini dile getirdi.

USTA iSIMLERE PLAKET

Calistaya katilan 6zel konuklara katihmlarindan dolayi plaket takdim edildi. Usta spor
gazetecileri Halit Kivang ve Atilla Gokge, spor spikeri Orhan Ayhan, emekli SAT komandosu
Namik Ekin, teknik direktor ilyas Tufekgi ve FINA Diinya Masterlar Yiizme Sampiyonasi'nda
dinya sampiyonu olan Milli YUztci Ahmet Nakkas'a plaket verildi. Calistaya katilamayan Halit
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Kivang’in plaketini Orhan Ayhan, ilyas Tufekgi'nin plaketini ise kizi ilkin Tifekgi aldi. Calistayda
dinya sampiyonu aerobik jimnastik¢i Ayse Begim Onbasr’'ya da tesekkdr belgesi verildi.



