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DEPREM SONRASI KALICI OLABILECEK PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLARA
DIKKAT

Dunyada yasanan buyuk depremler sonrasi yapilan arastirmalardan ornekler veren
Ogr. Gor. Mehmet Bascilllar anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi
sorunlarin ortaya gikabilecegini soyleyerek, “Deprem kadin, yasl, ¢cocuk ve engelli gibi
toplumun kirilgan gruplari Gzerindeki psikososyal etkileri oldukg¢a agir olabilir” dedi.

“DEPREM YALNIZCA BOLGE HALKINI ETKILEMIYOR”

Tarihten bu yana yasanmis olan depremler sadece deprem yasanan bolgeleri degil
ayni zamanda o toplumun da kanayan yarasi olmaya devam ediyor. En son 6,6
siddetinde yasanan izmir depreminden sonra sariimak istenen yaralarin disinda
uzmanlar sadece fiziki anlamda degil toplum ruh saghgi i¢in de tavsiyelerde bulunuyor.
Bu anlamda depremin etkilerinin aylar sonra bile ortaya g¢ikabilecedini vurgulayarak
sozlerine baslayan istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bolimi Ogretim
Gorevlisi Mehmet Bascillar, “Korku ve c¢aresizlik gibi duygularin yani sira
yaralanmalara ve olumlere yol agmasi nedeniyle deprem, travmatik olay olarak kabul
ediliyor. Deprem yalnizca bolge halkini degil ayni zamanda kilometrelerce uzakta olan
aile uyelerini, sevdiklerini, arama kurtarma personelini ve hatta ekranlarin basinda
deprem bolgesindeki gelismeleri takip eden milyonlarca bireyin psikososyal iyilik halini
tehdit ediyor. Kisiden kisiye farkhlik gdéstermekle beraber depremin ardindan bireylerde
korku, Uzuntd, endise, caresizlik istahsizlik, unutkanlik, uyku dizeninde bozulma,
gunluk rutinleri terk etme gibi duygusal ve davranigsal degisimler meydana gelebiliyor”
diye konustu.

ARASTIRMALAR NE DIYOR?

Depremin bireyin iyilik halleri Uzerine yapilan arastirmalardan 6rnekler veren Bascillar
soyle konustu:

“2008 yihinda Cin'de meydana gelen 15.000 insanin yasamini yitirdigi 8.0 siddetindeki
depremin ardindan 330 c¢ocukla gergeklestirilen arastirmada yaklasik her dort
¢ocuktan birinde anksiyete, her alti gocuktan birinde depresyon ve her dokuz ¢ocuktan
birinde travma sonrasi stres bozuklugu tanisina ulasildi. 2010 yilinda Haiti'de
gerceklesen 360.000 kisinin hayatini kaybettigi 7.0 siddetindeki depremin ardindan
yapilan arastirmada yaklasik her dort kigiden birinde travma sonrasi stres bozuklugu,
her U¢ kisiden birinde depresyon goruldl. 2015 yilinda Nepal'de meydana gelen
yaklasik 8.000 kisinin hayatini kaybettigi 7,9 siddetindeki depremin ardindan bodlgede
yasayan 513 yetiskinle gercgeklestirilen arastirmada katilimcilarin yizde 34'Unde
depresyon, yuzde 33'Unde kaygl bozuklugu ve yuzde 20'sinde tehlikeli alkol
kullanimina rastland.”
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NELER YAPILMALI?

Depremin kadin, yasli, ¢cocuk ve engelli gibi toplumun kirilgan gruplari Gzerindeki
psikososyal etkilerinin oldukga agir olabildigine vurgu yapan Bascillar, “Ote yandan
depremin yol agtigi travmaya bagli ruhsal ve sosyal sorunlar aylar ve hatta yillar sonra
ortaya cikabildiginden psikososyal hizmetlerin krize mudahaleyle sinirli kalmayarak
uzun vadeli olarak planlanmasi gerekiyor. Psikososyal hizmetlerin odaginda hig
suphesiz AFAD, Jandarma Arama Kurtarma, itfaiye, diger arama kurtarma personeli
ve saglik calisanlari da yer almali. Bunun yaninda sosyal yardim konusuna
deginmekte de yarar var. Turkiye'nin dort bir yaninda izmir icin yardim kampanyalari
duzenleniyor. Ayni ve nakdi yardimlarin bilimsel dlgutler dogrultusunda hak sahiplerine
ulasabilmesi, kamu kurum kuruluglari ve sivil toplum orgutleri arasinda koordinasyonun
saglanmasi icin sahadaki sosyal hizmet uzmanlarina bayuk roller digtyor” seklinde
konustu.”

“DEPREM TRAVMASINI EN GOK KURTARMA EKiPLERi YASIYOR”

Deprem gibi dogal afetlerden etkilenen insanlarda travma sonrasi stres bozuklugu diye
adlandirilan bir psikiyatrik durumun yasanabildigini ifade eden Psikiyatrist Dr. Onur
Okan Demirci, “Deprem travmasinin en ¢ok etkiledigi gruplarin basinda kurtarma
ekipleri yer aliyor. Travma sonrasi stres bozuklugu rahatsizhdi siklikla arama kurtarma
ekipleri, midahale eden saglik ekipleri gibi olay yeri gorevlilerinde de goruliyor” dedi.

Travma sonrasi stres bozuklugunun depremden sonra gunler, aylar iginde ortaya
cikabildigi gibi depremden yillar sonra da ortaya c¢ikabilecegini beliten Demirci,
“Magdurlarin psikolojik yardim sureglerinin gunlerle veya aylarla kisitli olmamali. Yillar
icindeki slUregte olasi travma belirtilerinin ortaya c¢ikisina dair uyanik olunmali” diye
konustu.

Travmanin belirtilerini siralayan Dr. Demirci sdyle konustu:

“Uyku ve istah sorunlari, seslere karsi duyarlilik, irkilme tepkisi, ice kapanma, surekli
tetikte hissetme hali, gerginlik, huzursuzluk, surekli halsizlik, isteksizlik, keyifsizlik,
dikkat ve odaklanma sorunlari, gece kabuslari, dalginlik, unutkanlk, huysuzlasma,
cabuk ofkelenme, durtuleri kontrol etmede guglik, yeniden deprem oluyormus hisleri,
yuksek deprem kaygisi, is veya okul basarisinda disme, sosyal iliskilerde bozulma,
kisilik degisiklikleri, aligkanliklarda degisiklikler, sebebi bulunamayan vucut agrilari,
carpinti, terleme, titreme gibi fiziksel belirtiler olarak siralayabiliriz.”
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“DEPREM SADECE DEPREMIi YASAYANLARI DEGIL, SURECI TAKIP EDENLERI
DE ETKILIYOR”

Depremden sonra yillar igerisinde dahi giderek bozulan bir ruh sagligi ile
karsilagilabilecegini séyleyen istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Onur
Okan Demirci, “Deprem travmasindan elbette en ¢ok etkilenen kigiler depremi en
siddetli yasayanlar, goguk altinda kalanlar, sevdiklerini kaybedenler. Deprem sadece
depremi yasayanlari degil bu sireci izleyen ve takip eden bir¢ok kigiyi de etkiliyor.
Deprem travmasinin en ¢ok etkiledigi gruplarin basinda ise kurtarma ekipleri yer aliyor.
Travma sonrasi stres bozuklugu rahatsizligi siklikla arama kurtarma ekipleri,
mudahale eden saglik ekipleri gibi olay yeri gorevlilerinde de goéruliyor” dedi.

“CIDDIYE ALINDIGINDA TEDAVI EDILEBILME IHTIMALI YUKSEK”

Travma sonrasi stres bozuklugu durumunun tedavi edilmedigi surece kendiliginden
kaybolma ihtimalinin oldukga zayif oldugunu agiklayan Demirci, “Yasam kalitesini ciddi
duzeylerde etkileyen bu durum karsisinda uyanik, dikkatli, tedbirli ve agik goruslu
olmaliyiz. Cogu zaman ciddiye alinmayan psikiyatrik rahatsizliklar hem bireysel hem
de toplumsal olarak ciddi sonuglara yol acabiliyor. Ciddiye alindijinda tedavi
edilebilme ihtimali yliksek olan bu durum ciddiye alinmadiginda ise birgcok yasama mal
olabiliyor. Deprem travmasi yasayan kisilere acil olarak mudahale edilebildigi gibi takip
eden suregte de psikoterapi midahaleleri yapilabilir. Ozellikle EMDR, Biligsel
Davranisgi Terapiler gibi psikoterapi yontemleri ile deprem travmasi ¢ok daha saglikh
bir sekilde atlatilinabilir. Depremin ciddi fiziksel etkileri oldugu kadar ciddi psikolojik
etkilerinin de bulundugunu ne kadar erken kabul edebilirsek o kadar saglikli mtudahale
etme sansimiz olacaktir’ diye konustu.



