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“DUNYADA PANDEMi SONRASI FEMiNIST HAREKETLER ARTACAK?”

Dunya genelinde salgin doneminde kadina kargi aile i¢i siddetin artis gosterdigine
dikkat ¢eken Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Uzmani Elif Sahin, “Ozellikle
gelismemis ve gelismekte olan Ulkelerde salginin olumsuz etkileri, kadinlarin hali
hazirda deneyimledikleri sosyoekonomik istikrarsizlik ve cinsiyet esitsizligi Uzerinden
kendini gostermeye bagladi. Salgindan sonra feminist hareketin sesi daha gur ¢gikacak”
dedi.

Dunyanin Covid-19'un yarattigi krizin ekonomik sonuglariyla ylizlesmeye bagladigini
belirten konusan Istanbul Gelisim Universitesinden Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
lliskiler Uzmani Elif Sahin, “Salginin toplumsal cinsiyete bagli ayrimcilik ve siddet
acisindan yaratacagl sonuclar da tartisiimaya baslandi. Ozellikle Arap diinyasinda
kadinlarin is gucune katilimindaki dusus feminist hareketin kriz déneminde sesini
yukseltmesi icin 6nemli bir firsat olarak gorultyor” diye konustu.

“VURGUYU ARTIRACAK”

Mart ayinda gerceklesen Birlesmis Milletler (BM) Kadinin Stattisi Komisyonu toplantisi
hakkinda konusan Elif Sahin, “Toplantida ortaya konan Feminist Covid-19 politikasinin
temel odak alanlari gida guvenligi, saglik hizmeti, kadina yonelik siddet, ekonomik
esitsizlik olarak belirlendi. Bu da salginla mucadelede kadin haklari ve cinsiyet
esitsizligi olgularinin varligina yapilan vurguyu artiracaktir” ifadelerini kullandi.

Sahin konusmasini sdyle surdirdi:

“‘Pandemi doneminden sonra yeni kiresel sistem tartismalari ve finansal beklentiler
Uzerine ¢izilen senaryolar feminist sivil toplum kurulusglari ve kadin 6rgutlerinin de
pandemi donemi ve sonrasi sosyal-ekonomik esitsizlik, kadina yonelik siddet ve bilgiye
ulasma hakki gibi odak alanlarini golgede birakma riski oldukga yuksek gortunuayor.
Dolayisiyla kriz doneminde ayrimcilik ve olumsuz sonuglardan en ¢ok etkilenebilecek
kirllgan kesimin baginda gelen kadinlarin sivil toplum ve uluslararasi alanda orgutsel
temsili daha da 6nem arz etmektedir.”

“FEMINIST HAREKETIN MANEVRA ALANI GENISLEYECEK”

Covid-19 ile mucadele surecinde mucadelenin merkezine kadinlarin ihtiyaclarinin ve
cinsiyet esitliginin yerlestiriimesi gerektigini belirten Sahin, “Bu da feminist hareketin
sivil toplumdaki manevra alanini genigletecektir. Aksi takdirde kadinlarin salgin
déneminde karar alma sureglerine katihminin arka planda kalacak olmasi ataerkil
yapinin otoritesini pekistirecegine yonelik endiseler de ayrica tartisiimakta, patriarkal
yapinin gucundn konsolide olmasinin kadin haklari ve esitlik konulari Gzerinde salgin
doénemi ve sonrasinda olumsuz etki yaratacagi beklentileri gériimektedir’ dedi.
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“KADINLAR ONSEZILERINi DAHA GOK KULLANIYOR”

Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin onsezilerine ve dogaustu olaylara inanglarinin
erkeklerinkine gore daha ylksek seviyede oldugunu belirten Psikiyatrist Dr. Onur Okan
Demirci, “Aragtirmaya gore karar verirken erkeklerin daha ¢ok risk alarak, kadinlarin
ise daha ¢ok onsezilerini kullanarak sonuca ulagmaya caligtiklari goruluyor.” dedi.

Yapilan galigmada kadinlarda buylsel dusunce (dusince veya eylem ile nesneleri
etkileyebilme, duslnce gucu ile yagmur yagdirilabilecegine inanma, ruyalarda
gorulenin gergeklesmesi gibi) seviyelerinin erkeklerinkinden daha ylksek saptandigini
belirten Demirci, “Karar verirken erkeklerin daha cok risk alarak, kadinlarin ise daha
gok onsezilerini kullanarak sonuca ulagsmaya caligtiklari gériliiyor. Onsezilerinin
kuvvetli oldugunu sdyleyen insanlarin hayali bir diinyanin icine daha fazla girdikleri,
blyusel duslncelere daha fazla inandiklari goéruliyor. Bu nedenle kuvvetli dnsezi
hisseden Kkisilerin gerceklikten kopma ve kognitif dlisinceden (mantiksal bilingli
dusince) uzaklasma ihtimalleri artiyor” diye konustu.

Cocuklarin hayal dinyasina gercek diinyada yasadiklari veya hissettikleri sikintilar
yluzinden daha fazla girmeye egilimli olduklarini dikkat ¢eken Dr. Demirci, “Yani
¢ocuklar bunu bir savunma sekli olarak kullanabiliyor. Hatta bazi ¢ocuklar hayali
arkadaslar edinebildigi gibi dusince ile birgok seyi kontrol edebildiklerine de
inanabiliyorlar” seklinde konustu.

Kadinlarinda buyuUsel dusuncelerin erkeklere gore daha fazla olduguna deginen
istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, sunlari syledi:

“Toplumsal olarak baski altinda hissetmek, cinsiyet rollerindeki kisittamalar, travmatik
yasam olaylarina kadinlarin daha fazla maruz kalmasi, arzularin gergeklestiriimesinde
erkeklere gore daha zorluk yasamak gibi durumlar kadinlarda anlik stres seviyelerini
ve yasam boyu stres duzeylerini artirarak bundan bir kagis yolu olarak hayal
dinyalarina dogru daha fazla egilim gdstermelerine neden olmus olabilir. Stres
duzeyleri arttikga da gercgeklikten kopma egilimi gostereceklerinden bu durum ciddi bir
yasamsal ve psikolojik bir sorun teskil edebilir.”

GOCUKLARDA KONUSMA BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI VE TEDAVI
YONTEMLERIi NELER?

Cocukluk cagindaki Apraksi (konugsma bozuklugu) belirtilerini ve tedavi yontemlerini
siralayan Ogr. Gér. Betiil Ozsoy Tanrikulu, “Apraksili bir cocuk, mutlaka bir dil ve
konusma terapistiyle ¢calismasi gerekiyor. Bu gocuklar dil ve konusmayla ilgili olmayan
bagka becerilerde de sikinti yasayabilirler” dedi.
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“COCUK ASLINDA NE SOYLEMEK ISTEDIGINI BILIYOR”

Konugsmanin temelde bir dizi motor hareketten olusan kompleks bir beceri olduguna
deginen istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bélimi Ogr. Gor. Betdl
Ozsoy Tanrikulu, “Konusmanin gerceklesmesi icin beyinde tasarlanan mesajlarin
motor sinirler yoluyla, vokal kaslari ve artikilator dedigimiz sesleri bigimlendiren
organlari hareketi gecirmesi gerekir. Bu mesajlar kaslara ses ¢ikarmak igin nasil ve ne
zaman hareket edeceklerini soylerler. Apraksisi olan bir gocukta, iste bu mesajlarin
dogru sekilde iletiimesinde problem vardir. Kaslariyla ilgili herhangi bir iglev bozuklugu
ya da gugsuzluk olmasa da, ¢ocuk dudaklarini veya dilini dogru sekilde hareket
ettiremeyebilir. Cocuk aslinda ne sdylemek istedigini bilmekte, nasil sdyleyecegini
bilememekte ve planlayamamaktadir. Baska bir deyisle; sorun c¢ocugun nasil
disundugu degil, beynin oral kaslara hareket etmesini nasil soyledigidir’ ifadelerini
kullandi.

“GELISIMLERI ILE ILGILI SORUN BULUNMAYABILIR”

Cocukluk c¢agi apraksisinin, so6zel dispraksi veya gelisimsel apraksi olarak da
adlandirildigini dile getiren Tanrikulu, “Gelisimsel s6zcugu kullanilmasina ragmen, bu
c¢ocuklarin geligimleri ile ilgili bir sorunlari bulunmayabilir. Apraksili gocuk konugma
seslerini tipik bir sirayla o6grenemeyebilir, dil ve konusma terapisi almadan
ilerlemeyebilir ancak konusma gelisimi normal bir sekilde gergeklesebilir’ seklinde
konustu.

COCUKLUK CAGI APRAKSISININ BELIRTILERI NELERDIR?

Apraksili her cocugun ayni 6zellikleri gostermedigini ifade eden Tanrikulu, “Cocuk,
belirtilerin bazilarini ya da tamamini gosteriyor olabilir” diyerek belirtileri sdyle siraladi:

Sozclkleri her zaman ayni sekilde séylemez.
Konusma igindeki vurgulari yanlis kullanir. (Yanhs hece ya da s6zclk vurgusu)

Konusma seslerini yanlis Uretir ya da degistirir. Sesletimle ilgili hatalari tutarsizdir.
(Ozellikle Ginstiz seslerin Gretiminde zorluk goéralir.)

So6zcugun uzunlugu arttikga, sézcukleri séylemede zorlanma da artar.
Dilde bir gecikme de gorulebilir.

Tanrikulu, “Cocuk eger 3 yasindan buyukse ve bu belirtilerden birkagini veya tamamini
gOsteriyorsa, mutlaka bir dil ve konugma terapistine basgvurulmahdir. Bu g¢ocuklar dil
ve konusmayla ilgili olmayan baska becerilerde de sikinti yagayabilirler. ince motor
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becerilerde zorluk (kalem tutma vb.), okuma-yazmayi 6grenmede gucluk en ¢ok
rastlanan problemlerdir’ diye konustu.

COCUKLUK CAGI APRAKSISININ NEDENI NEDIR?

Bozuklugun nedeninin ¢ogunlukla bilinmedigini belirten Tanrikulu, “Bazi durumlarda
beyindeki bir hasar (travmatik beyin hasari, genetik bozukluklar ya da sendromlar vb.)
apraksiye neden olabilmektedir’ dedi.

COCUKLUK CAGI APRAKSISININ DEGERLENDIRILMESI

Cocukluk cagi apraksisinin noérojenik kokenli olabildidi icin dederlendirmesinin de bir
ekip isi oldugunu vurgulayan Ogr. Goér. Betll Ozsoy Tanrikulu, “Degerlendirmenin
amaci; tani koyma ve gerekli tedavi planinin olusturulmasini saglamaktir. Dil ve
konusma terapisti bu noktada, konugmayla ilgili degerlendirme ve tanidan sorumludur.
Ancak koydugu tani, tibbi tani degildir. Tibbi tani ise, (beyin hasari, genetik herhangi
bir sendrom gibi) ilgili diger hekim ve uzmanlar tarafindan konulur” dedi.

COCUKLUK CAGI APRAKSISINDE TEDAVI

Apraksili bir cocugun, mutlaka bir dil ve konusma terapistiyle ¢alismasi gerektigine
vurgu yapan Ogr. Gor. Betul Ozsoy Tanrikulu, “Terapinin sikhd ¢ocugun ihtiyaci
dogrultusunda belirlenir. Genellikle uzmanlar, terapilere yogun bir sekilde baslayarak,
konusma duzeldikge sikhgl disurmeyi tercih ederler. Terapinin ilerleyen agsamalarinda
bireysel terapilerin yani sira, grup terapileri de dizenlenebilmektedir. Apraksili cocukla
calisan bir dil ve konugma terapisti; gocugun sesleri, sdézcukleri ve cimleleri daha net
sdylemesine yardimci olmaya calisir. Bu dogrultuda apraksi terapisinde temel hedef,
gocugun konusma uretimini gercgeklestirebilmesi igin gerekli artikilator hareketlerin
istemli kontrolinG arttirmaktir. Sorun kas gli¢gstzliglinden kaynaklanmadidi igin, bu
yonde yapilan egzersizlerin bir faydasi olmayacaktir. Bunun yerine, sesleri sdylemek
icin bu kaslarin nasil hareket ettirilecedi Uzerinde calismak daha etkili olacaktir. Ayrica
cocuk seslerin nasil sdylenecegini 6grenirken, tum duyularin kullaniimasi (isitsel,
gorsel, dokunsal vb.) cocuga ipucu saglayarak suregte ona yardimci olacaktir” dedi.

DIL VE KONUSMA TERAPISINDE AiLE DESTEGI

istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bélimi'nden Ogr. Gér. Betill
Ozsoy Tanrikulu konusmasini séyle sonlandird:

“Dil ve konusma terapilerinde, ailenin terapistle ig birligi yapmasi ve terapilere destek
olmasi kritik dnem tagir. Ozellikle motor becerilerde 6grenmenin gerceklesmesi igin
yapilan tekrar sayisi buyuk rol oynamaktadir. Bu yuzden burada aile desteginin dnemi
de artmaktadir. Cocukluk ¢agi apraksisinin tedavisi zaman alir. Daha da dnemlisi,
¢ocuk bu suregte desteklenmeye ihtiya¢ duyar. Cocugun ilerleyebilmesi igin ailenin,
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terapistin dil ve konugma terapileri esnasinda onerdigi ve 6grettigi calismalari terapi
digi ortamlarda da uygulamasi gerekir.”

“KORONAVIRUS ABD’DE REKOR DUZEYDE iSSiZLIGE NEDEN OLDU”

Koronavirus salgininin saglik agisindan yarattigi etkilerin yani sira ekonomik olarak da
devletlere adir bir faturasi oldu. Dinya genelinde uygulanan sokagda ¢ikma yasaklariyla
beraber bagta hizmet sektori olmak Uzere bircok alanda ekonomik faaliyetlerin
yavagladigini belirten Ogr. Gér. Mehmet Bascillar, “Salgindan blyiik sekilde etkilenen
ABD’de Mart ayinda isini kaybedenlerin orani yuzde 4.4 iken Nisan ayinda bu oran
rekor duzeye ulagarak yuzde 14.7 olarak gergeklesti. Rakamlar Nisan ayinda ABD’de
20.5 milyon insanin igini kaybettigini gosteriyor” dedi.

“ISSIZLIK ORANI YUZDE 13'E YUKSELDI, 2 MILYON ISSiz”

Kanada igin de salgin surecinin is gucu piyasasi agisindan hi¢ parlak gérinmedigini
ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Sosyal Hizmet Bolimi Ogretim
Gorevlisi Mehmet Basclllar, “Nisan déneminde issizlik orani Kanada'da yuzde 13’e
yukseldi. Bu oran Nisan ayinda Kanada’'da yaklasik 2 milyon insanin issiz oldugu
anlamina geliyor. Koronaviris salgininin Turkiye’de is glcu piyasasina etkilerini
gésteren resmi raporlarin TUIK tarafindan Haziran-Temmuz aylarinda agiklanmasi
bekleniyor” diye konustu.

“|SSIZLIGIN RUHSAL ETKILERI: DEPRESYON, STRES, ENDISE, INTIHAR
DUSUNCESH

Basclillar yaptigi degerlendirmede issizligin sadece ekonomik degil, psikolojik olarak
da etkilerinin oldugunu belirterek sunlari sdyledi: “Her ne kadar igsizlik, sayilarla ya da
grafiklerle ifade edilmeye calisilsa da esasinda her bireyin, ailenin ve hatta toplumun
genelinin igsizlikten ¢ok boyutlu bir bicimde etkilendigini gdzden kagirmamiz gerekiyor.
Salginin kuresel dizeyde verdigi tahribati yakin dénemde bireylerin, ailelerin ve
toplumun tum kesimlerinin daha fazla hissetmeye baglayacagini degerlendiriyorum.
Gelismis Ulkelerde ylUkselen issizlik oranlar da bu goérisumul destekler nitelikte.
Depresyon, stres, endise, intihar duglncesi igsizligin ruhsal etkileri; aile i¢i siddet,
sosyal dislanma, bosanma gibi konular da issizligin sosyal boyuttaki etkileri arasinda
yer alyor. Issizligin yol acacagi psikososyal sorunlara ydnelik sosyal politikalarin
simdiden kuresel ve ulusal duzeyde belirlenmesi gerekiyor.”

“ISSIZLERDE RUH SAGLIGI SORUNLARI YAYGIN”

Gliney Kore, Bosna Hersek ve italya’da yapilan (¢ farkli arastirmada issiz bireylerde
ruh sagligi sorunlarinin anlamh dizeyde daha yaygin goéraldigu bulundugunu belirten
Basclillar, “Almanya’da yapilan bir bagka arastirmada issiz katihmcilarin diger
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katilimcilara gore daha fazla depresif semptomlar gosterdigi sonucuna ulasildi.
Ingiltere’de yapilan arastirmada igsiz nifusta intihar oranin niifusun geneline gore 5
kat daha fazla oldugu bulundu. Yine Ingiltere’de yapilan bir bagka arastirma, erkek
istihdam oranindaki yuzde 1’lik artigin kadina yonelik fiziksel siddeti yizde 3 oraninda
azalttigini gdsterdi. Turkiye'de ise TUIK'in acikladigi arastirma sonuclari, kadinlarin
yluzde 42,6’sinin erkeklerin ise yuzde 17,8inin evin ekonomik olarak gegiminin
saglanamamasi nedeniyle bosandiklarini gosteriyor” seklinde konustu.

PEKI, NELER YAPILMALI?

Ogretim Gorevlisi Bascillar, “Tirkiye Cumhuriyeti Anayasinin 49. Maddesi'nde
¢alismanin bir hak oldugu, devletin ¢alismayi desteklemek ve issizligi dnlemeye
yonelik gerekli tedbirleri alacagi hikmune yer veriliyor. Anayasada yer alan bu ilkelerin
gerceklesmesinde en 6nemli kurumumuz hi¢ stphesiz Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligidir. Salginin ekonomik etkileri toplumun kirilgan gruplari tarafindan
ne yazik ki daha agir olarak hissediliyor. Bu gergevede issizligin bireyler, aileler ve
toplumun geneli Uzerindeki psikolojik ve sosyal etkilerine duyarl sosyal politikalarin
gelistiriimesi son derece onemli. Bakanlik, yerel yonetimler ve sivil toplum orgutleri is
birliginde, icerisinde sosyal hizmet uzmanlarinin da yer aldigi ruh sagligi
profesyonelleriyle igsizlik alaninda kapsamli psikososyal hizmetler sunulmasi
gerekiyor” diye konustu.

65 YAS UZERINE UYARI: AKTIVITE DUZEYININ UZERINE GIKMAYIN

Pazar gunleri sokaga ¢ikmayan 65 yas Ustu bireyler icin  Gerontolog F. Sila Ayan
uyarilarda bulundu. Ayan, “Alisilan veya tolere edilebilecek aktivite dizeyinin Gzerine
cikilmasi ve yaslilarin kendini asiri zorlamasi durumunda nefes darliklari, fenalik hissi,
bayginlik gibi sorunlar veya kas — iskelet sistemi agrilari yasanabilir’ dedi.

Korona virls salginina karsi alinan dnlemler kapsaminda uzun suredir evlerinde olan
65 yas ustu bireyler pazar gunleri sokaga ¢lkmaya basladi. Yagllarin uzun sureli
hareketsizlik surecinde kas ve iskelet kayiplari ve kondisyon dususleri sebebiyle
disarida zaman gegirdikleri sUregte denge kayiplari ve artan dusme riski ile kargi
karsiya kalabilecegini beliten Gerontolog F. Sila Ayan, vyaslilarin psikososyal
ihtiyacglarini da unutmamak gerektigine vurgu yapti.

Ayan, “Pandeminin dinya ¢apinda takdir toplayan basarili bir suregle yonetiimesinin
ardindan degerli bayUklerimize bdyle bir firsat sunabilmek sevindirici. Bu agidan sosyal
mesafe ve izolasyon kurallarini unutmadan ve pandemi ile iligkili risklerin tamamen
ortadan kalktigi yanilgisina dismeden bu kararin keyfini gikarmak dogru olacaktir” diye
konustu. »
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“SIK SIK DINLENIN, BOL SU TUKETIN”

Ozellikle kalp-damar hastalarinin, inme ©6ykisli ve solunum sistemi sorunlari
yasayanlarin gélgelerde sik sik dinlenmesi gerektigine vurgu yapan istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Yiksekokulu'ndan Ogr. Gér. Gerontolog F. Sila Ayan,
“Yasgllarimizin her haftaki izinde yavas yavas artan bir tempoyla hareket etmesi, bol
su tiketmesi, tabani genis ve ortopedik ayakkabilar, agik renk pamuklu kiyafetler tercih
etmesi ve maske ve eldiven kullanimini ihmal etmemesi gerekiyor. Buna ek olarak
pandemi Ozelinde kalabalik yerlere girmemeye dikkat etmeli, devir daim ile galisan
havalandirma sistemlerinin oldugu yerlerden uzak durmalari gerekiyor” dedi.

“‘ACIK HAVANIN TADINI CIKARIN”

Ayan, “Hem psikolojik hem de fiziksel agidan dogayla i¢ ice, sosyal mesafeye dikkat
ederek deniz kenari ve yakinlardaki parklarda golge altinda zaman gecirip agik
havanin tadini g¢ikarabilirler. Medyada yer alan haberler ve danigmanlik verdigimiz
blyUklerimizin doénuslerinden bu Oneriye keyifle uyduklari ve buna ek olarak
mezarlktaki yakinlarini ve gocuklarini ziyaret edenlerin, eski gunluk rutinlerine bir gun
de olsa dénebilmenin keyfini surenlerin oldugunu biliyoruz” diye konustu.

MEVSIM GEGCISLERINE DIKKAT

Mevsim gecislerinin 6zen ve yonetim gerektiren bir donem oldugunu hatirlatan Ayan,
“Mevsim gegcisleri ve Ozellikle yaz aylarina gecis genelde kurumsal bakimda yaprak
dokimune benzettigimiz Olum oranlarinin ve kronik saglik sorunlarinin alevlenme
yasadigi donemler olabiliyor. Bu acgidan mevsim degisimlerinde yaslilarin hekim
kontrollerini ve tedavi planlarini aksatmamasi, 0Ozellikle antihipertansif ilaglarinin
dozunun yeniden mevsime gore ayarlanmasi adina doktorlarina danigmalari gibi
Onerilerde bulunuyoruz. Bugunlerde bir de bu surecin Uzerinde karantina énlemleri ve
evde uzun sureli hareketsizlik eklenince dnlemlere daha da dikkatle riayet etmek ve
tedbiri elden birakmamak énem kazandi” ifadelerini kullandi.



