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ISTANBUL'DAKIi ARASTIRMADA URKUTEN SONUG; SOKAKTA SATILAN
URUNLER TEHLIKE SAGIYOR

istanbul'da yapilan arastirma sokakta satilan kokoreg, pilav, tavuk déner, boza, soguk
sandvi¢ gibi yiyeceklerin tehlike sactigini ortaya c¢ikardi. 1 yil boyunca yapilan
arastirma sonucu alinan numunelerde salmonella gibi tifoya neden olan bakteriler
tespit edildi.

Her Ulke ve bdlgenin yemek kultirinld yansitan, renkli ve her zaman erigilebilen,
maliyeti dusUk yemek kalturinun bir pargasi olan sokak lezzetleri; hazirhk asamasinin
hizli ve pratik olmasi gibi birgok sebepten dolayi tercih ediliyor. istanbul'da yapilan
arastirma, sokak lezzetlerinin tiketiminden dogacak mikrobiyolojik riskleri ortaya
cikardi. Test edilen yiyeceklerin ylizde 65'inde "Staphylococcus Aureus", ylzde
25'inde "E.coli", ylizde 10'unda "Salmonella" gibi patojen bakteriler tespit edildi. Boza
ve soguk sandvig gibi trlnlerde tifoya neden salmonellaya rastlanirken, tavuk pilav ve
karisik tostta "Staphylococcus Aureus" ve "E.coli" bakterilerinin oldugu ortaya cikti.

BOZA VE SOGUK SANDVICE DIKKAT!

Arastirma sonuclarini agiklayan istanbul Gelisim Universitesi'den Dr. Ogretim Uyesi
Murat Dogan, "Yuzde 10'luk bir kisimda da Salmonella bulduk. Salmonella da tifoya
neden olan bir bakteri. Cok riskli bir bakteri oldugu icin bu bulastiginda insanlarda
blyUk sorunlara neden olabiliyor. Tifo ylzinden ge¢cmiste de milyonlarca insan 6ldi"
dedi.

Numunelerin ylizde 10'luk béliminde Salmonella bakterisine ulasildigina vurgu yapan
Dogan, bu bakterinin 6zellikle boza ve soguk sandvigte goruldugu belirtti.

YIYECEKLERIN YUZDE 65'INDE GIDA ZEHIRLENMESI RISKI

Dogan, "Sokak yemeklerinin gida guvenligi agisindan degerlendiriimesiyle ilgili
Turkiye'de ilk olan bir arastirma yaptik. Yiyeceklerden aldigimiz numunelerinin ytuzde
65'inde 'Staphylococcus Aureus' c¢ikti. Bu mikroorganizma o6zellikle gida
zehirlenmelerine neden oluyor" diye konustu.

HER 4 YIYECEKTEN 1'INDE E.COLI BAKTERISI BULUNUYOR

Aragtirilan numunelerde her 4 yiyecekten 1'nde 'E.coli' bakterisinin bulundugunu
soyleyen Dogan, "Bu da digki kaynakli, halk saghgini bayuk sekilde tehdit eden bir
unsur. Sokak yemeklerinde gida guvenligi agisindan buyuk problem yasaniyor. Bu
durum bir an 6nce kontrol altina alinmah" ifadelerini kullandi. E.Coli bakterisinin
bulundugu yiyecekler arasinda; tavuk doner, tavuklu pilav, Arnavut cigeri, soguk
sandvig ve karigik tost bulunuyor.
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SATICILARIN VE ORTAMLARIN PUANI COK DUSUK

Gelismis ulkelerde ve 6zellikle Japonya'da da sokak yemeklerinin 6n planda oldugunu
dile getiren istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Dr. Ogretim Uyesi Murat Dogan, "Bunlar hijyenik dizayna gére ve gida glvenligi
agisindan standartlara oturtulmus durumda. Turkiye'de de benzeri galismalarin
yapilmasi gerekiyor. Resmi olarak sokak yemeklerinin incelenip ¢ozim bulunmasi
gerekiyor. Bu yiyecekleri hazirlayanlarin hijyen duzeylerini de olgtigumuzde 100
uzerinden 34 puan aldilar. Bu da onlarin bilgi dtizeylerinin yetersiz oldugunu gosteriyor.
Ortamlar da gida guvenligi agisindan problemli ve bundan da 100 Gzerinden 30 puana
ulasildi. Saticilardan alinan el érneklerinden de her 10 kisiden 9'unda problem oldugu
goruldi. Sokak lezzetlerini hayatimizdan ¢ikarmayalim ancak sokak yemeklerinin bir
an once denetim altina alinmasi ve iyi sekillerde dizayn edilmesi gerekiyor. Sokak
lezzetleri gastronominin, yemek kalttrinin énemli bir unsuru" dedi.

ELDIVEN TAKMAK ¢OZUM DEGIL

Saticilarin eldiven takmaktan ziyade ellerini sik sik yikamasi gerektigini dile getiren
Dogan, "Eldiven takip daha sonra o eldivenle hem yiyecekleri hazirlayip hem de
arkasindan para verebiliyorlar. Eldiven takmasi hijyenik oldugu anlamina gelmiyor.
Bulundugu ortamda elini yikayip, dezenfekte edebilecedi bir ortamin olmasi gerekiyor.
Bu da su anki kosullarda olmuyor ama bunun bir an 6nce yapilmasi gerekiyor"
ifadelerini kulland1.

3 ASAMADAN OLUSAN ARASTIRMA 1 YIL SURDU

Bir yil siiren arastirmaya imza atanlardan istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi
BolumU mezunlarindan Berna Aydin ise, “Sokak lezzetleri tarihi bakimindan ¢ok eskiye
dayanan bir yeme igcme kulturu. Sokak lezzetlerinin gida guvenligi agisindan 3
asamadan olusan bir arastirma duzenledik. Sokak lezzetlerinde mikrobiyolojik
kalitesini 6lcme amaciyla laboratuvar ortaminda inceledik, ardindan sokak saticilarinin
gida guvenligi bilgi duzeylerini 6lgmek amaciyla anket yonelttik ve son olarak sokak
saticilarindan el swap ornekleri aldik ve inceledik. 1 yil stren bir galisma sonrasinda
bu arastirmay! sunduk. Bu arastirmaya baslamadan 6nce bu konunun daha once
islenmedigini ve sokak lezzetleri gibi geleneksel bir yeme icme kultirinin daha
kapsamli arastiriimasi gerektigini, gida guvenligi gibi, insan saghgi i¢cin gcok énemli bu
konuyu kapsamli bir sekilde hem insanlara hem de literature katki saglamak amaciyla
yapmak istedik" diye konustu.
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ESNAF KENDINDEN EMIN
Esnaf ise arastirma sonuglarinin dogru olmadigini séyltyor.

Yaklasik 15 yildir déner ustasi Bayram Taskiran, “Etlerimizi en temiz yerlerden
aliyoruz. Gulzelce terbiyeleyip, dinlendirip, pisiriyoruz. En az 300-350 derecelik bir
ateste pismesi gerekiyor. Saglik igin el hijyenimize ¢ok dikkat ediyoruz. Maske ve
eldiven ayni zamanda depoladigimiz yere de dikkat ettigimiz zaman kesinlikle bir sorun
yasanmiyor" dedi.

Pilavdan tavuk dénere, sosisliden tosta kadar bir cok lezzetin bulundugu bifenin sahibi
Abdulkadir Yilmaz da, “Koronavirtisten dnce de hijyenimize dikkat ediyorduk. Hijyene,
maskeye, eldivene, titizlige dikkat ediyoruz. insanlar her zaman kaliteyi ve ucuzlugu
tercih ediyor" ifadelerini kullandi. Kokore¢ satan dikkan sahibi Halil Ece ise,
“Tezgahimiz agik ve mugterimizin g6zunun onunde kurallara uyarak hizmet veriyoruz.
Kendimizin yemedigi bir seyi musteriye de satmiyoruz. Musteri kazanmak igin her
zaman iyisini vermemiz lazimo dedi. Kendi yaptigi pilavlari satarak para kazanan
esnaflardan biri de, “Hijyene koronaviris baslamadan 6nce de 6énem veriyordum.
Maskemiz ve eldivenimiz olmadan ¢alismaya dikkat ederiz. Her musteri geldiginde
camasir sulu bez ile masalari dezenfekte ediyoruz. Gida isi higbir seye benzemiyor ve
her zaman dikkat istiyor. GUnduz hazirladigim pilavi aksam 5-6'ya kadar tezgahta
bulunduruyorum. Kalan olursa ihtiyaci olanlara yoksa da sokak hayvanlarina
veriyorum" ifadelerini kullandi.

VATANDAS YIYECEGI BILDIGi YERDEN ALIYOR

Sokaktaki bazi yiyeceklerin hijyenik olduguna inanmadigini sdyleyen Ali Demir,
“Bazilari da evde yapildigi ve insanlarin gecimini sagladigi igin, ev lezzetini bulmak da
mumkun oluyor. Ben evde yapildigini anlayabiliyorum ve onlari tercih ediyorum. Pilav,
kofte disarida ne satiliyorsa tercih ediyorum” dedi.

Fransa'da yasayan ve simdi Turkiye'de olan Nesimi Yilmaz da, “Ben yurt digsindayim
ve buraya gelirken bazi lezzetleri tatmayl ¢ok 6zlUyoruz. Fakat temizliginden veya
yapilirken uygulanan onlemler bizi tereddute birakiyor bu yuzden de c¢ekimser
kaliyoruz. Kaliteye 6nem vermek zorundayiz. Kalitenin temizligi getirdigine inaniyorum.
Midye ve tlikuruk koftesi denilen kofte hosuma gidiyor ama teredditteyiz yine de
yiyoruz" diye konustu.

Sokak lezzetlerinde genellikle kokoreg ve et doner sevdigini sdyleyen Ebru Yamak,
“Tavuk donerden de uzak dururum g¢unku disardakilerin daha sagliksiz olduguna
inaniyorum" dedi.
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Déner tiketmeyi tercih ettigini séyleyen Sevgi Oner de, “Kokore¢ ve midyeden uzak
duruyorum. Doneri de her yerden degil guvendigim yerlerden tercih ediyorum. Zaten
son zamanlarda artik onu bile almak istemiyorum" ifadelerini kullandi.

“DUNYADA GELIR ADALETSIZLIGI OLAN ULKELERDE KORONAVIRUS
ARTIYOR”

Dunya'da, koronavirisun en sik rastlandigi Glkeler arasinda yer alan Amerika, Brezilya
ve Hindistan gibi Ulkeleri degerlendiren Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “Bu Ug Ulkede
vakalarin toplamlarina bakildiginda, gelir esitsizliinde dunya siralamasinda da en
ustlerde konumlandigi gorulyor” dedi.

Alt gelir grubunda yer alan hanehalklarinin ve bireylerin saglik sistemine ulagmalarinda
ve mevcut kaynaklardan yararlanmalarinda sorunlar oldugunu sdyleyen Istanbul
Gelisim Universitesinden Dr. Ozdemir, “Cikan sorunlar bir bitin olarak vakalarin
artisini gelir esitsizliginin yliksek oldugu Ulkelerde olagandan daha fazla tetikliyor ve
mevcut egilimi hizlandiriyor” dedi.

“PANDEMI ONCESINDE YUKSEK BUYUME ORANLARINA SAHIPLER”

Vaka sayllarinda ve gelir esitsizliginde en Ust siralarda bulunan Ulkelerin pandemi
oncesinde yUksek buylime oranlarina sahip olduklarinin géruldigunu ifade eden Dr.
Ozdemir, “Her ne kadar kiiresel hasiladan 6nemli bir pay elde etmis olsalar da, biyime
surecine baglh mevcut kaynaklarin dagiliminda adaletsizligi artiracak dinamikleri de
buyuk oranda tetikleyerek bu sonuca ulagmig goruluyorlar. Ayrica bu durum sadece
hanehalki temelinde dlciilen gelir esitsizligi diizeylerindeki artis da yasanmiyor. Uretim
birimleri acisindan fonksiyonel gelir dagihimi ¢iktilarinda da emek kesiminin olusan
toplam gelirden daha az pay aldigi goérultiyor. Bu nedenle, gelir dagilimda yasanan
artan duzeyli adaletsizligin etkilerini pandemi surecinde vaka sayilari Gzerinden bir kez
daha analiz edebiliriz” seklide konustu.

Ozdemir konugmasina sdyle devam etti:

“‘Her ne kadar bu ulkelerde hukumetler sistemin bir sorunla karsilasmayacagini
vurgulasalar da, en alt gelir grubunda bulunan hanehalklarinin blytk bir kesiminin
virlse yakalandigi anda gelirlerinin ne kadarini saghgda ayirabilecekleri Gnemli bir soru
olarak varligini koruyor. Soyle ki, 6zellikle sadlik sektdérinun goérece pahali oldugu
ulkelerde gelir duzeyi dustik hanehalklarinin kendi imkanlari dahilinde, herhangi bir
yardim almadan virusle mucadele edecekleri olasi goruluyor. Bu nedenle, gelir
esitsizligi yukseldikge alt gelir gruplarinda bulunan hanehalklarinin kendi imkanlari
cercevesinde salginla mucadele etmeye ¢alismalarinin sonucunda kapsamli bir saglik
mudahalesinden uzak kalarak, virUsun bulasma riskini artirmasi olasidir. Bu durum
ayrica pandemi nedeniyle hali hazirda yasanan iktisadi ve toplumsal sorunlarin daha
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siddetlenmesine yol agarak, gelir dagihmindaki adaletsizligin artis egilimini gelecek
donemler icin hizlandirabilir. Diger bir deyisle, her bir sure¢ birbirini etkileme
potansiyeline sahip bulunmaktadir. Bdylece gelecek donemde daha ciddi sonuglarin
ortaya c¢ikabilmesine neden olabilir.”

44 YASINDA UNIVERSITE HAYALINi GERGEKLESTIRDI

1976 dogumlu Sevda Gunes, Turk Dili ve Edebiyati boliminden 44 yasinda mezun
olarak Universite hayalini gerceklestirdi. Okuma kararinin ardindan ailesinden ve
cevresinden olumsuz tepkiler aldigini sdyleyen Gulnes, “Bu yola tek bagima ¢iktim.
Azmettim ve basardim” dedi.

ik, orta ve lise 6grenimini Karabiik'te tamamlayan Sevda Giines, istanbul Gelisim
Universitesi Turk Dili ve Edebiyati Bélimii'nden 44 yaginda mezun oldu. Simdilerde
llahiyat Fakiltesi'nde 6n lisans 6Jrenimi goren ve akranlarina basarmanin yasinin
olmadidini gbsteren Gunes, ylksek lisans ve doktora da yapmak istedigini belirterek,
“‘Hayat felsefem 6grenmek ve 6gretmek adina. Hem kendim okumayi 6grenmeyi
seviyorum hem de g¢evreme ve yeni gelen nesle faydali olmak istedim. O ylzden
okumayi tercih ettim” dedi.

“GUZEL BIR MESLEK SAHIBI OLMAK iSTEDIM”

“Ben insanoglunun hayata dair yasadigi ne varsa ask, 6lum, yalnizlik, keder, hizun,
ihanet, sadakat gibi duygulari icimde ¢ok yodun yasayan bir insanim” diyen Sevda
Glnes, “Cok kuclk yaslardan beri bu duygulan yaziya aktararak ifade etmeyi
seviyorum. Bu alanda kendimi gelistirmek istedim ve edebiyat dunyasinin iginde olmak
istedim. Bunun sonucunda da acgikgasi guzel bir meslek sahibi olmak istedim.
Hayatimda bir takim talihsizlikler oldu ve bunlarin sonucunda da baya bir sikinti
yasadim. Bu zorlu slrecin sonunda almig oldugum bir karardi” diye konustu.

“INANDIM, AZMETTIM VE BASARDIM”

Duzenli ve programli bir sekilde ¢alismanin sonucunu basari ile aldigini ifade eden
Gunes, “Yasim kirk olmustu. Daha 6ncesinde yedi kez Universite sinavina, 3 kez de
KPSS'ye girdim. Fakat planli ve programli bir calisma yapmadigim icin hatayi
kendimde buluyorum ve basarili olamadim. 2016'da yasadigim zorlu suregten sonra
aldigim kararla birlikte glzel bir plan ve programla ¢alisma yapip basariya ulasarak
Universite kazandim” seklinde konustu.

“UNIVERSITEYE GIDECEGIM iCIN AILEMDEN VE CEVREMDEN TEPKIi ALDIM”

ilk baglarda yasindan dolay! ailesinden ve gevresinden olumsuz tepki aldigini dile
getiren Gunes, “O zamanlar okumami gereksiz gorduler. Toplumun, ‘Turk hanimi
evlilik cagina gelince evlenir, yuva kurup ¢oluk gocuk blyutur' diye bir bakis agisi var.
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Bu is biraz kismet isi diye digunuyorum. Bu goruse karsi degilim ama benim hayat
felsefem bu noktada biraz farkli oldugu icin daha c¢ok faydali olmayi, kendimi
gelistirmeyi tercih ettim. Bu yuzden okumaya karar verdim. Kimseyi dinlemedim ve bu
yola tek basima ¢iktim. ik énce inandim, azmettim ve basardim. insanin yasi kag
olursa olsun her seyi basarabilir, bunun igin sadece aldigi karar 6nemli. Yasadigimiz
hayatin igerisinde birgok hatalar ve yanlislar sizgecinden gegerek bugunlere geliyoruz.
O yuzden aldigim karardan dolayi ¢cok mutluyum” ifadelerini kullandi.

“40 YASINDA OLDUGUMU SOYLEDIGIMDE GULENLER OLDU”

Ik ders haftasinda siniftakilerin yasini 6grenince giildiiklerini sdyleyen Giines, “ilk ders
haftamizda hocamiz, ‘sinifin en bayugu kim?' diye sordu. Kendisi benden kiguktu. Ben
de elimi kaldirdim ve ‘40 yasindayim' dedim. Siniftakilerle birlikte herkes ¢cok sasirdi.
Hatta arka siralardan gulme sesleri geldi. Sonra sinifin 6nine ¢ikarak genglere kisa
bir konusma yaptim. Cevremden de tabi tepkiler oldu. Okuldan da tepkiler oldu ama
ben higbirisini dinlemedim ¢gunkd kendime inantyordum. Arkadaslar da beni tanimayip
neyi basarip basaramayacadimi bilmedikleri igin Onyargl icerisinde oldular.
Sonrasinda bu dort yillik stregte bunun tamamen farkli bir noktaya geldigini kendileri
de gorduler” dedi.

“YENI JENERASYONLA SIKINTILAR YASADIM”

Yenijenerasyonla sikintilar yasadigini da sézlerine ekleyen Guines, “Onlarin bana gore
yas! ¢ok kuguktl, benim gocugum yaslarindaydilar. Ben de onlarin ablalari ve anneleri
konumundaydim. Kalabalik siniflarda ders aldik. Ben de gurulti ve sesten ¢ok fazla
rahatsiz olan bir insanim. Ders disiplinim ¢ok fazladir. O yluzden kesinlikle derste ses
ve gurultt istemedigim igin bu konuda baya bir sikinti yasadik. Genglerin kendi yas
gruplari ve ortamlari vardi. Ben tek kaldim. Bazen sorunlar yasadik ama dort yili birgok
acl tatli ani biriktirerek noktaladik, herkes birbirinden bir seyler 6grendi” agiklamasinda
bulundu.

“BIR AMACA BAGLANMAYAN RUH YOLUNU KAYBEDER”

Genglere onerilerde bulunmayi ihmal etmeyen Sevda Gunes, “Sizler bu Ulkenin
zebercet taslarisiniz. Montaigne'nin sdyle bir s6zu var; ‘Bir amaca baglanmayan ruh,
yolunu kaybeder. Cunkl her yerde olmak hicbir yerde olmamaktir.! Bu s6zden
hareketle lutfen siz de kendinize geleceginiz ile ilgili gok glizel hedefler belirleyin. On
yil sonra nerede olmak istiyorsaniz hayatinizi ona gore sekillendirin. Hayat hi¢ tahmin
ettiginiz kadar kolay degil. Bugun aileniz varsa yarin olmayabilir, paraniz varsa yarin
olmayabilir, saghginiz varsa olmayabilir, hayatta higbir seyin garantisi yok. O ylzden
su anki zamani nakit bilin ve ¢cok dogru kararlar alin” diye konustu.
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“YASIN HICBIR ONEMIi YOK ONEMLI OLAN DOGRU KARARLAR ALMAK”

Kendisi gibi belli sebeplerden dolayl universiteye gidememis ve gec¢ kaldiklarini
hissedenler icin de yasin higbir 6nemi olmadigina vurgu yapan Giines, “Onemli olan
dedigim gibi karar almak. Etrafinizda sizi olumsuz yénde etkileyecek, ¢ok insan var. ilk
once insan kendine inanmali. Siz kendinize inanirsaniz eger, baskalari da size
inanacaktir. Neden kendi hayatimizi baskasinin etkisinde kalarak yonlendirelim ki.
Egder gerceklestirmek istedigim bir hedef varsa, buna ben planli programli ¢alisarak
elbette ulasabilirim. Bunun i¢in sadece dogru karari almak énemli” dedi.

Gunes son olarak kendisinin kaleme aldigi su satirlarla genclere seslendi:
“Genglik yillarinda sanirsin her mevsim bahar

Ak dustugunde saclarina anlarsin hayat her mevsim sonbahar.

Gengligin umudu hayati yasamadan tikenmis.

Bir bilse hayat yas aldikga ne zor seymis.

Vakit cok ge¢ olmadan topla kendini

Servet bil her ginu kendin ¢iz kaderini.”



