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EV KADINLARI INTERNET BAGIMLISI OLDU

istanbul’da ev kadinlari Gizerine yapilan arastirmanin sonuglari agiklandi. Arastirmaya gére, ev
kadinlarinin yizde 53’0 yani her 2 kadindan 1’i galismamanin kendi tercihi oldugunu sdyledi.
Ayni arastirmada, ev kadinlarinin ortalama 3 saat 21 dakikasini temizlik iglerine, 3 saat 6
dakikasini da internete ayirdigi ortaya gikti.

‘Ev Kadinlarin iyilik Halinin Degerlendirilmesi’ isimli arastirmay! istanbul Gelisim Universitesi
Sosyal Hizmet Béliumi'nden Ogr. Gér. Mehmet Bascillar ve Atatirk Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimi’nden Ars. Gér. Ali Tasci yapti. 4 ayda tamamlanan arastirmada, istanbul genelinde
294 ev kadiniyla internet Gzerinde gonderilen formlar araciligiyla gorisuldu.

YUZDE 70'i LISE VE ALTI EGITiM DUZEYINDE

Aragtirmanin sonuglarini degerlendiren Ogr. Gér. Mehmet Bascillar, her 10 ev kadinindan
7’sinin lise ve alti egitim dizeyinde oldugunu séyledi. Bascillar, “Her 5 ev kadinindan 4’4 de
¢ocuk sahibi. Ayrica buna ilaveten her 4 ev kadinindan 1’inin 3 ve 3’'Un lzerinde ¢ocuk sahibi
oldugunu dile getirdi” dedi.

EV KADINLARININ YUZDE 53'U KENDI ISTEGIYLE CALISMIYOR

Her 2 ev kadinindan 7’inin kendi tercihiyle calismadigini aktaran Bascillar, “Her 4 ev
kadinindan 1’i de ¢cocuk baktigi icin calisamiyor. Her 10 ev kadinindan 1’i ise esi izin vermedigi
icin galismiyor. Ev kadinlari ginin 3 saat 21 dakikasini temizlik yaparak, 3 saat 12 dakikasini
televizyon izleyerek, 3 saat 6 dakikasini da internette geciriyor. Ginin énemli bir bélimuand ev
islerine ayiran kadinlarin yasam doyum puanlari anlamli dl¢iide dusuk ¢ikti. Ayni sekilde esleri
izin vermedigi icin ¢alisamayan ev kadinlarinin da depresyon puanlari yiksek bulundu” diye
konustu.

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI EGITIMI

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan sosyal hizmet uzmanlar istihdam
edilerek, toplumsal cinsiyet esitligi konulu egitimlerin toplumun geneline verilmesi gerektigini
vurgulayan Basclillar, “Erkekler yagamlarinin bir donemini askerde gegiriyor. Milli Savunma
Bakanligi da sosyal hizmet uzmani istihdami yapabilir ve toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri
verilmesi lazim” ifadelerini kullandi.

KRESLER, ANAOKULLARI UCRETSIZ OLSUN

Yerel ydnetimlere de ¢ok is dustiguni soyleyen Basclillar, “Turkiye, sosyal bir devlet o ylizden
gunduz bakim evleri, kresler ve anaokullarinin Ucretsiz hizmet vermesi énemli giinkd her 4 ev
kadinindan 1’i gocuk baktiklari icin calisamiyor. Ayrica ev kadinlari ginidn énemli bir bolimunu
televizyon izleyerek ve internette geciriyor. Bog zaman degerlendirmesine yonelik sosyal
politikalarin gelistiriimesi, bu alanda yerel yonetimlerin de rol olmasi da gerekiyor” dedi.
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EV KADINLARI INTERNETTE SOSYALLESIYOR

Kadir Has Universitesi Psikoloji Bolimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Berna Uzundag ise, ev
kadinlarinin sosyal medyay! didger insanlarla iletisim halinde kalmak icin kullantyor
olabileceklerini dile getirdi. Dr. Uzundag, “Ozellikle biiyiik sehirlerde gevrelerinde c¢ok fazla
iletisime gecilecek komsusu yoksa, arkadaslari bulunmuyorsa sosyal medyaya donlp iletisimi
orada ariyorlar” diye konustu.

EBEVEYNLERIN SORUNLU TEKNOLOJI KULLANIMI COCUKLARIN GELISIMINI
OLUMSUZ ETKILIYOR

Dr. Uzundag, “Anne ve baba akilli telefonda ve tablette ¢ok fazla vakit gegiriyorsa ¢ocukla olan
iletisimi azaliyor. Ornegin, gocuk soru sordugunda geg cevap veriliyorsa veya tamamen géz
ardi ediliyorsa etkilesim dusuyor. Arastirmalara gore ebeveynlerin sorunlu teknoloji kullanimi
cocuklarin dil, sosyal ve biligsel gelisimini olumsuz etkiliyor” ifadelerini kullandi.

“BATI, UKRAYNA'YA ILGIiSIZLiGiNi KANITLADI”

Dunyanin glivenlik ve uluslararasi politika alanindaki en blyuk toplantilarindan Munih Guvenlik
Konferansi, protestolar esliginde son buldu. Konferansi degerlendiren Siyaset Bilimci Dr.
Viktoriia Demydova, “Munih Guvenlik Konferansi nihai raporunda Ukrayna'dan sadece 8 kez
bahsediliyor. Bu da Batr'nin Ukrayna'ya ne kadar ilgisiz bir tutum sergilediginin kaniti” dedi.

56'nci kez gergeklestirilen konferansa 30 Ulkeden birgok diinya lideriyle, yaklasik 70 disisleri
bakani katildi. Bitin diinyanin yakindan takip ettigi konferans icin istanbul Gelisim
Universitesinden Siyaset Bilimci Dr. Ogr. Uyesi Viktoriia Demydova'nin tespitleri dikkat
cekiciydi: “Konferanstaki tartismalar gogunlukla Kirnm't gérmezden gelen Donbass ile ilgili.
Buna karsilik, Rusya, Ukrayna icin 6zel bir dizenleme isteme ¢abalarini da birakmiyor gibi
gorunuyor. Ocak ayinda Kudus'e yaptidi ziyarette Putin, BM Guvenlik Konseyi'nin beg daimi
ayesinin liderlerinin, kiresel istikrarsizlik kargisinda "barisi savunmak” igin bir zirve toplantisi
¢agrisinda bulundu. Ayrica, Minih'te bir grup Avrupa, Amerikan ve Rus eski hikimet yetkilileri
ve uzmanlarindan olusan Avrupa-Atlantik Glvenlik Liderligi Grubu, Kremlin yanlisi bir sekilde
Donbass sorununun (Dogu Ukrayna Krizi) ¢6zimda icin 12 adimli bir program yayinladi.”

“KREMLIN IKINCI YALTA-1945 ISTIYOR”

Programin, guvenlik, politika, ekonomi ve insani yardim alanlarinda 6nerilen dnlemlerden
olusan 12 adimh bir program oldugunu ifade eden Demydova, “Ortak Kontrol ve Koordinasyon
Merkezi ve Normandiya format diyalogunun kurulmasi oOnerildi. Bu da planin ana
celigkilerinden biri. Rusya'nin, digerlerinin yani sira, baslangicindan tek sorumlu olarak
catismayi ¢ézmeye calismasi ve ortadaki bilgi savasi, ve bunun bir pargasi gibi gériinen 12
asamali program, Ukrayna'nin sadece Rusya'da degil tim didnyadaki imajini bozmayi
amagliyor. Ote yandan, Il. Diinya Savasi'ni bitiren Yalta Konferansi'na benzer bir ikinci Yalta
konferansini dizenleme girisimi s6z konusu.” dedi.
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“UKRAYNA, RUSYA'NIN SALDIRGANLIGI KARSISINDA YALNIZ”

Bazi liderlerin Putin'e sempati duymaya egilimli oldugunu vurgulayan Dr. Demydova, “Fransa
Cumhurbaskani Macron, yaptirimlarin Rusya'da hicbir seyi degistirmedigini ve “tamamen
verimsiz bir sisteme” yol agtigini vurgulayarak Ruslarla daha iyi uzun vadeli iligkiler cagrisinda
bulundu” dedi. Ayrica, 12 adiml program Minsk anlasmasinda kaydedilen ilerlemeyi Rusya'ya
karsi yaptirimlarin yarurlikten kaldiriimasi konusuyla iligkilendiriyor. Bu da Ukrayna'nin
Rusya’nin saldirganligi karsisinda yalniz kaldigini kanithyor.

“UKRAYNA'Y| DESTEGE CAGIRIYOR”

Yeni secilen Cumhurbagkani Zelensky’nin, Petro Poroshenko'ya kiyasla Rusya'ya kargl ¢ok
daha iiml oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Viktoriia
Demydova, “Zelensky, Munih'teki 12 asamali planin elestirilerinden kaginiyor. Genel olarak,
Rusya ile iligkilerde askeri ¢catismaya diplomasiyi tercih ediyor. Dahasi, Minih'te konusurken
Ulkelerin liderlerini uluslararasi hukuku yeniden saglamaya ve Ukrayna'yl desteklemeye
c¢aginyor” dedi.

«“EGITIM SEVIYESI VE KAZANG DOGRU ORANTILI”

Ulkede ylikselen egitim seviyesinin hem birey hem de toplumsal agidan birgok olumlu sonucu
beraberinde getirecegine degdinen Abduilkadir Gayretli, “Egitim seviyesi ve kazan¢ dogru
orantilidir. Verimliligi artan bireyin, kazanci artar ve issiz kalma riski azalir. is arama siireci
kisalir ve yasam kalitesi artar” dedi.

Egitimle gelir arasinda iliski oldujuna vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Turkiye’nin dnindeki en blylk zorlugun, orta ve uzun
vadede blylime performansini sirdirmek igin isglcinin kalitesinin ylkseltiimesi oldugu kabul
ediliyor. Bu zorlugu asmada en onemli rol ise egitim sistemine ait. Bu nedenle ilk ve
ortadgretim ile yuksekdgretim, uzun donem ekonomik biyime performansi Gzerinde belirleyici
etkiye sahip olacak” ifadelerini kullandi.

“IYi KARIYER PLANLAMASI iSSIZLIGI AZALTACAKTIR”

Geng issizliginin nedenlerinin iyi anlagiimasi gerektigine vurgu yapan Gayretli, “issizlikten geng
nifus daha fazla etkileniyor. Bunun blyiik bir gogunlugunu da egitimli gengler olusturuyor. lyi
bir kariyer planlamasi yaparak etkiyi en aza indirgemek mimkuin” diye konustu.

“KARIYER PLANLAMASI KUCUK YASTAN IiTIBAREN YAPILMALI”

Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Bagkani Sule Gayretli'nin “Kariyer planlamasi kiiglk yastan
itibaren yapiimalidir” sézlne atifta bulunan Gayretli, konugmasini sdyle surdurdu:

“Dogru bir fikir. Kig¢lk yastan itibaren kariyer planlamasi yapilmali ve ¢ocuklarin yetenekleri
rehberlik arastirma merkezlerinde tespit edilmeli ve ydnlendirilmeli. Muhakkak sapmalar ve
degiskenler de olacaktir. Ben de lise 1’inci siniftayken, okul agmaya, 6gretmen olmaya karar
vermistim. Kendimi o yolda ydnlendirdim. 1997’de kolej, 2011'de istanbul Gelisim
Universitesi'ni agarak egitim 6gretim hayatina kazandirdim.
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“EGITIMLE iSTIHDAM IMKANLARI ARTIRILABILIR”

Egitimden beklenen en 6nemli getiri hakkinda konusan Gayretli, “Egitimle, giderek daha
karmasik ve rekabetgci hale gelen isguicl piyasasinda ise yarayacak bilgi, beceri ve yetenekleri
kazandirarak istihdam imkanlarini artirilir, dolayisiyla igsiz kalma riski de digurilir. idareciler,
kurumlar, sivil toplum kuruluslari da toplum huzuru, saadeti ve refahi igin seferber olmalidir’
diyerek s6zlerini noktaladi.

15 KiSIYE "INTERNATIONAL YOGA EXPERT" SERTIFIKASI

American Yoga Association’in tim dinyada hizla yayillan yoga uzmanlik programi
“International Yoga Expert Certificate (IYEC)”, istanbul Gelisim Universitesi isbirligi ile
istanbul’da 10-17 Subat tarihleri arasinda yapildi. Programa katilan 15 kisi, diinyada ilk ve tek
uluslararasi gecerliligi olan “INTERNATIONAL YOGA EXPERT” sertifikasina sahip oldu.

Yoga konusunda uzman bir kurulug olan American Yoga Association, yoga uzmani olmak
isteyenleri 8 guin ve 16 saatlik yogun bir egitim sonucunda uluslararasi dlizeyde yoga egitimi
verecek dlizeye getiriyor.

Ozellikle 1500 saate kadar siren ve 20.000 TL'ye kadar ucretlerin istendigi yoga egitimlerinin
yayginlagsmasi pek ¢ok yoga severi isyan ettiriyordu. Bunun tizerine yoga konusunda en yetkin
kuruluslardan birisi olan American Yoga Association harekete gegerek, oldukga etkili ve yogun
bir yoga uzmanlik programi hazirladi ve 2018 yilinda “International Yoga Expert Certificate
(IYEC)” ad1 altinda yoga diinyasina oldukga ekonomik bir tGcretle sundu.

Amerika digsinda pek ¢ok Ulkede de uygulamasi baglayan IYEC, yoga severler tarafindan kisa
surede programin olumlu etkilerinin gérilmesiyle hizla yayilmaya basladi.

Turkiye'ye Ulusal Yoga Federasyonu (ULUYOF) tarafindan getirilen IYEC programi, istanbul
Gelisim Universitesi tarafindan onaylanarak egitim programina dahil edildi.

15 kiginin 17 Subat’'ta Uluslararasi Yoga Uzmani Sertifikasi aldi§i programin ikincisinin 11-18
Mayis 2020’de istanbul'da agilacagini belirten yetkililer kayitlari almaya devam ettiklerini
belirttiler.

1’INCIi SEVIYE YANGIN EGITICI EGITIMi TAMAMLANDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) is Saghg ve Guvenligi Bélimi son sinif dgrencileri 1’inci
Seviye Yangin Egitici Egitimi programini tamamladi. .

istanbul Geligim Universitesi Stirekli Egitim Merkezi tarafindan gerceklestirilen ve 5 giin siiren
L’inci Seviye Yangin Egitici Egitimi programi basariyla tamamlandi. Egitimde basarili olan
katilimcilara egitici sertifikalari verildi.

Egitimler, Ogr. Gérevlileri Muhlis Ozkan, Nurcan Esin, Ferhat Pergin ve is Saghigi ve Giivenligi
Programi Baskani Tugge Oral tarafindan verildi. Uygulamal egitimler ise itfaiye Egitim
Merkezi'nde (IBITEM) gergeklestirildi.
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Katilimcilar aldiklari egitimlerle birlikte, ilk yardim ve yanik durumunda nasil midahale
edilecegi, yanma ve yangin, sondurme maddeleri, yangin yerindeki tehlikeler, ara¢c ve
malzeme bilgisi, yangina midahale ve yangin glivenligi gibi birgok konuda bilgi sahibi oldu.



