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UZAKTAN SPOR EGITiMi ALACAKLAR ‘EGITMENE’ DIKKAT

Koronavirls salginiyla birlikte uzaktan verilen spor egitimi de populerlik kazandi.
Uzaktan egzersiz egitimlerinde dikkat edilmesi gerekenler hakkinda aciklamalarda
bulunan Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz, “Uzman bir spor egitmeninden egitim
aldiginizdan emin olun” dedi.

Pandemi sureciyle birlikte uzaktan spor egitimlerinde artis yagsandigini ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz, “Bu islerden kazang saglamaya galisan egitimli olmayan
kisilerin de gerek sosyal medyadan gerek dijital ortamdan videolar gdndermek suretiyle
kazang elde etmeye calistigl goruluyor” diye konustu.

“HAREKET VE KAS SIRALAMALARINI BILMEK GEREKIYOR”

Hizmet alinan egitimcinin, hizmet verdigi metot (pilates, fitness, aerobik...) ne olursa
olsun oncelikle temel hareket ve antrenman bilgisine sahip olmasi gerektigine vurgu
yapan Istanbul Gelisim Universitesinden Rekreasyon Bélim Baskani Dr. Engin Isik
Abanoz, “Bununla beraber orta seviyede kinesyoloji (hareket bilimi) ve egzersiz
fizyolojisi bilgisi olmasi gerekmektedir. Egzersiz yaptirirken hareket ve kas
siralamalarini, hangi kasa ne kadar ylklenmesi gerektigini bilmesi karsi tarafta genel
olarak olusabilecek sagliksiz bir durumu ¢ok dusuk seviyede tutmasini saglayacaktir.
Belgeleri resmi bir kurum tarafindan onayli ya da resmi bir kurum tarafindan
onaylanmis ‘master trainer’ dedigimiz, alaninda uzman spor egitmeni egitmenleri
tarafindan katildiklari bir sertifika programina ait olmasina dikkat edilmelidir” ifadelerini
kullandi.

“‘BAZI HAREKETLER YAPTIRILMAMALI"

Egitmenlerin calistirdiklari kisilerin motorik, kuvvet ve fizyolojik 6zelliklerini bilmesi
gerektigini hatirlatan Abanoz, sunlari soyledi:

“Becerileri hangi hareketleri yapmaya elveriglidir? Birinci derece yakinlarinda kalp,
troidleri, LDL HDL ve kan deg@erleri ne durumda? Bunlar igin bir 6n test almali ve
egzersiz periyodlarini bu test sonuclarina gére hazirlamalidir. Ornegin ‘jump squat’
dedigimiz sigramali ¢cokme kalkma hareketini yapabilecek kas ve eklem guclne, kas
koordinasyonuna sahip olup olmadigina ve hareket esnasinda olusacak kan basincini
fizyolojik olarak tolere edip edemeyecedine dikkat etmeden bazi hareketler
yapilmamal yaptiriimamalidir.”

“DAHA ONCE BIRLIKTE CALISMA iIMKANI BULANLAR SANSL/I”

Uzaktan egitimde en sansl egitmen ve danisanin beraber egzersiz 6zge¢misi olan
Kisiler oldugunu ifade eden Abanoz, “Daha 6nceden birbirleriyle ¢alisma imkani
bulduklari i¢in online sistemden her iki taraf da yapilan hareketlere daha hakim
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olacaktir. Burada riskli taraf, hayatinda ilk kez boyle bir hizmeti, kendisini s6zde spor
egitmeni olarak tanitarak uygulama yaptiran kisilerden alan ya da hazir bulunabilecek
Ucretsiz uygulama ve videolardan yararlanmak isteyen bireylerdir’ degerlendirmesinde
bulundu.

“TAKIPCI SAYISI YUKSEK OLAN BU MESLEGI ICRA EDiIYOR”

Internetin insan hayatina énemli Slglide girmesiyle bilgi kirliliginin de arttigini belirten
Abanoz, “Bu da yanlig yonlendirmelerin ve dolandiriciliklarin artmasina sebep oldu.
Mesleklerin  belli bir egitim asamasindan ge¢gmesinden sonra tecrubeyle
profesyonellesme sonucu insanlarin karsisina ¢ikmasi gerekirken, takipg¢i sayisi
yuksek olan, olmadigi biri gibi kendisini pazarlayan yine sosyal medyayi kullanarak
populer hale gelen baz kigilerin bu meslekleri icra ettigini goruyoruz. Bilingli
yaklasimlar bu ayrimi kolayca yapmamizi saglayacaktir’ uyarisinda bulundu.

“GGRENCILER UZUN SOLUKLU URETIM YAPACAK GIRISIMLERE YONELMELI”

Geng issizlerin ig bulabilmek yerine kendi islerini kurmalarini tavsiye eden Egitimci
Abdulkadir Gayretli, “Yeni kurulan igletmelerin buylk ¢ogunlugunun 1 ila 10 ¢alisani
bulunan mikro 6lgekli isletmelerden olusuyor. Ogrenciler uzun soluklu (retim yapacak
girisimlere yonelmeli ve dogrudan kendi istihdamlarini yaratmali” dedi.

TUIK verilerine goére 2018 yili itibariyle Turkiye’de toplam 1 milyon 663 bin igveren
girisim bulunuyor. Kendi is yerini kurmak isteyen 6grencilerinin uzun zamandir mobilya
masraflarini karsiladiklarini hatirlatan istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Gayretli, “Genglere, is bulabilmek yerine kendi islerini kurmalarini tavsiye
ediyorum. Universite yillarinda ticarete atiimallar. Pandemi slrecinde anladik ki,
ithalati birakip yerli Gretime gegmemiz gerekiyor” dedi.

“BAGIMLILIKTAN KURTULMALIYIZ”

Yeni neslin daha aktif ve daha zeki oldugunu belirten Gayretli, “Genglerin kendi parlak
fikirleri degerlendiriimeli ¢lnkl onlar farkindalik olusturacak yeniliklerle sanayiyi
renklendirecektir. Tekstil ve ingaat UrUnlerini bile ithal etmeye basladik. Ne yazik Ki
arttk kendi Uretimimizi kendimiz yapmamiz gerekiyor. Digariya duydugumuz
bagimhiliktan kurtulmamiz gerekiyor” diye konustu.

“KADIN GIRISIMCI SAYISI AZ

Tarkiye’de kadinlarin isgucune katilim oraninin erkeklerin yaklagik yarisi oldugunu
hatirlatan Gayretli, “Kadin girisimci sayimiz az. 2018 yih itibariyle her 100 igverenin
91,3’Unu erkekler geri kalanini kadinlar olusturuyor. Ote yandan galisan sayisi arttikga
kadin isverenlerin orani da azaliyor. Kadinlar ancak mikro igletmelerin patronu
olabiliyor” diye konustu.
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“GENG GIRISIMCILER HEYECANLI”

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan tarafindan duyurulan ve Hazine ve Maliye
Bakanhgi tarafindan yuruttlen "1 Milyon Yazilimci Projesi" kapsaminda bugtine kadar
yarim milyona yakin kisinin bagvuru yaptigini ifade eden Gayretli, “Online egitimler
devam ediyor. Gegctigimiz gunlerde yerli bir yazilm firmasinin, 1,8 milyar dolara ABD
merkezli bir firmaya satimasi da genc¢ girisimcileri heyecanlandiriyor” seklinde
konustu.

SOSYAL iZOLASYON DONEMINDE "SENIN GUZELLIGIN SENIN TERCIHIN"
DEDILER!

Istanbul Gelisim Universitesi, Uygulamali Bilimler Yiksekokulu, Halkla iligkiler ve
Reklamcilik BolumUu ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi ortakligi ile sosyal
izolasyon doneminde kadinlar Uzerinde olusturulan zoraki guzellik algisina dikkat
cekmek amagl online olarak "Senin Guzelligin Senin Tercihin" adl farkindalik projesi
hayata gegirildi.

Projenin Webinar ayagina konusmaci olarak UCES Prodiiksiyon ve Halkla iligkiler
Ajansi kurucusu Sibel Savaci katildi. Savaci, surekli farkli trend ve guzellik
anlayislarinin ortaya ciktiginin altini gizerken, insanin kendisini bu durumdan nasil
soyutlayacagi konusunda 6grencileri bilgilendirdi.

Savaci soyle konustu:

“Gunluk hayatta herkesin surekli elestiri de bulunup, elestiri aldigini fakat asil dnemli
olanin gundelik yasamda sahip olunan Kkigilikten, fikirlerden bagimsiz bir sekilde
ortamin ve trendlerin etkisi ve baskisi altinda kaldigini gozlemlemektir. Baski
dogrudan olmak zorunda degil, ge¢misten de gelebilir.”

Fiziksel 6zelliklere katki saglanmasi gereken en 6nemli seyin karakter ve kigilik olmasi
gerektigini belirten Savaci, “Akil, dogruluk, iyilik, vicdan, sosyal ortam, meslek ve
insanlik konularinda kiginin kendini gelistirmesi ile topluma deger katmaya ¢aligsan bir
birey olarak herkese her yasta guzellik sunacaktir” ifadelerini kullandi.

Sosyal izolasyon doneminin kadinlar Gzerinde psikolojik baski olusturmadigini, aslinda
tim toplumun esit ve 06zglr olabildigi bir dénem oldugunu belirten Savaci,
gerceklestirilen proje icin Berra Sever, Gllcihan Yiimaz, Sevval Bektasoglu, Anil Anar,
Yusuf Antil ve Halkla iliskiler ve Reklamcilik Boélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu
Oztay’a tesekkirlerini iletti.
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OTOMOBILDE ‘2. EL SIFIR’ FIRSATGILIGI; PLAKA TAKIP, YUKSEK FiYATTAN
SATIYORLAR

Yogun talep goéren sifir araglari bayilerden toplayarak, plaka takan firsatgilar, ‘2. el sifir’
olarak daha yuksek fiyattan satiyor. Uzmanlar, koronavirisun etkisiyle tedarigi
zorlasan sifir araglar piyasada zor bulundugu igin musterilerin ikinci el sifir arag satan
spotculara yoneldigini soyledi. 2020 yilin ilk 4 ayinda satiglarin yiuzde 9'u spottan
yapildi.

“MUSTERI SIFIR ARAC ICIN BEKLEMEK ISTEMIYOR”

KoronavirUs surecinde otomobil fabrikalari Uretime ara verdi. Bundan dolay: sifir arag
tedariginde sikintilar yasandi. Kredi faizlerinin digsmesiyle de sifir araca olan talep artti.
2020 yilinda o6zellikle koronavirusun etkisiyle otomobil Ureticilerinin filolarda nakliye
sorunu yasadigini belirten Istanbul Gelisim Universitesinden Yiksek Otomotiv
Mihendisi Ogr. Gér. Mahmut Nedim Tansu “Uretim sikintisiyla sifir araglar Tlrkiye'ye
gelemedi. Boyle olunca 2020 oncesi veya basinda spotgularin almig oldugu araclar
piyasaya suruldd. Sifir otomobil almak isteyenler bayilere qittigi zaman, satis icin ileri
bir tarih veriliyor. MUsteri, beklemek istemedigi igin spotguya yoneliyor ve spotgu araci
satiyor. Normalde, sifir araglara goére ikinci el ara¢ piyasasinda fiyatlarin daha dusuk
olmasi lazim. Mdusteri bayide sifir araci bulamayinca spotguya yoneliyor, spotcu
bayideki satis rakaminin daha ustinden satis yapiyor. Mdusteriye, araci temin
edemeyecegini, fiyatlarin daha da artacagini soyluyorlar. Musteri de mecbur aliyor
¢unkl bayide arag yok” dedi.

“OTOMOBIL FIYATLARI UCTU”

Otomobil saticisi Hasan Zengin ise, “internette 2019 model sifir araclar, plakall,
bayideki 2020 model sifir aracin fiyatinin en az 15-20 bin lira Uzerinde satiliyor.
Vatandas bayide sifir ara¢ bulamiyor veya 1 ay aracin gelmesini beklemek istemiyor,
gidip plakali araci aliyor. Araglarin fiyatlari ugtu, biz bile sattigimiz fiyattan ayni araclari
alamiyoruz. Son 15 giinde OTV sdylentileri yiiziinden biraz durgunluk var ama fiyatlar
oynak” diye konustu.

“IKINCI EL ARACIN FIYATI SIFIRI GECTI”

ikinci el arag baktigini ama fiyatlarin yiiksek oldugunu sdyleyen otomobil alicisi Mesut
Oztiirk de “Bayilerde sifir arag kalmadi. ikinci ele talep artinca da fiyatlar yiikseldi. Bir
aracin sifirnt 210 bin lirayken ikinci eli 230 bini buldu. Stokta olmadid i¢in sifir arag
bakmiyorum. isim yazdirip, beklemen lazim. Su anda bayiler sifir aracin fiyatini bile
soyleyemiyor. Otomobil fiyatlarina 30-40 bin lira koydular. 70 liraya aldigimiz bir arag
simdi 130 bin lira oldu. 150-200 bin liralik bir ara¢ bakiyorum, butceme gore olursa
alacagim” dedi.
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“Birgok kisi Covid-19 nedeniyle digslanmaktan korkuyor”

Covid-19 salginin biraktigi psikolojik etkilerden birinin damgalanma davranisi
(stigmatizasyon) oldugunu belirten Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, insanin mantikli
digunmesini bozan en onemli iki duygunun korku ve kaygi oldugunu soyledi. Dr.
Demirci, “Bugln bir¢cok insan Covid-19 teshisi koyulmasina ragmen bunu gizleme
egilimine giriyor. CUnklu bu durumun bilinmesi halinde dislanacaklarindan, insanlarin
onlardan uzak duracagindan, yargilanacagindan, elestirileceginden korkuyorlar” dedi.

“KORKUYORUZ, DISLIYORUZ, YARGILIYORUZ, BAZEN OFKELENIYORUZ”

Salgin surecinde damgalamanin Covid-19 teshisi konulmus insanlara karsi
yasandigini dile getiren istanbul Gelisim Universitesi’'nden Psikiyatrist Dr. Onur Okan
Demirci, “Bu teshisi alan insanlarin bizlere surekli bir tehdit olusturdugu algisina
kapiliyoruz. Bu algimiz nedeni ile korkuyoruz, digliyoruz, yargiliyoruz, bazen
dfkeleniyoruz, hatta siddete gidecek boyutlarda davranislarda bulunabiliyoruz. insanin
mantikli dUsunmesini bozan en onemli iki duygu korku ve kaygidir. Eger bu duygulari
iyi yonetemez, kendimizi damgalama davraniginin akisina kaptiracak olursak toplum
olarak insani duygularimizi, vicdanimizi, ahlakimizi kaybetmeye baslariz” diye
konustu.

“TOPLUMSAL YAPIYA ZARAR VERIYOR”

Damgalama davranisina yagsanan durumun  kimliklerimize, kisiliklerimize,
sevdiklerimize, hayatimiza zarar verecegi dusuncesinin neden oldugunu soyleyen
Demirci, “Bu dlUstnce bizlerde kaygi, korku ve 6fke duygularina neden olmaktadir.
Salgin gibi toplumsal olaylarda ise toplumsal tepkilere neden olarak toplumsal
yapimiza zarar vermektedir’ dedi.

“DISLANACAKLARINDAN KORKUYORLAR”

Damgalanan insanlarin ve damgalanmayi gozlemleyen insanlarin icin toplumdan
kopus baglayabilecegine dikkat ¢ceken Demirci, “Diglanma endigesi ile kendilerini
kapatabilir, gizleyebilir hatta yagsama, insanliga dair inanclarini bile yitirebilirler. Bugun
bircok insan Covid-19 teshisi koyulmasina ragmen bunu gizleme egilimine giriyor.
Cunkd bu durumun bilinmesi halinde dislanacaklarindan, insanlarin onlardan uzak
duracagindan, yargilanacagindan, elestirileceginden korkuyorlar” seklinde konustu.

“BULAS RISKINi ARTIRACAKLAR”

Damgalanma korkusu yasayan Kkisilerin pozitif olan teshislerini gizleyebilecegini
belirten Demirci, “Boylelikle damgalama yapan insanlar fark edilmeyen bir sekilde
bulag riskinin artigsina da neden olabilir. Damgalanma kaygisinin toplumsal olarak
giderek yayginlagsmasi ile birlikte insanlar test dahi yaptirmaktan korkacak ve birgok
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bilinmeyen Covid-19 pozitif vaka, hem kendi sagligini hem de baskalarinin sagligini
hice sayarak onlemler almadan yasamlarina devam edecektir. Bunun yegane nedeni
ise bu kisileri damgalayan insanlar olacaktir” dedi.

“DISLANMIS VE GARESIZ HISSEDEBILIRLER”

Damgalanma psikolojisinin sadece gizlenmeye sebep olmayacagina vurgu yapan
Demirci, “Bir sekilde kiside topluma kargi 6fkeye de neden olacaktir. Bu 6fke nedeni ile
bazi insanlar bunu kendilerine yapan, duygularini ve kimligini hige sayan topluma kargi
intikam arzusu ile bilerek ve isteyerek dahi bulastirma davranigi igine girebilirler. Salgin
surecleriyle mucadelede en dnemli agsama olan toplumsal dayanisma ve anlayis
Covid-19 pozitif olan kisilere kargi vyitirildiginde, pozitif kisiler kendilerini terkedilmis,
yalniz birakilmig, digslanmig ve sanki olume  mahkim edilmiggesine caresiz
hissedebilirler. TUm bunlara neden olan ise damgalanmig kisi degil onu damgalayan
toplumdur” seklinde konustu.

“TOPLUMSAL BIRLIK OLUSTURMALIYIZ"

Damgalanma davranisinin oldukga tehlikeli bir durum halini alabilecegine dikkat ceken
Demirci, “Damgalama sadece salgin sureglerinde degil toplumun algisina ters disen
tum durumlar i¢in yagsanabilir. Eger salginla etkili bir sekilde micadele etmek istiyorsak
damgalama davraniglarimizi mutlaka terk etmeli, Covid-19 pozitif teshise sahip kisilere
karsi anlayisli, empatik olmali ve toplumsal bir birlik olusturmaliy1z” dedi.

LGS ONCESi STRES AZALTMAK iGIN NEFES EGZERSIZi ONERISI

Liselere Gegis Sistemi (LGS) kapsamindaki merkezi sinav dncesi 6grencilere stres
azaltmak icin nefes egzersizi 6nerisinde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagakli, “Sinav
yerine erken gelip, sakin bir ortamda hafif tempoda 5 dakika yUrdyun” dedi. Sagakl,
ogrencilerin uygulayabilecedi stres azaltan diyafram nefes egzersizi hakkinda bilgi
verdi.

“10 KERE YAVASCA UYGULAYIN”

Cogu kisinin nefesi gdguis kafesi ile soluk borusu arasina sikistirdigini belirten istanbul
Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacgakl, “Oysa bu hatali nefes alip
vermedir. Nefesin yolunu uzatmalisiniz. Oncelikle nefesin ilk dolacadi yer karin
boslugudur. Karninizi burundan alacaginiz derin bir nefes vasitasiyla hava ile sigirin.
Soludugunuz havayi diyafram kasini da devreye sokarak gdégse, oradan da soluk
borusuna kadar gonderin. Havayi soluk borusunda hissedin onun lezzetini alin, 2
saniye tuttuktan sonra, burun yollari agiksa yine burundan nefesi yavasca vermeye
baslayin. Once omuzlar asagiya iniyor, sonra gégis kafesi ice cekiliyor, en sonunda
karninizi iyice igeri gekerek tum havayi bosaltin. Sinav yerine erken gelin, sakin bir
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ortamda hafif tempoda 5 dakika yuruyun. Sonrasinda bu nefes egzersizini bir yere
oturarak 10 kere yavasca uygulayin” dedi.

“KASLARINIZIN GEVSEYEREK KARINCALANDIGINI HISSEDIN”

Ogrencilerin sinavda yerlerini aldiktan sonra yapabilecekleri gevseme teknigi ilgili
konusan Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacgakli, “Kollarinizi iki tarafa dogru acgin, gozlerinizi
kapatin ve zihninizi olabildigince bosaltin. Basinizdan baslamak tGzere, dncelikle alin
ve kafatasi bolgesindeki kaslarinizi yaklasik 10 saniye boyunca gerilmesini saglayin.
Daha sonra kaslarinizi tamamen gevsetin. iki durum arasindaki farki zihninizde
digunun ve kaslarinizin daha ¢ok gevsemesine olanak verin. Ayni yontemi 30 saniye
icinde sirasiyla yUzunuzdeki, boynunuzdaki, goégsunuzdeki, Ust bacak ve ayak
parmaklariniza kadar tum kaslarinizi gerip sonrasinda gevseyerek karincalandigi
hissedin” ifadelerini kullandi.

“OMEGA-3 STRESI| AZALTIR”

Sinav dncesi beslenmesi ile ilgili de énerilerde bulunan Sagakl, “Ogle yemeklerinde
kesinlikle kirmizi et tiketmeyin” uyarisinda bulunarak, égrencilerin tercihlerinin balik
ya da tavuk olmasi gerektigini soyledi.

Sacakli soyle konustu:

“Balikta bulunan omega-3 yag asitleri stresi azaltir. Balikta bulunan aminoasitlerde
stresi azaltma acisindan oldukga etkilidir. Salatalarda bol miktarda marul olmali. Beyaz
ekmek, beyaz piring, beyaz makarna yerine esmer undan yapilmis tahil grubunu tercih
edin. Glisemig@i yuksek karbonhidratlar sekeri aninda ylUkseltir ve artan insulin hormonu
ani seker dusmelerine neden olur. Seker disunce stres artar, stres artinca ani agresif
ataklar olugabilir. Uzun ve stresli toplantilar dncesi; kepekli biskuviler, yesil elma, limon
suyu, findik, ceviz, aygicegi cekirdeginden bazilari yenilirse stres oldukcga azalir. Asiri
kafeinli icecekler yerine, bitki ¢cayi tercih edilmelidir. Kurubaklagiller de stresi azaltan
onemli besin 6gelerinden biridir.”

“KLASIK KAHVALTI MENUSU TERCIH EDILMELJ”

Gerginlik aninda bol su igilmesi gerektigine vurgu yapan Sacakl, “Kesinlikle ana ve
ara Ogunler atlanmamalidir, ¢unku achk siresi arttikca stres cogalir. Aksam
menusinde yogurt ya da peynirli kepekli bol makarna tiiketiimeli. Ogle yemeklerinde
tath yenilmemeli, tath yenilecekse saat 16.00-17.00 arasi tercih edilmelidir. Sinav
sabahi kesinlikle kahvalti yapilmali. Kahvalti kan sekerini dizenler, beyin hicrelerini
daha da olumlu etkiler, sakinlestirir, zihinsel performansi artirir. Aligiimis klasik kahvalti
men(isu tercih edilmeli. ilave olarak bir avug ceviz- findik tiketilmeli ama kahvaltida
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zeytin ve sut icilmemeli. Sinav dncesi saat 22.00°de yataga girip, zihninizi bosaltarak
kaliteli uyku uyamaya c¢aligin” diye konustu.

“TERCiH YAPARKEN AKREDITASYONA DIiKKAT EDIN”

Uluslararasi akreditasyona sahip bir programdan mezun olanlarin uluslararasi
gegerlilige sahip diplomaya sahip olacagina vurgu yapan Prof. Dr. Burhan Aykag “Aday
ogrenciler Turkiye’de hangi Universitenin hangi programlarinin akredite edilmis
oldugunu tercih kitapgiginda bulabilirler. Tercih yaparken dikkat etmeleri gereken bir
husus.” dedi.

Istanbul Gelisim Universitesi’nin (iIGU) Online Tanitim Giinleri kapsaminda diizenledigi
canli yayinin konugu iIGU Rektérl Prof. Dr. Burhan Aykag oldu. Universitenin sosyal
medya hesaplarindan gergeklestirilen yayinin  moderatérligini  ise  IGU
Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas yapti.
Canli yayin esnasinda aday 6grencilerden gelen sorulari cevaplayan Rektor Prof. Dr.
Burhan Aykag, Universitenin sahip oldugu uluslararasi akreditasyonlardan, Covid-19
salgini suresince attiklari adimlara kadar birgok konuda bilgilendirdi.

“60 ULUSLARARASI AKREDITE PROGRAM”

Alman, ingiliz ve Amerikan akreditasyon kuruluslarina bagvuru yaparak akreditasyon
degerlendirmelerine kendi istekleri ile dahil olduklarini belirten Aykag, “Degerlendirme
sonucunda 60 programimiz akredite edildi ve Turkiye'nin en ¢ok uluslararasi
akreditasyona sahip uUniversitesi olduk. Uluslararasilasmaya oOnem veriyoruz.
Uluslararasi nitelikte ve standartlarla ders programlari hazirliyoruz. Gelecege umitle
bakan, Ulkeye ve universiteye deger katan ogretim elemanlari ile galisiyoruz. Turk
ogretim elemanlari kalitesiyle Turkiye’'nin dnde gelen Universitelerindeyiz. Uluslararasi
akredite edilmis programlarda 6gretim Uyesi olmayi herkes ister” ifadelerini kullandi.

“TERCIH YAPARKEN AKREDITASYONA DIKKAT EDIN”

Uluslararasi akreditasyona sahip bir programdan mezun olanlarin uluslararasi
gecerlilige sahip diplomaya sahip olacagina vurgu yapan Aykag¢, “Aday ogrenciler
Turkiye’de hangi Universitenin hangi programlarinin akredite edilmis oldugunu tercih
kitapciginda bulabilirler. Tercih yaparken dikkat etmeleri gereken bir husus.
Universitemizi ziyaret etmelerini tavsiye ediyorum. Salgin sebebiyle gelemeyenler ise
web sitemizden ilgili programlari inceleyebilir ve tanitim filmlerimizi izleyebilir.
Sececekleri programlarin 6gretim Uyesi kadrosu ile irtibata gegebilirler.” dedi.

“60 DIS HEKIMLIGI OGRENCIMiZ OLACAK”

Dis Hekimligi Fakultelerinin bu yil ilk kez 6grenci alacagini ifade eden Aykag, “7 Ekim
tarihinde 60 dis hekimligi dgrencimiz olacak. Geng bir Universite oldugumuzdan
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laboratuvarlarimiz hem yeni hem de son teknoloji ile donatiimis durumda. Turkiye’nin
en iyi disg hekimligi fakultesini kurduk. Gelecek yillarda da tip, hukuk ve egitim fakulteleri
ile Universitemizi zenginlegtirmek istiyoruz” diye konustu.

“BIR HAFTADA UZAKTAN EGITIME GECTIK”

YOK’Un 11 Mart'ta Universitelere verdigi yetkinin tamamini kullandiklarini ifade eden
Aykag, “Ogrencilerimizin ve personelimizin saghigini én planda tuttuk. 26 bin
ogrencimizi bir hafta igerisinde uzaktan egitime gecirerek Turkiye’'de bir rekora imza
attik. Uzaktan egitim surecine en hizli gegen Universite olduk” dedi.

“IY1 Ki DIYECEKSINIZ”

Ogrencilerine yeni egitim — dgretim yilinda arzu ettikleri takdirde yizde 40 oraninda
uzaktan egitim vermeyi planladiklarini dile getiren Aykag¢, sinava girecek aday
odrencilere hi¢ endise etmemeleri tavsiyesinde bulundu. Aykag, “Heyecanlanmayin.
Sinava odaklanin. Karamsar olmayin. istanbul Gelisim Universitesi'ni tercih ettiginizde
‘iyi ki’ diyeceksiniz, ‘keske’ demeyeceksiniz” seklinde konustu.

“TURKIYE iLAG SEKTORUNDE DUNYANIN EN BUYUK 15 PAZARININ iGiINDE”

Turkiye'deki ilag ve tibbi cihaz sektorini degerlendiren Ogr. Gér. Selim Can,
Tarkiye’nin sektérde dinyanin 15 buylk pazari iginde yer aldigini soyledi. Can, bu
bdyumenin en dnemli nedeninin ihtiya¢ duyulan cihaz ve ilaglara kolay erisim olduguna
vurgu yapti.

Tarkiye’deki yerli ve uluslararasi firmalarin giderek buyumekte oldugunu ve
dnemlerinin her gecen giin arttigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Tibbi
Tanitim ve Pazarlama Programi Ogr. Gor. Selim Can, “Neredeyse tim niifusumuzu
kapsayan sosyal guvenlik ve saglik semsiyesi, vatandaslarimizin kaliteli saglhk hizmeti
almasi ve hastalik durumunda ihtiyag duydugu ilag ve tibbi cihazlara sigorta
guvencesiyle ulasabilmesini sagliyor” diye konustu.

“PAZAR HIZLA BUYUYOR”

Bireylerin ve saglik sistemlerinin ilag ve tibbi cihaz endustrisinden beklentilerinin her
gecgen glin arttigini belirten Can, “ilag ve tibbi cihaz endustrisi bu beklentiyi kargilamak
icin Ar-Ge'ye dayali, bilimsel temelli, yenilikgi Urlnler gelistirmek igin yogun c¢aba
gOsteriyor. Bu ¢abalar ile daha etkin ve daha az yan etkili tedaviler, hastanin hayatini
kolaylastiracak ve gunliuk hayata baglayacak cihazlar ortaya cikiyor. Tabii ki bu
gelismeler her yil dizenli bir sekilde toplam pazarin bluyimesini saghyor. Geldigimiz
noktada, kuresel tibbi cihaz pazari buayuklugu 420 milyar ABD dolarini, kiuresel ilag
pazari da 1.2 trilyon ABD dolarini agsmis durumda ve bu pazar hizla buyuyor” ifadelerini
kulland.
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“BOLUM MEZUNU OLMAK FARK YARATACAKTIR”

Tibbi Tanitim ve Pazarlama Bolimd’nin Turkiye’de gelisen bu sektére ayak
uydurabilecek ve destek saglayabilecek gencler yetistirdigini belirten Ogr. Gor. Selim
Can, bu sektorde yer almak isteyen genglere tavsiyelerde bulundu. Can, “Buyuyen
pazar ve sektorun artan 6nemi, donanimli insan kaynagi ihtiyacini da beraberinde
getiriyor. Son yillara dek bu ihtiyag, farkli branslarda 6grenim gormus kigilerin alinip,
iste egitim seklinde sektore Ozellegmeleri saglanarak yapildi. Artik tibbi tanitim ve
pazarlama bolimU mezunu olmak fark yaratacaktir ancak tek basina yeterli olmaz. Bu
alanda ilerlemek isteyen 6grencilerin baska bazi yetkinliklerini de gelistirmeleri gerekir.
Yabanci dil bilmek ogrencinin vizyonunu genigletmesi icin yararli oldugu gibi,
ogrencinin kendini sosyal olarak gelistirmesi, bilgili, gorgulu, kaltarli olmasi da isini
yapacag! her ortamda kabul ve takdir edilmesini saglayacaktir. Basari merdivenlerinin
adim adim c¢ikilacagini, her adimda yeni 6grenimler oldugunu unutmayalim” dedi.



