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UNIVERSITENIN AKREDITASYONLU PROGRAM SAYISI ARTIYOR

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), uluslararasi bagimsiz akreditasyon kuruluslarinin
degerlendirmeleri sonucu Uygulamali Bilimler Yuksekokulu (UBYO) Televizyon
Haberciligi ve Programciligi BolumiU’'nin akredite edilmesiyle uluslararasi
akreditasyona sahip program sayisinin 63’ye yukseldigini acikladi.

Televizyon Haberciligi ve Programciligi Bolumua hakkinda bilgi veren ve mezunlarinin
kamu ve 6zel yayin kuruluglari olmak Uzere iletisimin gergeklestigi hemen her yerde
calisma imkanina sahip oldugunu ifade eden UBYO Mudur Vekili Dr. Ogr. Uyesi Hilal
Kilig, “Yonetmen, gazeteci, kurgu yonetmeni, kameraman, muhabir, senarist, spiker,
editdr, arastirmaci yazar ve elestirmen gibi pek ¢gok unvanla galigabilirler” diye konustu.

“NITELIKLI MEDYA CALISANLARI YETISTIRMEYi AMACLIYOR”

Boliman 4 yilhik bir egitim programina sahip oldugunu belirten Kilig, “Televizyon
Haberciligi Programciligi bolumu, ogrencilerin hem teorik olarak alan hakkindaki
bilgilerini arttirdigi hem de aldiklari uygulamali dersler sayesinde dgdrendikleri bilgileri
pratik ederek pekistirme sansini elde ettigi bir mufredata sahip. Bolum genel olarak
medya, Ozel olarak ise televizyon haberciligi ve programciligl alaninda cgaligacak
nitelikli medya c¢alisanlari yetistirmeyi amachyor. Ogrencilere, “elestirel medya
okuryazarligi, haber toplama ve yazma teknikleri, televizyon yayinciligi, program
yazarli1” gibi pek ¢cok alanda bilgi ve beceriler kazandiriliyor” diye konustu.

“DERINLIKLI BILGIYE SAHIP OLMALARINI SAGLIYOR”

Televizyon Haberciligi ve Programciligi boéliminde ders veren ogretim Uyeleri
hakkinda bilgi veren Kilig, “Akademik galismalarinin yani sira medya sektorunun cesitli
alanlarinda ig tecrtubeleri bulunuyor. Bolum hocalarinin bu iki yonll boyutu, 6grencilerin
okuduklari bolum ve ileride ¢aligsacaklari is kollari hakkinda daha derinlikli bilgiye sahip
olmalarini sagliyor” dedi.

“PEK COK UNVANLA CALISABILIRLER”

Televizyon Haberciligi ve Programciligi Bolumi mezunlarinin kamu ve 06zel yayin
kuruluglari olmak Uzere iletisimin gergeklestigi hemen her yerde galisma imkanina
sahip oldugunu ifade eden UBYO Mudiriu Dr. Ogr. Uyesi Hilal Kilig, “Yénetmen,
gazeteci, kurgu yonetmeni, kameraman, muhabir, senarist, spiker, editor, arastirmaci
yazar ve elegtirmen gibi pek ¢cok unvanla ¢alisabilirler” diye konustu.

UYGULAMALI DERSLER

Bolumde o6grenim goren ogrencilerin, ileride icra edecekleri islerle alakali cesitli
uygulamali dersler aldiklarini sGyleyen Kili¢, bu dersleri soyle siraladi:
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“Kamera ve ¢ekim teknikleri, TV'de kurgu teknikleri, ileri kurgu teknikleri, ses ve gorsel
uretim teknikleri, televizyon senaryo yazarligi, televizyon program yapimi ve yonetimi,
kisa film uygulamalari, haber dili diksiyon ve haber teknikleri.”

AKREDITASYON NEDIR?

istanbul Gelisim Universitesi akreditasyon ile ilgili su bilgileri paylasti; “Universiteler igin
akreditasyona sahip olmak egitimin kalitesini belgelemek anlamina geliyor.
Universiteler, hem ulusal hem de uluslararasi kuruluslara bagvurarak egitimlerini
“kalite” agisindan onaylatiyor. YOK, Universite tercihi yapacak adaylarin segimini
kolaylastirmak ve daha bilingli tercih yapmalarini saglamak amaciyla tercih kilavuzuna,
universitelerin programlarinin akreditasyon bilgisi de ekliyor.”

PSiKIYATRISTTEN GENGLERE ‘ROL MODEL’ UYARISI

Genglere rol model uyarisinda bulunan Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Rol model
olarak alinan kisi, onu rol model olarak alan kisi tarafindan yasam seklinden tutun,
yeme duzenine kadar taklit edilmektedir” dedi.

Ozellikle Gliney Kore kdkenli "K-Pop" olarak adlandirilan mizik gruplarinin imaj ve
yasam tarzlarinin olusturdugu akimin fenomenlerinin geng nufus tarafindan idol olarak
kabul edildigini ve sembollestirildigini belirten Istanbul Gelisim Universitesi'nden
Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Farkli muzik kalturleri ile karsilagiyor olmak elbette
yasamlarimizi renklendiriyor olmakla birlikte bu kulttrlerin alt yapisinda yer alan
dinyalar da bizleri, 6zellikle genc nulfusu etkileyebiliyor. Glinimuz dinyasinda
davraniglar, konusma bigimleri, sa¢c modelleri, kiyafet tasarimlari, iligkiler ve iletisim
sekilleri, populer hale gelen bu kulturlere gore sekilleniyor” dedi.

“YEME DUZENINE KADAR TAKLIT EDILEBILIR”

Bu kultire ait modellerin yasam sekillerinin, beden imajlarinin da taklit edilmeye
calisildigini ifade eden Demirci, “Psikoloji de rol model olarak isimlendirdigimiz
durumun dinamikleri taklit edilme yolu ile gergeklesmektedir. Rol model olarak alinan
kisi, onu rol model olarak alan kisi tarafindan yasam seklinden tutun, yeme duzenine
kadar taklit ediimektedir. Ornegin, bugiin yaptigi sagliksiz diyeti paylasan bir fenomen
rol model ertesi gin bu diyeti dinya geneline yayabilme guclune sahip olabiliyor”
seklinde konustu.

“UC SEVIYELERDE TATMIN DURUMLARI ARAYACAKLAR”

Fenomen modellerin sahne egosu olarak adlandirabilen bir durumu yasadidini ifade
eden Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “TUm insanligin tanidigi, pesinden
kosulmasina neden olan, milyonlarca takipgi ve alkig ile beslenen ego ruhu kigideki
tatmin dizeylerini en Ust seviyeye ¢ekecektir. Boylece bu kisiler siradan yasamin
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zevklerinden tatmin olamayarak kendilerine u¢ seviyelerde tatmin durumlari
arayacaklardir. TiUm bu oykulere sahit olan toplum ise rol model olarak aldiklari bu
kisilerin yasamlarina 0Ozenebilir ve aslinda kendilerine ait olmayan, aidiyet
hissedemedikleri bir yasami yasama arzusu iginde yok olabilir” diye konustu.

“YASAMIN TUM KEYFINI KAGIRABILIR”

Kisinin kendi zorluklari ile mucadele ederken baskasinin zorluklarina 6zenmeye
baglamasinin tagiyamayacagi agir yukler almasina sebep olacagini belirten Demirci
sunlari soyledi: “Bu yuklerin Ustesinden gelemedigimizde ise yasamin tim keyfini
kacirabilir, yagamimizi sonlandirmaya kadar varabilen davraniglara dogru itilebiliriz.
Farkl kulturleri taniyabilmek, kolaylikla onlara ulagsabilmek harika bir duygu fakat ipin
ucu kactiginda kendimizi ait hissedemedigimiz bir diinyada bulabiliriz”

UNIVERSITE ADAYLARI iGiN EK TERCIHLER BASLADI

YKS Uuniversite yerlestirme sonuglari sonrasi henlz bir Universiteye yerlesemeyen
ogrenciler igin ek tercihler basladi. Bos kalan kontenjanlar i¢in bagvurular 17 — 23 Eylal
tarihleri arasinda yapilacak. Adaylar bos kalan 57 bin kigilik ve kayit yaptiriimayan
kontenjan igin tercihlerde bulunacak. Kimlerin ek tercih bagvurusu yapabilecegi
hakkinda bilgiler veren Rehberlik Uzmani Elif Alug Gulsen, “Merkezi yerlestirmede
higbir ylksekogretim programina yerlestiriimemis olmak gerekiyor. 2020-YKS'de 6zel
yetenek sinavi ile bir yuksekogretim programina yerlestiriimis olan adaylar da ek
yerlestirme igin tercih yapabilirler’ dedi.

“24 TERCIH HAKKI VAR”

Ek Yerlestirmede adaylarin 24 tercih hakki bulundugunu hatirlatan istanbul Gelisim
Universitesinden Rehberlik Uzmani Elif Alu¢ Gulsen, “Ek yerlestirme isleminde
bulunacak aday 24 tercihi gegcmemek sartiyla istedigi sayida tercih yapabilir.
Olusturacaginiz tercih listesinde program kodlarini dogru yazdiginizdan emin olun. Bir
aday, puanlari ne denli yuksek olursa olsun yalniz bir programa kayit hakki kazanabilir.
Bu nedenle en ¢ok yerlesmek istediginiz bolimden en az istediginiz bolume gore tercih
listenizi olusturun” diye konustu.

“EK YERLESTIRME UCRETINi ODEMEYi UNUTMAYIN”
Glulsen sunlari séyledi;

“Merkezi yerlestirmede kontenjani dolan ve en kiiguk puani olusan ancak, yerlestirilen
adaylardan birkaginin kayit yaptirmamasi nedeniyle kontenjan acgigi olusan on lisans
ve lisans programlarini tercih edebilmek icin, programin en kig¢uk puanina esit veya
daha buylUk puana sahip olmak gerekiyor. Kontenjani dolmayan ve en kudguk puani
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olugsmayan programlari, ilgili yerlestirme puani hesaplanmis tim adaylar tercih edebilir.
Tercih bildiriminizi tamamladiktan sonra ek yerlestirme tcretini 6demeyi unutmayin.”

“OSYM BURSUNA EK +%50 TERCIH INDIRIMi UYGULANACAK”

Tercih indirimleri hakkinda da bilgi veren Gllsen, “2020 YKS ek kontenjan tercihlerinde
ilk 5 tercihinden herhangi birinde istanbul Gelisim Universitesi lisans ve 6n lisans
programlarina yerlesenlere veya araya higbir Universite koymadan kaginci sirada
olursa olsun istanbul Gelisim Universitesi’ni tercih edenlere OSYM bursuna ek +%50
tercih indirimi uygulanacak” ifadelerini kullandi.

LEZZETLI BALIK iCiN DOGRU ZAMAN VE DOGRU PiSiRME SART

Ballk sezonunun acilmasiyla birlikte balik tuketiminde dikkat edilmesi gereken
hususlara deginen Ascilik Programi Ogr. Gor. Levent Demirgcakmak balgin lezzetini
en iyi sekilde alabilmek igin dogru teknikle pisiriimesi gerektigine vurgu yapti.
Demircakmak, “Baligin farkli zamanlarinda farkh yontemlerle pisiriime yapilmasi
gerekiyor aksi takdirde insanlari su UrUnlerinden sogutabiliriz” dedi.

15 Nisan’da baslayan av yasaginin sona ermesinin ardindan balik sezonu da kisa sure
once acildi. Sezonun acilmasi 'balik satin alirken nelere dikkat etmeliyiz', 'hangi
cesidini tuketmek daha yararl' ve 'nasil pigirilmeli' sorularini da beraberinde getirdi.
Balik tiiketiminin pUf noktalarina yénelik bilgilendirmelerde bulunan istanbul Geligim
Universitesi Ascilik Programi Ogr. Gor. ve Ascilik Okulu Mezunlar Dernegi Baskani
Levent Demircakmak da konuyla alakali olarak o6zellikle baliklarin farkli zaman
dilimlerinde farkli ydontemlerle pisiriimesi gerektigini anlatti.

Oncelikli olarak balik tiiketiminin sagligimiz acisindan neden ¢ok énemli oldugunu
aciklayan Levent Demirgakmak baligin insan vucudu saghgi icin ¢cok énemli bir besin
maddesi oldugunu belirtti ve soyle devam etti; “Cok iyi bir protein kaynagi olmakla
birlikte vicudumuzda en az 13 tane olmasi gereken vitamini de bunyelerinde
bulundururlar. Dolayisiyla hem protein hem vitamin hem de vicudumuzun ytuzde 4’Unu
olusturan mineraller yéniinden de ¢ok zengindir. Ozellikle ¢ok iyi kalsiyum ve fosfor
kaynagidir. Diger bir 6zelligi de baska diger besin maddelerinde bulunmayan sadece
su urUnlerinde bulunan omega 3 yag asitleri EPA ve DHA'yI igermesi. Bunlari vicut
kendisi sentezleyemez. Sadece su UrlUnlerinden alabiliyoruz. Vicutta cok ciddi
anlamda biyokimyasal ve biyolojik degisikliklere yol agmaktadir. Hastaliklarda vicudu
koruyucu ve gelistirici 6zelligi bilinmektedir. Balik tuketmemiz bazi migren turu agrilar,
yetigkinlerde seker hastaliklarina karsi koruma, yuksek tansiyon, kolesterol gibi
vucudumuzu ¢ogu hastaliklardan koruyacaktir.”



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 14 Eylil — 18 Eylil 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

BAGISIKLIK SISTEMININ GUGCLENMESI iCIN ONEMLI ROL OYNUYOR

KoronavirUs ile birlikte son zamanlarda adindan daha da fazla sz ettigimiz bagisiklk
sisteminin guglenmesi adina balik tuketiminin ¢ok onemli oldugunu da ekleyen
Demirgakmak, “Suda eriyen vitaminler diger hayvansal kaynakli Grtnlerle ayni olmakla
birlikte yagda eriyen vitaminler A,E ve K vitaminleri baliklarda ¢ok daha fazladir. A,E
ve K vitaminleri bagisikligimizi ¢ok guglendirici vitaminlerdir. Omega 3 yag asitleri ile
birlikte de birlestigi zaman, bunu da sadece baliklardan alabiliyoruz, vicudumuzda
koruyucu antioksidan ve antibakteriyel anlaminda c¢ok ciddi olumlu etkileri
bulunmaktadir’ dedi.

“‘BAYAT BALIK BASTAN KOKAR”

Balik se¢imi konusunda ¢ok hassas olunmasi gerektigini de sdyleyen Demirgakmak
taze ve bayat baligi nasil anlariz konusunda da bilgilendirmelerde bulundu.
Demircakmak en kolay sekilde baligin gdzlerinden anlayabilecegimizi ifade ederek, “lyi
ve taze bir baligin gozleri dolgun ve canli bir sekildedir. Taze baligin stizgecleri agiktir
ve canli renktedir. Soyle bahdi elimizle tuttugumuz zaman kuyrugu dik bir sekilde olur.
Bayat baligin da goézleri ¢dkmus vaziyettedir ve gévde kismina bastirdiginizda elastiki
yapisini kaybetmis durumdadir. Ayrica su da dogrudur, balik bastan kokar. Yani, balik
bozulmaya bagladiysa kafasindan itibaren tim govdesine yuksek asitli koku yayillmaya
baglar. Yine taze baligin govdesine bastiginizda formunu koruyacaktir. Pullar canh
gOruntusuna yitirmemistir. Pulu olmayan baliklarda ise o canli gérunumuanu kaybetmis
vaziyettedir. Tezgahlarda baligi canli gostermek icin baliga su serpilir fakat en kolay
gozlerinden ve vucuduna dokunarak bastirdigimizda oradan tazeligini anlayabiliriz”
seklinde konustu.

PISIRMENIN PUF NOKTASI; DOGRU ZAMANDA DOGRU TEKNIKLE

Haftada en az iki defa balik tiketimi olmasi gerektigini de hatirlatarak s6zlerine devam
eden Demircakmak, bahgdin en iyi sekilde pisiriimesi adina da tavsiyelerde bulundu.
Baligin lezzetine ancak dogru yontemle ulagilabilecegine vurgu yapan Demirgakmak,
“Tabi ki ¢ok farkli pisirme teknikleri var baligin fakat dogru zamanda dogru pisirme
teknigini kullanmak gerekiyor. Isi kullanarak tukettigimiz baliklar var 1s1 kullanmadan
pisirdigimiz baliklar var. Bununla birlikte derin yagda kizartma, tavada az yagda
kizarma ya da 1zgarada pigirmelerle de baligi ¢ok farkli sekillerde pisirme teknikleri
uygulayabiliriz. Dogru pisirme teknigini bulabilmek su drtnleri i¢in biraz riskli bir
durumdur. Yanlis pisirme ile belki de o su Urtnlerinden insanlari sogutabiliriz. O ylzden
dogru teknigi baligin dogru zamaninda uygulayarak en lezzetli sonucu almamiz
gerekir. Mesela suanda palamut yeni ¢ikti, daha tam anlamiyla yaglanmadi palamut.
Normalde yagl bir palamudun i1zgarasi ¢ok lezzetli olur ama bu zamanda yagacagimiz
1zgara palamut ¢ok sert ve lezzetsiz olacaktir. O ylizden yagda pisirme teknigi
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kullanilabilir. Bunun gibi zamanina gore tavada ya da i1zgarada yapmak baligimizin
lezzetini farklilagtiracaktir” ifadelerini kullandi.

Ayrica diger balik tirlerinden de érnekler veren Demirgakmak kisaca her baligin farkl
zamanlarinda farkl lezzetleri oldugunu da sdyleyerek, “llerleyen dénemlerde aralik
ayinda hamsi tam ¢itir zamanda olur, ocak ayinda ise tam yaglanmis haldedir. Aralik
ayinda biraz daha derin yagda pisirebilirken ocak ayinda ¢ok daha az yagda tavada
pisirmeyi gerceklestirebiliriz. Istavrit tam suan yine mevsimi, derin yagda pisirebiliriz,
yine ayni sekilde barbunya yavas yavas yaklasiyor onun da mevsimi o da en guzel
pisirme teknidi derin yagda ve firinda olarak karsimiza cikiyor. lzgarada pisirme
yaparken de soyle bir sey soyleyebiliriz, 6zellikle levrek, gupra, palamudun bir ay sonra
yaglandigi zamani 1zgarada pisirmesi ¢ok lezzetli olur. Hafiften unlayip baliklari
sonrasinda ¢ok ince uzerine zeytinyadl suzerek izgaraya atmamiz derisinin
yapismasini da engelleyecektir’ dedi.

“BALIK SONRASI HELVA TUKETIMI SINDIRIM ICIN FAYDALI”

Balik sonrasi klasik helva tliketiminin de sindirim icin uygun oldugunu aktaran
Demircakmak, “Balik tiketiminden sonra 6zellikle gok asiriya kagmamak sartiyla helva
tiketimini tavsiye ediyoruz. Clunku tahin vicuttaki fosfor dengesini ve mide asidi
dengesini tekrardan geri sagliyor bu da bizi sindirim agisindan rahatlatiyor” dedi.

SURDUREBILIRLIK IGIN BALIK BOYUTLARI ONEMLI; “DAHA KUCUKLERI
SATILMAMALI, SATIN ALINMAMALI!"

Son olarak da balik avcihiginda surdurebilirlik agisindan dikkat edilmesi gereken
konulara deginen Demircakmak, “Ozellikle strdirebilirligi saglamak icin gida ve tarim
bakanhginin  bildirgesine gore baliklarin santimetrelerine dikkat etmeliyiz.
Tezgahlarimizda daha kiglk baliklari satmamali ve satin da almamaliyiz. Ornegin
kalkan 40, palamut 25, hamsi 9 cm olmali. Bunlar bizim baliklarimizin émri ve
surdurebilirlik agisindan ¢ok dnemli kriterlerdir” diyerek sdzlerini sonlandirdi.



