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DUNYA GENELINDE KORONAVIRUS AILE iGi SIDDETi ARTIRDI

Diinya genelinde koronaviriis salgini nedeniyle aile ici siddetin arttigina dikkat ceken Ogretim
Gorevlisi Mehmet Basclillar, “Yapilan arastirmalara gore koronavirasun ilk ortaya ¢iktigi Cin’de
aile ici siddet vakalarinda bir 6nceki yilin ayni ayina gére yuzde 200, Brezilya’da ise yaklasik
ylzde 50 oraninda artis meydana geldigi ifade ediliyor” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bolimu Ogretim Gérevlisi Mehmet Bascillar,
dinya genelinde koronaviriis (Covid-19) salgini sonrasi aile ici siddetin artis gosterdigine
dikkat cekti.

Koronavirlis salgini nedeniyle dinya nufusunun 6nemli bir bélumunin zamanlarini evde
gecirmek zorunda kaldigini belirten Bascillar, “Yapilan arastirmalar dogdal afet, savas ve salgin
hastaliklar gibi kriz donemlerinde aile i¢i siddetin artis gosterdigine isaret ediyor. Uzun slre
evde kalmanin bireylerin ruh saghgi Uzerinde depresyon, stres ve o6fke gibi agir etkileri
bulunuyor. Bu ruhsal etkiler fiziksel, cinsel, psikolojik siddet iceren tutum ve davranislarinda
tetikleyici olabiliyor. Salgin hastaliklarin bireyler tzerindeki psikososyal etkileri arastirmalara
da yansiyor. Guney Kore’de 1692 katilimciyla yapilan bir arastirmada salgin nedeniyle uzun
sure evde kalinmasinin endise ve 6fkeye yol actigi bulundu. Kanada'da salgin nedeniyle
kendisini izole eden 129 katiimciyla yapilan baska bir arastirmada ise uzun izolasyon
suresiyle beraber travma sonrasi stres bozuklugu oraninda artis meydana geldigi belirtildi.
Korona virlsin ilk ortaya ciktigi Cin’de aile ici siddet vakalarinda bir 6énceki yilin ayni ayina
goére yuzde 200, Brezilya'da ise yaklasik yluzde 50 oraninda artis meydana geldigi ifade
ediliyor.” dedi.

Aile ici siddetin tim boyutlariyla micadelede Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgina
onemli sorumluluklar distigunu ifade eden Bascillar, “Bu salgin doneminde ALO 183 hattinin
Onleyici hizmetler sunmasi bireylerle iletisime gegilmesi her zamankinden daha blyuk énem
arz ediyor. Bakanligin, kirilgan nufus gruplarina sunulan hizmetlerde teknolojinin tim
olanaklarindan yararlanmasi gerekiyor” dedi.

Ogretim Gérevlisi Mehmet Bascillar sunlari séyledi:

“Turkiye’'de olusturulmasi planlanan Toplum Bilimleri Kurulunda sosyal hizmet uzmanlarinin
yer almasi, salgin déneminde aile igi siddetle miicadeleye yonelik sosyal politikalarin bu kurul
tarafindan sekillendirilmesine ihtiyag var. Hi¢ siphesiz yurdun dért bir yaninda kurulmus olan
Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin dijital déntgtmlerini gerceklestirmesi gerekiyor.
Elbette politika yapim slrecinin yaninda g¢evrimicgi hizmet veren profesyonellerin istihdam
edilmesi de son derece 6nemli.”

ULUSLARARASI YAYIN SAYISI BiR YILDA YUZDE 75'TEN FAZLA ARTTI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Web of Science (WoS) verilerine gére 2018 yilinda 89 olan
uluslararasi indeksli yayin sayisini 2019 yilinda 156’ya ¢ikardi ve ylzde 75’ten fazla bir artis
orani yakaladi. Web of Science ve Scopus gibi uluslararasi sayginhiga sahip atif
indekslerindeki toplam yayin sayisini ise 541’e yiukseltti.
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Yiksekodgretim Kurulu (YOK) Baskani Prof. Dr. Yekta Sarac'in, ‘Yabanci Uyruklu Ogretim
Elemani istihdamiyla ilgili Usul ve Esaslar' yeniden diizenledigine atifta bulunan ve
uluslararasi olmanin énemine deginen IGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir Gayretli,
‘Yuksekogretimin Oscar'l olarak bilinen Times Higher Education (THE) Awards Asia (THE
Asya Odiilleri) 2019'da Tirkiye'den finale kaldik. ‘Yilin Uluslararasilasma Stratejisi’
kategorisinde dinyada ilk sekiz Universite arasina girdik. 1000’in Uzerinde yerli—yabanci
akademisyenimiz ve 25 bin’den fazla yerli — yabanci 6grencimiz var. Son yillardaki atilimimizi
uluslararasi yayinlara da yansitiyoruz. Ozellikle ciddi bir uluslararasilasma vizyonu ortaya
koyuyoruz” dedi.

“BAKANLIKTAN ONAYLI YAYINEVINE SAHIBIZ”

Universitenin, onlarca Arastirma Merkezi ile milyonlarca basili ve elektronik kaynagi barindiran
5 Modern Kitiphanesi bulundugunu belirten Gayretli, “AR-GE faaliyetlerinde de 6ne cikarak
cok sayida patentin yani sira Kultur ve Turizm Bakanhgrndan onayli Yayincilik Sertifikasi
bulunan bir de Yayinevine sahibiz” diye konustu.

“UCRETSIZ OLARAK DAGITILIYOR”
Gayretli konusmasini séyle sonlandirdi:

“IGU Yayinlari biinyesinde basimi gerceklestirilen 75 kitap ve diizenli olarak yayinlanan 3'l
akademik hakemli, 1'i de hakemsiz populer olmak Uzere 4 dergi cikariyor, yayincilk
sektoriinde de blyuk bir oyuncu olma yolunda emin adimlarla ilerliyoruz. Yayinlanan dergiler
Tarkiye’'deki batin Universitelere ve ilgili kurumlara Ucretsiz olarak dagitiliyor. Yayinlanan
kitaplarin %20’ye yakini dogrudan Universitenin web sayfasindan indirilebiliyor. Satista olan
kitaplar ise tim saygin yayinevlerinden temin edilebiliyor.”

“GUVENDE HISSETMEK iGIN YEMEK YiYORUZ”

KoronavirUs salgini sirecinde duygusal yeme davraniginin gorulme sikliginin arttigina dikkat
ceken Uzman Psikolog Selin Kalabas, “insanlar kendilerini giivende hissetmek ve mutlu olmak
icin yemek yiyor” dedi.

Bireyin a¢ degilken olumsuz duygular ile bas etme stratejisi olarak yemek yemesine ‘duygusal
yeme davranigi’ adi verildigini ifade eden Kalabasg, “Yani, insanlar olumsuz duygularini kontrol
altinda tutmak igin bu surecte a¢ olmadigi zamanlarda bile surekli kendilerini buzdolabinin
dniinde buluyor. Ozellikle de kendilerini giivende hissetmek ve mutlu olmak igin yemek yiyor”
dedi.

UZMANINDAN TAVSIYELER

Viral salgindan dolayi insanlarin eve kapandiktan sonra normalde tukettiklerinden daha fazla
gida tiikettiklerini ve durum ile basa gikamadiklarini dile getirdiklerini belirten istanbul Gelisim
Universitesi'nden (iIGU) Ogr. Uyesi Uzman Psikolog Selin Kalabas tavsiyelerde bulundu.
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“GERGEK ACLIK VE DUYGUSAL AGLIK FARKININ BILINMESI GEREK”

insanlarin gercek aclik ve duygusal aclik arasindaki farki bilmesi gerektigine vurgu yapan
Kalabas, “Duygusal aclik bir anda belirir ve kigiler belli yiyecekleri (sekerli gidalar vb.) yemek
isterler fakat fiziksel aghk daha yavas ilerler ve yiyecek ayirt etmeksizin a¢ oldugunuz icin
yemek istersiniz. Kisaca bu konuda kisinin farkindaligi olmalidir” dedi.

HATIRLATICI NOTLAR HAZIRLASINLAR
Kalabas konugmasini séyle sonlandirdi:

“Bireyler duygusal yeme davranigi ile micadele etmek icin hatirlatici notlar hazirlayip Gzerine
“Su anda gergekten a¢ misin?” sorusunu yazabilir ve bunu buzdolabinin Uzerine yapistirabilir.
Notu gérmek kisilerde farkindalik olusturabilir. Ayrica, duygusal yeme ataginda kisi yemek
yedikten sonra pismanlik duyar. Duygusal yeme davranigini dnlemek igin gerekli olan
yollardan biri de yemek yeme istedi geldiginde yasayacaginiz pismanligi dnceden hayal etmek
olabilir. Kotu hissettiginizde yemek yemek size kisa vadede mutluluk verse de uzun vadede
asiri kilo alimina neden olabilir. Bu durumla tek basiniza bas edemiyorsaniz mutlaka bir
uzmandan destek almayi unutmayin.”

“BU DONEMDE NEDEN EN GOK SALGIN FILMLERI iZLIYORUZ?”

internet kullanim verilerine gére son dénemde salgin konulu filmlerin en gok izlenen filmler
arasina girdigine dikkat ceken Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Gergek hayatta
yasadigimiz pandemik durumun endisesini pandemi konulu filmler izleyerek azaltiyoruz. Bu
tur filmler insanlara kontrol, umut ve cesaret duygularini agilayabilmekte ve bir ¢gesit duygu
asilama araci olarak oldukga iyi ve etkili is gorebilmektedir’ dedi.

istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, salgin filmlerine
kitaplara, yazilara insanlarin son dénemde neden ilgi gésterdigini DHA'ya anlatti. internet
verilerine bakildiginda salgin filmlerinin yani sira kiyamet sonrasi senaryolarinin iglendigi
filmlerin izlienmesinde de oldukga ciddi artis géruldugiunden bahseden Psikiyatrist Dr. Demirci,
“Gergek hayatta yasadigimiz pandemik durumun endigesini pandemi konulu filmler izleyerek
azaltiyoruz. Bu slregte bu tur filmler izlemek givenlik hissimizi artirirken korku duygumuzu
azaltiyor. Bu tur suregler hem bu endustrinin Ureticileri hem de bizim gibi tuketicilerin karsilikh
fayda saglayabilecegi bir duruma donusebiliyor. Bu tir krizlerle micadelede film endustrisi
kaygi ve korkularimizi ydnetebilmemizde bize oldukga fayda saglayabilirler” dedi.

BU FILMLER NE MESAJ VERIYOR

Salgin konulu filmlerin verdigi en 6énemli mesajin, umut etmenin ve toplum olarak birlik
olabilmenin dnemi olduguna deginen Dr. Demirci sunlari sdyledi: “Bu mesaji su an yasadigimiz
salgin dénemindeki yasamimizin igine aliyoruz ve bdylece umutla, birlik olabilme disuncesi
ile yalnizlik hislerimizden uzaklagsarak kaygilarimizin, korkularimizin  kontrolinu
sag@layabiliyoruz. Bu tlr yapimlar bizlere sadece kendi yasamimizin veya virise hassas olan
sevdiklerimizi koruyabilmenin sorumlulugunu dedil tim insanligin birbiri ile kenetlenerek
herkesin birbirini koruyup kurtarabilecegi hissiyatini ve sorumlulugunu yiklemektedir. Saglk
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calisanlarinin canlari pahasina micadele ettigi bu slrecte evde kalanlar bu tar filmleri
izleyerek, filmlerin yarattig1 “Bizde ise yariyoruz. Evde kalarak, mucadeleye ortak olarak, birlik
olarak, umudumuzu kaybetmeyerek hayat kurtariyoruz. Aslinda hepimiz birer kahramaniz”
dugunceleri ile birlikte kendilerini daha iyi hissedebiliyor ve boylece kaygi, korku, kontrol

edememe gibi salgin hisleri ve duguncelerinde azalma saglayabiliyorlar”

“BU TUR FILMLER INSANLARA KONTROL, UMUT VE CESARET DUYGULARINI
ASILAYABILMEKTE”

Bu tur filmleri izlemenin, yasadigimiz surecin gidisatini, micadelesini, sonucunu zihnimizde
canlandirmamiza yardimci oldugunu ifade eden Dr. Demirci, “Bu filmler bizler igin bir nevi fikir
kaynagdi haline gelmektedir” dedi. Filmlerin yarattigi kontrol hissi ile birlikte kaygida ve korkuda
azalma gérulebilecedini belirten Dr. Demirci, “Bu nedenle korkulari olan insanlarin korkulari ile
ilgili korku filmleri izlemeleri onlari zannettigimizin aksine rahatlamalarini sagliyor. Bu tir filmler
insanlara kontrol, umut ve cesaret duygularini agilayabilmekte ve bir ¢esit duygu asilama araci
olarak oldukga iyi ve etkili is gorebilmektedir” ifadelerini kullandi.

insanlarin kontrolii kaybetme hislerine kapilmaya basladiginda zihinlerinin felaket senaryolari
iretmeye basladigina vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Onur
Okan Demirci, “En kot senaryonun gergceklesme ihtimalinin ne kadar disik oldugu zihnimiz
icin ®nemli degildir. Onemli olan béyle bir senaryoyu uretebilmesi ve milyonda bir ihtimal dahi
olsa ona inanabilme glicline sahip olmasidir. Bu tir felaket senaryolari iceren filmleri iziemek,
kendi felaket senaryomuz igin ihtiyacimiz olan umut, cesaret, birlik olma, hayat kurtarabilme,
ise yarar oldugunu hissetme, kontrolu ele alabilme, dayaniklilik hissiyati gibi tim olumlu duygu
ve disinceleri bize saglayabilmektedir. iste bu nedenle de bu tiir felaket filmleri insanhgin
kazandigi bir son ile bitmektedir. Bu anlamda da bdyle surecglerde hazirlanan filmlerin veya
hendz dinyada yasanmamis olsa dahi milyonda bir ihtimalde de olsa yasanma ihtimali olan
felaket filmlerini hazirlarken insanhdin kazandidi bir sonla bitiriliyor olmasi hem yapimcilar hem
de izleyiciler icin oldukca 6nemlidir’ dedi.

Salgin surecinin etkilerinin, salgin sonrasinda da ciddi bir oranda devam edecegine deginen
Dr. Demirci, “Yapilan arastirmalar salgin sonrasi insanlarda ylizde 30’lara varan oranlarda
“travma sonrasi stres bozuklugu” ve “depresyon” saptandigini gdsteriyor. Felaket konulu
filmlere baktigimizda ise bu filmlerde felaket sonrasinin insanlarda biraktigi olumsuz goruntu
ve hislerden bahsedilmez. Bdylece insanlar bu sureg bittiginde her seyin normale donecegine
dair umutla beslenirler. Bdyle bir umut ise zihnin felaket senaryosu igin ihtiya¢g duydugu en
onemli parcadir. Sonug olarak bu tir felaket filmleri bizlere toplumsal bir bilinci asilamak
acisindan oldukga dnemli rollere sahip olabilmektedir” seklinde konustu.

YENi NESIiL KONSOLLARA iLK TURK OYUNU GELIYOR

Daha 6nce yaptigi yerli ve milli oyun konsolu projesi ile giindeme gelen Ufuk Anteplioglu, bu
sefer de yeni nesil oyun konsollari igin oyun gelistirmeye basladiklarini duyurdu. Mobil
uygulama pazarinda yaptiklari projelerle 100’den fazla tlkeye ve 100 binlerce kisiye ulasan
Ufuk Anteplioglu, yeni oyun projesinde kardesi Dogan Anteplioglu’nun da bulundugunu ve
mobil pazardaki basarilarini konsol sektoriine de tagimak istediklerini belirtti.
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istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi
BAlumU mezunu Ufuk Anteplioglu, yeni oyun projesinin ‘poligon’ tarzinda oldugunu sdyleyerek,
sektorde devrim yapan iki buyuk oyundan etkilendigini belirtti.

“TUM OYUNCULAR DENEYIMLEMEK ISTEYECEK”
Anteplioglu sdyle konustu:

“Oyun birgok farkh tirl iginde barindiriyor ama temel olarak bakacak olursak ‘Battle Royale’
tarzinda bir oyun oldugunu soyleyebiliriz. Yalniz burada suna dikkat cekmek istiyorum. Diger
‘Battle Royale’ oyunlarindan ¢ok daha farkh igerik ve mekaniklere sahip olarak ¢ikmasini
planliyoruz. GinimuUzde ‘Battle Royale’ en ¢ok sevilen tirlerden biri. Yine de bizim oyunumuz
farkli icerikleri ile birlikte ‘Battle Royale’ modunu seven sevmeyen, tUum oyuncularin
deneyimlemek isteyecegi bir oyun yaptigimizi distntyoruz.”

“AYNI ANDA YAYINLAMAY| HEDEFLIYORUZ”

Oyunu suan yeni nesil oyun konsollari igin hazirladiklarini ifade eden Anteplioglu, “Yeni nesil
cihazlar ¢iktigi zaman optimizasyon kontrolt yapip hem eski, hem de yeni nesil modellerde
ayni anda yayimlamay hedefliyoruz” dedi.

“MEZUNIYET SONRASINDA DA DESTEGE DEVAM EDiYORUZ”

Mezun 6grencileri ile irtibati stirekli sagladiklarini ifade eden IGU Mutevelli Heyeti Baskani
Abdiilkadir Gayretli ise, “Ogrencilerimizle olan bagimizi higbir zaman koparmiyoruz. Ogrencilik
suresince verdigimiz destekleri, mezuniyet sonrasinda da devam ettiriyoruz. Kendi is yerini
kurmak isteyen mezun 6grencilerimizin ofis mobilyalarini karsiladigimiz gibi, projesi olanlara
da elimizden gelen tim imké&nlari sunmaya gayret ediyoruz” diye konustu.



