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Universitelerarasi Kisa Film Yarismasi’na Tiirkiye’den 33 film

Kultir ve Turizm Bakanhgi ve Frankfurt Belediyesi'nin katkilariyla 1- 6 Kasim'da Almanya'nin
Frankfurt sehrinde gergeklestirilecek Uluslararasi Frankfurt Tirk Film Festivali'nin juri
degerlendirmeleri siriyor. Yeni tip koronavirlis (Kovid-19) tedbirleri nedeniyle odullerin
2021'de verilecegi festivalde 6dil alan filmler 6zel gésterimle halkla bulusacak. Kisa film ve
belgesel kategorisinde derece alan eserler online olarak izlenebilecek.

“TURKIYE'DEN 33, ALMANYA'DAKi UNIVERSITELERDEN 11 FiLM”

Tirk ve Alman Universitelerinde sinema egitimi almakta olan genclerin yaraticiliklarini
desteklemek ve galismalarini uluslararasi platforma ulastirmak amaciyla diizenlenen, festivalin
bu yil 12’ncisini diizenledigi "Universitelerarasi Kisa Film Yarismasi" da &grencilerden yogun
ilgi gordi. Yarismaya Tirkiye'den 33, Almanya'daki tGniversitelerden ise 11 film katildi.

“5 TURK KISA FILMI iLE 5 ALMAN KISA FiLMiNi GOSTERIME SUNULACAK”

Tirkiye ve Almanya’da ayni alanda 6grenim goren genclerin kendi Ulkelerinin kultlrel
degerlerini cektikleri filmler araciligiyla bir diger kultlire yansittigini ifade eden festival
yonetimi, basarili bulunan ilk 5 Tirk kisa filmi ile 5 Alman kisa filmini festival sliresince
gosterime sunacagini belirtti.

ONLINE iZLIYORLAR

Baskanligini Prof. Dr. Giilseren Yiicel'in tistlendigi, Dr. Cengis Asiltiirk, Dr. Cagil Omerbas, Ozgiir
Ozbalik, Eysan Mert, Zehra Karadag ve istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir
Evren Arik’tan olusan kisa film jirisi, Tirkiye'den katilan filmleri online izleyerek
degerlendiriyor.

FRANKFURT’A DAVET EDILECEKLER

Jirinin aldigi karar sonucunda Almanya’dan ve Tiirkiye’den birinci gelen filmlerin ydnetmenleri
festivalin gerceklesecegi tarihlerde Frankfurt’a festival konugu olarak davet edilecek.
Kazananlar ve dereceye girenler acilis gecesi ilan edilecek.

Kadin girisimci 6grencilere yonelik projesiyle ilk 30’da

TUBITAK Marmara Teknokent, KADEM, Bilisim Vadisi ve TOBB ETU is birliginde gerceklestirilen
kadin girisimcilik kampi basladi. Ogrencilere yénelik yaptigi projeyle yarismaya katilan ve ilk 30
icerisine girmeye hak kazanan Safiye Top “Bir fikrim var ona hayat vermek istiyorum’ gibi
projelere tiim kadinlarin katilmasini isterim” dedi.
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TUBITAK Marmara Teknokent, KADEM, Bilisim Vadisi ve TOBB ETU is birliginde olusturulan
“Inovasyonda Kadin” temali proje ile kadinlarin girisimcilik yeteneklerinin arttirilmasi igin
yarisma gerceklestirildi. Yarismada 6grencilere yonelik yaptigi calismasiyla ilk 30 icerisine giren
istanbul Gelisim Universitesi Uygulamal Bilimler Yiiksekokulu Ars. Gér. Safiye Top girisimcilik
kampina katilmaya hak kazandi. Ayrica girisimcilik kampinin sonunda segilen beg basarili proje
sahibine (bir yil icerisinde ulusal ve uluslararasi destek programlarindan destek almasi
durumunda) 25 bin TL 6dl verilecek.

“MUSTERILERI DUKKANA CEKMEK iCIN EBRU YAPIYORDUM”

Kadin girisimci olma yolundaki attigi ilk adimlari anlatan Ars. Gor. Safiye Top “Calistigim stire
boyunca birgok girisimcilik egitimlerine katildim. 2015 yilinda isi birakarak kardesimle kendi
capimizda blyuk ama fiziken kigik; kadin kiyafetler satan magaza actik, aldigimiz Grinlere
kiglk degisiklikler yaparak satiyorduk, ayni zamanda diikkanin girisinde misterileri magazaya
cekmek icin ebru yapiyordum. Musterilerle ilk diyalogum yani girisimcilik hikdyem burada
basladi” dedi.

“PROJEMIN AMACI OGRENCILERIN iHTiYACLARINI CUZi MALIYETLE KARSILAMAK”

Ogrencilere ydnelik yaptigi projeyle girisimcilik (izerine egitim almaya hak kazanan Safiye Top
“2020 yil itibariyle Turkiye'de yaklasik 7 milyon Universite 6grencisi bulunmaktadir. Her yil
milyonlarca 6grenci ders kitabi, kirtasiye malzemesi, kiyafet, ev esyasi gibi malzemeleri satin
almaktadir. Ogrencilik hayatinda en c¢ok karsilasilan sorunlardan biri bu ihtiyaglarini
karsilayacak maddi glice sahip olmamalaridir, projem bu ihtiyaglarin daha clizi maliyetlerle
karsilanmasini saglayacaktir. Proje gerceklestirilirken sosyal sorumluluk ¢ergevesinde calisan
herkesin kadin 6grenci olmasina 6zellikle dikkat edilecektir” ifadelerini kullandi.

“KADINLARIN BU TARZ PROGRAMLARA KATILMASINI ISTERIM”

Her kadinin kendine ait bir girisimcilik hikayesinin olmasi gerektigini ifade eden Top ayni
zamanda, “Bir fikrim var ona hayat vermek istiyorum’ gibi programlara tim kadinlarin
katilmasini isterim. Eger o fikir gergekten insanlarin ihtiyaglarini karsilayacaksa mutlaka bir
programa kabul edilecektir. Her basarisizlik bizim neyi yanlis yaptigimizi géstermektedir ve
gelecek projelerde var olacak bosluklari doldurmamiza yardimci olacaktir. Bu nedenle 6zellikle
kadinlarin gordikleri ihtiyaglari i¢ cevrelerinde konusmak yerine kitlelere hitap etmeleri
ekonomiye katki saglayacaktir” dedi.

‘INOVASYONDA KADIN’ PROJESINE NASIL KATILDIM?

Son olarak da ‘inovasyonda Kadin’ gibi projelere katilmak isteyen kadinlara proje basvurusu
ve icerigi hakkinda da bilgi veren Top “inovasyonda Kadin 5. Girisimcilik Kampina www.
https://www.inovasyondakadin.org adresinden basvuru yaptim. Bu basvuru formu, projenin

tanimi, projenin amaci, projenin inovatif yoni, pazar ve rekabet kosullari, projenin bitiminde


https://www.inovasyondakadin.org/
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amaglanan ¢ikti ve kazanimlar gibi projeyle alakali detay bilgilerin doldurulmasini
gerektirmektedir. 05.10.2020 tarihinde baslayan egitimlerde girisimcilikle ve start — up la ilgili
genel bilgiler, girisimcilikle ilgili destekler, is plani hazirlama, proje yonetimi gibi egitimlerin
yaninda haftada iki glin projemizin gelistirilmesi icin alaninda uzman kisiler tarafindan
mentorlik almaktayiz. Proje de bizim daha 6nce disiinmedigimiz noktalari veya yanls
bildigimiz noktalari mentdérlerimizin tecriibelerinden yararlanarak projeye dahil etmekteyiz.
Kamp sonunda ise hazirladigimiz projenin son hali ile ilgili sunumlari jariye sunarak ilk 5 proje
arasina girmeye calisacagiz. ilk 5’e girdigimiz zaman projeyi gerceklestirmemiz halinde 25.000
TL para 6dili ve Teknokentte (cretsiz ofis kullanim hakki elde edecegiz. Eger kampta ilk 5’e
giremezsek bile hazirladigimiz projeleri TUBITAK ve KOSGEB desteklerine basvurmak igin
kullanma imkanina sahip olacagiz” seklinde konustu.

“Oliimlerin yiizde 10’nu alkol kullanimindan gergeklesiyor”

Alkol kullaniminin insan viicuduna verdigi zararlari anlatan Kaliteli Yasam Uzmani Dog. Dr.
Haluk Sacakh, “Dinya Saghk orgitindn verilerine gore, diinyada 6limlerin yiizde 10'nu alkol
kullanimindan gergeklesiyor. Alkol kullanimi agiz, bogaz, meme, karaciger, kalinbagirsak, tGlser
ve depresyon riskini arttiriyor” dedi.

Alkol kullanimi insan viicudunda anlk ve kalici zararlarin olusmasina neden olup insan
yasamini oldukca olumsuz etkiliyor. Alkol kullaniminin insan viicuduna verdigi zararlari anlatan
istanbul Gelisim Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Haluk
Sacakli “Alkolden 6zellikle hamilelerin, ailesinde alkol bagimlisi olanlarin, meme ve kolon
kanseri teshisi konulanlarin uzak durmalari gerekir. Saghkli yasam alkolden, titinden ve
madde bagimlliklarindan uzak durmakla saglanir. Bedenimizi iyi kullanirsak uzun soluklu
yasayabiliriz” diye konustu.

“60’A YAKIN HASTALIGIN ALTINDA ALKOL TUKETIMi YATIYOR”

Fazla alkol tiketiminin erkeklerde cinsel performansi diislirdiigiini séyleyen Dog. Dr. Sagakli
“Alkol tuketimi saghgimiz agisinda bliyik risk teskil ediyor. Diinya Saglik 6rgiitiiniin verilerine
gore Olimlerin yluzde 7’si alkol kullanimindan gergeklesiyor. Orani 15- 49 yas araligina
indirdigimiz zaman olumler ylzde 10’a cikiyor. Buglin 60’a yakin hastaligin altinda alkol
tiketimi yatiyor. Ayni zamanda alkolin fazla tlketimi erkeklerde cinsel performansi
duslirtiyor. Sperm gelisimini saglayan lretimleri olumsuz etkiledigi icin er bezleri de kigilUyor
ve iktidarsizliga neden oluyor” ifadelerini kullandi.

“ALKOL KULLANIMI KANSER RiSKiNi DE ARTTIRIYOR”

‘Sahte alkol insanlari kisa stirede 6ldirirken, sahte olmayan alkolse yavas yavas olduriyor’
diyen Doc. Dr. Sacakl “Alkol; kalp, karaciger ve beyinle baglantilidir. Alkol 6zelikle agiz, bogaz,
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meme, karaciger, kalinbagirsak, tlser ve depresyon riskini arttirtyor. Ayni zamanda alkol kaslari
yipratip su kaybina neden oldugu icin kalsiyum eksikligine sebep oluyor. Ozellikle orta yas lizeri
olan kisilerde kemik kirilganligini arttiriyor. Alkolilin bir diger zarariysa kilo miicadele verenlerin
kilo almalarina neden oluyor” ifadelerini kullandi.

“SAHTE ALKOL SU SIKAYETLERLE ORTAYA CIKIYOR”

Dog. Dr. Haluk Sagakli, Tlrkiye genelinde sahte alkolden hayatini kaybeden kisi sayisinin 45’e
yukselmesiyle sahte alkol tiiketimi sonrasi su sikayetlerin ortaya ¢iktigini soyledi:

“Sahte alkol kullanimi bas dénmesi, bilingsiz suursuz hareketler ve uyku sikayetleriyle ortaya
cikiyor. Vatandaslarin bu gibi semptomlari oldugu zaman hemen hastaneye basvurmali. Bir
alkoliin sahte olup olmadigini anlamak igin Saglik Bakanhgr’nin 14 haneli bir kodu var onu
kullanmalarini 6neririm. Yine sahte alkoli anlayabilmek igin alkol sisesinin kapagindaki
rakamlarla sisenin boynundaki rakamlar birbirlerine uymasi gerekir.”

Az pismis ette rota viriisii tehlikesi; her yil 200 bin ¢ocuk dliiyor

Az pismis veya ¢ig olarak tiiketilen ette hastalik yapan bakteri ve viriislerin oldugunu séyleyen
Dr. Ogretim Uyesi Murat Dogan, “Arjantin, Brezilya gibi ilkelerdeki hayvanlarin etlerinde
ylzde 20 civarinda Ozellikle 0-5 yas arasi cocuklarda ishalle kendini gosteren rota virlisi
bulunmus. Diinyada her yil 200 bin ¢ocuk bu viriisten hayatini kaybediyor. Dénerin hijyenik
kosullarda dogru isil islemle pisirilmesi cok 6nemli” dedi.

Yagl ya da yagsiz, pilav Ustl, diriim, ekmek arasi, yaninda patatesle, ayranla ya da tek basina...
Herkesin tercihi farkli. Turklerin vazgecilmez lezzetlerinden olan déner, uygun kosullarda
pisirilmezse insan sagligini tehdit ediyor. istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogretim Uyesi
Murat Dogan, doner yapilirken hijyen kosullarina ve pisirilme siresine dikkat ¢ekerek ¢ig ette
bulunan ve 6zellikle cocuklarin saghgini tehdit eden rota virlisli, Salmonella, E.coli gibi bakteri
ve virlslere karsi uyarilarda bulundu.

“DUNYADA HER YIL 200 BiN COCUK HAYATINI KAYBEDIYOR”

Rota virlist enfeksiyonunun 0-5 yas arasi ¢cocuklarda ishal ile kendini gosterdigini belirten
Dogan, “Hayvan ictigi sudan, yedigi yemden bu bakteri ve virlsleri alir. Eger ¢ig etlere dogru
1sil islem yapilmazsa bakteri ve viriisler insana gecer. Ozellikle Giiney Amerika’da Arjantin,
Veneziella ve Brezilya’daki hayvanlarin etlerinde yiizde 20 civarinda genetik olarak rota virlsi
bulunmus. Hastalik yapan virtsler 6zellikle cocuklarda saglik sorunlarina neden olur. Yapilan
calismalarda dinyada her yil 200 bin cocuk rota virisiinden dolayr hayatini kaybediyor”
ifadelerini kullandi.

ET MiNIMUM 70-72 DERECE PiSIRILMELI
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Déner hazirlanirken dogru bir 1sil islemin yapilmasinin énemli oldugunu Dr. Ogretim Uyesi
Dogan, “Etin i¢ sicakliginin minimum 72 derece olmasi lazim. Zararl bakteri ve virisler bu
sicakhikta kaybolacaktir. Cig ette ‘E.coli’, ‘Salmonella’, ‘Staphylococcus Aureus’ dedigimiz
bakteriler var. Bunlarin hepsi hastalik yapici bakterilerdir. Bu bakterilerin tamamen yok
edilmesi igin etler dogru bir 1sil isleme tabi tutulmalidir. Misteri eti az pismis istese bile etin i¢
sicakligl 70 derece olmahdir” dedi.

ROTA VIRUSUNUN BELIRTISI: iSHAL

ishalin belirgin belirti oldugunu aktaran Dogan, “Hijyen kosularina dikkat edecegiz, elleri
dizgin yikayacagiz. Virls ¢ocukta kalici etki birakmaz, bilinen bir tedavisi yok ama asisi var.
Asi olunduktan sonra yakalanma riski diisiiyor. Hayvan ictigi sudan, yedigi yemden bdyle viris
ve bakterileri alabiliyor. Asil sorun mezbahada islenen etin dogru kosullarda yapilmamasidir.
Hijyen kurallarina dikkat edilmeden liretim yapilirsa ¢ig ette, E.coli, Salmonelle gibi bakterilerin
bulunmasinin yaninda rota virisi de olabilir” diye konustu.

“ATESLE DIREK TEMAS ETMEYECEK”

15 yillik doner ustasi Fahrettin Cakmak ise iyi donerin ¢ok pismis olmasi gerektigini sdyleyerek,
“Cok pismis etin lezzeti olmaz. Et atesle direk temas etmeyecek, ¢ok ucuz olan doneri
yemeyeceksin. Bizde yarim ekmek 15 lira asagi yukari fiyatin bdyle olmasi lazim. 15 liradan
asagl da et yenmez ¢lnkl donerlik etin kilosu 50-60 liray1 buluyor” dedi.

“100 GRAM DONER 30 LIRA”

Doner isletmesi sahibi Deniz Kuzu da musterilerin genelde ¢ok pismis et istedigini belirterek
“Eti aldigimiz yere dikkat ediyoruz, hijyen kosullarina 6zen gosteriyoruz. Doner piyasada cok
ucuza satiliyor. 100 grami 30 liranin altinda satan yerler genelde hile yapar. Clinki etin maliyeti
belli, 1 kilo etten 1 kilo déner ¢gikmiyor. 30 liranin altinda doner satan yerler genelde etin igine
soya, sakatat, beyaz tavuk katiyor. Karisimiz, ylizde 100 et yiyecegim diyorsan 100 gram et 30
lira olmahldir” diye konustu.

“6 LIRAYA DONER OLMAZ”

Bilmedigi yerden et yemedigini sdyleyen Saim Yagar ise, “Donerin ¢ok pismis olmasini tercih
ediyorum. Bazi donercilerde ‘déner 6 lira’ diye yaziyor. Etin kilosu 70-80 lira bu fiyata olmaz
mutlaka icine bir sey katiyor. Donerin 10-15 liradan asagli olmamasi lazim” ifadelerini kullandi.

ANNE DINCER: COCUKLARIMA PiSMiS ET YEDIRIYORUM

3 ¢ocugu olan Biisra Ding de “Cocuklarima belki senede 2 sefer doner yediriyorumdur. Onu da
¢ok pismis olarak tercih ediyoruz. Cig kalan ette enfeksiyon riski oldugu icin cocuklar da hassas,
etin cok pismis olmasina 6zen gosteriyorum. Her yerden degil bildigimiz, belli basli yerlerden
yiyoruz” dedi.



