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“YUKSEKOGRETIM FAALIYETLERINI UZAKTAN AKSAMADAN
YURUTUYORUZ”

Koronavirls vaka sayisindaki artis nedeniyle Kabine Toplantisi sonrasi
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan vyeni tedbirleri acgikladi. Bu tedbirler
kapsaminda agiklama yapan Mdutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Mesai
saatleri azaltildi ve bir¢ok birim uzaktan ¢alismaya yonlendirildi” dedi

“BIRCOK FAALIYET GERCEKLESTIRDIK”

istanbul Gelisim Universitenin Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli yaptig
aciklamada, “Ogrencilerimizin salgindan korunabilmeleri ve uzaktan 6gretim sistemine
kolayca adapte olabilmeleri basta olmak Uzere, dgrencilerimiz ve toplum yararina
sunumlar, toplantilar, yayinlar, Uretimler, uygulamalar ve planlamalar gibi birgok
faaliyet gerceklestirdik” diye konustu.

“SUREKLI BILGILENDIRILMELER YAPILIYOR”

ilgili tim birimlerin, ddrencilerin sinav ve egitim égretim faaliyetlerinde magduriyet
yasamamasl! igin akademisyenlerden baglayarak oOgrencileri kapsar sekilde
bilgilendirmeler yaptigini ve online toplantilar duzenledigini sdyleyen Gayretli, “Surekli
bilgilendiriimeler yapiliyor ve varsa Kkarsilagilan sorunlar, sistemde belirlenen
aksakliklar konusuluyor. YUksekdgretim faaliyetlerini uzaktan aksamadan yuratiyoruz”
dedi.

“HASTALIGIN YAYILIM HIZINI AZALTMAK iCIN KARARLAR ALDIK”

Koronaviris (Covid-19) salgini cercevesinde fiziksel mesafeyi koruma, sosyal
izolasyonun temini ve hastalidin yayilim hizini azaltmak icin aldiklari kararlari Mart
ayindan bu yana devam ettirdiklerini sdyleyen Gayretli, “Universitemizde tim hizmetler
aksamadan yuaratuliyor. Mesai saatleri azaltildi ve birgok birim uzaktan galismaya
yonlendirildi. Universite icerisinde toplu cay, kahve ve yemek tiiketimi ise tamamen
yasaklanmis durumda” ifadelerini kulland1.

NiCK HOBBS: “SURDURULEBILIRLIK ARTIK SADECE IDEALISTLERIN VE
VIiZYONERLERIN HAYALLERI DEGIL”

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Ingiliz Dili ve Edebiyati Ogrenci Kuliibi'niin
diizenledigi "istanbul'un Kirsal Bélgesini Yeniden Disinmek" baslikli cevrimici bir
konferansta Hiking istanbul Projesi'nden Nick Hobbs &grencilerle bulustu.
“Surdurdlebilirlik artik sadece idealistlerin ve vizyonerlerin hayalleri degil” diye konusan
Hobbs, Iistanbul kirsalindaki popiler yiriiyis turlarindan, uluslararasi miizik
sektdruindeki uzun kariyerine kadar uzanan deneyimlerini 6grencilerle paylasti.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 30 Kasim — 4 Aralik 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

METROPOL DISINDAKI 60 YURUYUS ROTASI

istanbul'un kiymetli kirsalina siirdiiriilebilir degerler vermeye odaklandiklarini ifade
eden Hobbs, Hiking istanbul'un nasil basladigi ve 5.000'den fazla takipgisi olan
cevrimici bir topluluga nasil donustugu ve metropol disindaki yaklasik 60 yuruyus
rotasini haritalayan basim surecindeki kitabi hakkinda ayrintilar verdi.

“Surdurulebilirlik artik sadece idealistlerin ve vizyonerlerin hayalleri degil” diye konusan
Hobbs, “Ya surdurdlebilir ekonomiyi derhal uygulamaya koyariz ya da bizi
bilimkurgunun daha karanlik vizyonlarina surukleyecek korkung, buylk olgude geri
donugu olmayan sonuglarla gezegenin bagl oldugumuz ve sevdigimiz biyosferinin
bozulmasini hizlandirinz” ifadelerini kullandi.

Hobbs konusmasini géyle sonlandirdi:

“Gulzel, tarihi ve habitat agisindan zengin yerlerin korunmasi ve muhafaza edilmesi igin
ek bir nedene ihtiya¢ duyulmamasi gerek. Olmayan yerler, hayal gucu, biraz ¢gaba ve
matevazi bir harcama ile dogal ve sosyal varliklara, birbirimize ve geleceklere
guvendigimiz ortak servete donustarulebilir.”

“KORONAVIRUS SALGINI iLE BiRLIKTE SOLUNUM FiZYOTERAPISI ALANINDA
IHTIYAG ARTTI”

Koronavirus salgini ile birlikte solunum fizyoterapisi alaninda ihtiyacin arttigini
soyleyen Fizyoterapist Ogr. Gér. Tugce Bilgic, “Covid-19 hastalarina uygulanacak
solunum rehabilitasyonu ile hastaneye yatis ve acil bagvurulari azalir. Hastanede
yatan vakalar i¢in yatis suresini kisaltir ve sag kalim orani artar” dedi.

Solunum fizyoterapisi hakkinda bilgi veren Istanbul Gelisim Universitesi'nden
Fizyoterapist Ogr. Gér. Tugce Bilgic, “Solunum rehabilitasyonu ya da pulmoner
rehabilitasyon olarak adlandirabilecegimiz tedavide standart medikal tedaviye ek
olarak ozellikle kovid-19’da da gorilen nefes darligi gibi direngli semptomlara yénelik
fizyoterapistler tarafindan uygulanan yoéntemler mevcuttur. Bu noktada hastanin
fiziksel durumunu iyilestirmek, semptomlari azaltmak, dodru ve etkili nefes alma
egitimleri vermek ve dolayisiyla yasam kalitesini yukseltmek temel amaglardandir” diye
konustu.

“KUCUK BIR EFOR BILE SEMPTOMLARI KOTULESTIREBILIR”

Hastalarin buyudk boliminin nefes darligi sebebiyle hareketlerinin limitli oldugunu
ifade eden Bilgi¢, “Kuguk bir efor bile semptomlarn kétilestirebilir. Solunum
rehabilitasyonu bu sebeplerle guinumuizde evde ya da hastanede tedavisi devam eden
Covid-19 hastalari i¢cin de multidisipliner tedavi yontemlerinin planlanip uygulanmasini
gerektiren kapsamli mtdahaleler butinuadar” dedi.
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“SOLUNUM CIHAZINA BAGIMLILIK SOZ KONUSU OLABILiYOR”

Kovid-19 vakalarinin yaklasik yizde 80'ninin, pndmoni (zatlrre/akciger iltihaplanmasi)
olmaksizin hastaliklarinin hafif ve orta dereceli semptomlarla ilerledigi bilgisini
paylasan Bilgi¢, “Yapilan arastirmalara gore, pndmoni hastalarinin yaklagik %
14’Gnde, hastalik siddetli olarak kendini gosteriyor. Vakalarin % 5’inde ise, akut
solunum sikintisi sendromu (ARDS), ¢oklu organ fonksiyon bozuklugu/yetmezligi
velveya septik sok gelisiyor. Ozellikle de bu grupta semptomlar giderek kétiilesmekte
ve solunum cihazlarina bagimlilik s6z konusu olabiliyor” diye konustu.

Bilgi¢ konusmasina soyle devam etti:

“‘Akut donemde fizyoterapistler tarafindan bu hastalara tavsiye edilen yaklasimlar
pozisyonlama, gevseme ve hastanin klinik durumunun izin verdigi Olgude
uygulanabilen pasif, aktif yardimli veya aktif mobilizasyondur. Havayolu temizleme
tekniklerini de iceren solunum egzersizlerinin, egzersiz egitiminin ve solunum kaslarina
yonelik uygulamalarin da kronik donemde tedavi programina dahil edilerek devam
edilebilecegi oneriliyor.”

SOLUNUM REHABILITASYONUN FAYDALARI

Fizyoterapist Ogr. Gor. Tugce Bilgic, “Akciger kapasitesini artirarak egzersizlere ve
efor sarf etmeye uyumu kolaylastirir. Solunum cihazlarina bagimhligi azaltir. Nefes
darligini azaltarak yasam kalitesini ylkseltir. Gégus ve kol kaslarina yonelik egzersizler
kuvvet ve fonksiyon artisi saglar. Hastaneye yatis ve acil basvurulari azalir. Hastanede
yatan vakalar icin yatis suresini kisaltir ve sag kalim oranini artirir. Depresyon ve
anksiyete gibi psikiyatrik semptomlarda azalma ve motivasyonda artig gorultr. Uzun
yuruyusler gibi aerobik egzersizlere olanak tanir. Kullaniimasi gereken ilaglara olan
uyumu da artinr” seklinde konustu.

Turk Fizyoterapistler Dernegi’'nin de Kovid-19'u gecirenlerin solunum, kalp damar ve
kas iskelet sistemlerinde farkli sikintilar olusabilecegini belirttigini sézlerine ekleyen
Bilgi¢, “Covid-19 ile mucadelede 6zellikle ileri yas, kronik hastalik ve zayif bagigikhk
gibi risk faktorleri tagsiyan populasyon igin solunum rehabilitasyonu en guglu silahlardan
biridir ve dnemi her gegen gun daha fazla anlasiimaktadir”’ ifadelerini kullandi.

“TEMIZ SU iCiN BIRLIKTE KOSTULAR”

Ampute milli futbolcu ve paralimpik atlet Burak Abacioglu'nun gercgeklestirdigi kisa
kosulara sporcular ve unlu isimler eslik etti. Her bir kosuda, Surduaralebilir Kalkinmanin
bir amaci uzerine farkindalik sohbetleri yapildi.

17 maddeden olusan Surduarulebilir Kalkinma igin Klresel amagclara dikkat gekmek igin
istanbul’'un farkli sembolik lokasyonlarinda 17 dakika 17 saniyelik kisa kosular
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gerceklestiren ampute milli futbolcu ve paralimpik atlet Burak Abacioglu, Surdarulebilir
Kalkinma Amaglarindan "Temiz Su ve Sanitasyon " konusu igin projede yer alan
akademisyen Dr. Ogr. Uyesi Nevruz Berna Tatlisu ile bir araya geldi.

“KURESEL OLCEKTE SU KITLIGI YASANABILIR”

istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Nevruz Berna Tatlisu, “Stirdirilebilir
kalkinma hedefleri dikkate alinmadigdi takdirde kuresel dlgekte su kitligi yasanacak ve
temiz suya erigsim ¢ok zor olacak. Guvenli igme suyu, agik alanlardaki diskilamanin
boyutu, su kalitesi, atik su yonetimi, su kullaniminda etkinligin artirilmasi, gelismemis
ve gelismekte olan ulkelere su ve sanitasyon desteginin artirilmasi, yerel halki
bilinglendirmenin desteklenmesi gerekiyor” ifadelerini kullandi.

Gergeklestirilen kosu hakkinda konusan ampute milli futbolcu ve paralimpik atlet Burak
Abacioglu ise soyle konustu:

“Hali¢ Sahili'nde Dr. Ogr. Uyesi sevgili Nevruz Berna Tatlisu ve IBB SK milli sporcusu,
klinik psikolog ve 2021 Tokyo Olimpiyatlarina katiimaya hak kazanan sevgili Elif iidem
ile 17 dakika 17 saniye kostuk. Dr. Ogr. Uyesi Sevgili Nevruz Berna Tatlisu ve Sevgili
Elif ildem’e farkindalik projeme verdikleri destekler icin ¢cok tesekkiir ediyorum.”

GAYRETLI’'DEN LGS’YE GIRECEK OGRENCILERE TAVSIYELER

Milli Egitim Bakanligi, Liselere Gegis Sistemi (LGS) kapsamindaki merkezi sinav ve
Yuksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) gibi sinavlarin kapsaminda bir degisikligin s6z
konusu olmadigini, 6grencilerin tim mufredattan sorumlu tutulacagini bildirdi.
Aciklama sonrasi konugsan Mitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli, “Ogrenciler
uzaktan egitimlerine dizenli katilim saglamaya devam etmeli. Gergek saat ve slrede
deneme sinavlari ¢ézilmeli” dedi.

“MILLI EGITIM’'IN YAYINLADIGI ORNEK SORULARI COZMEYi UNUTMAYIN”

Lise ve Universite sinavlarina hazirlanan adaylar i¢in geri sayim suruyor. Sinavlara
hazirlanan 6grencilere tavsiyelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi Mutevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “EBA’da 8’inci ve 12’nci sinif égrencileri igin
acllmis olan sinavlara hazirlik derslerini takip edin. EBA'da yayinlanmis 6rnek
sorularla, Milli Egitim’in yayinladigi érnek sorulari ¢ézmeyi unutmayin. Cesitli soru
kitaplarindan ve online platformlardan yararlanin. Yapamadiginiz sorulari online olarak
sorun. Konulari ve sorulari pas gegcmeyin” dedi.

“BOL KITAP OKUYUN?”

Ogrencilerin uzaktan egitimlerine diizenli katihm saglamaya devam etmesi konusuna
vurgu yapan Gayretli, “Gercek saat ve surede deneme sinavlari ¢ézilmeli.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 30 Kasim — 4 Aralik 2020

UNIVERSITESI

¥ § gelisimedu © igugelisim

Cozulemeyen sorularla ilgili 6gretmenlerden mutlaka destek alinmali ve mutlaka bol
kitap okunmali” diye konustu.

“NE ZAMAN DINLENECEGINIZi BELIRLEYIN”

Sinavda sorumlu olunacak derslerle ilgili tekrar programi olusturulmasi gerektigine
deginen Gayretli, “Ne zaman calisip ne zaman dinleneceginizi belirleyin. Eksik
oldugunuz derslere programinizda daha gok zaman ayirin ve tim mufredattan sorumlu
olacaginizi unutmayin” ifadelerini kullandi.

Tum mdfredattan sorumlu olmanin ogrencilerin stres duzeyini artirabilecegini de
soyleyen Gayretli, “Basari, emek ve galisma disiplini ile birlikte gelir. Sinav kayginizi
en dusuk seviyede tutun” diyerek sdzlerini tamamladi.



