ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 23 — 27 Kasim 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

TARIHi ESERLER BEKLENEN iSTANBUL DEPREMINE HAZIR MI?

Beklenen bliyiik istanbul depremine tarihi eserlerin simdiden hazirlanmasi gerektigini
soyleyen Kiiltir Mirasi Yénetimi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi ilknur Tiirkoglu, “istanbul yeni
kurulmus bir kent degil. Tarihi 300 bin yil dnceye gidiyor. O yuzden olasi bir depreme
tarihi eserlerin hazirlanmasi, korunmasi daha da 6nem kazaniyor. Deprem olmus gibi
muzelerde tatbikat yapiimalidir. Her bir tarihi eserin depreme kargi korumak igin
caligtaylar da duzenlemeliyiz” dedi.

Istanbul Gelisim Universitesi’'nden Kiiltiir Mirasi Y6énetimi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi ilknur
Turkoglu, beklenen bilyiik Istanbul depreminden tarihi eserleri korumak igin alinmasi
gereken onlemleri anlatti. istanbul’un deprem tarihgesine bakildi§i zaman 7 ve
Uzerinde beklenmesinin normal oldugunu séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Tirkoglu, “Bizans
doneminden beri depremler olmus ve tarihi eserler de zarar gormus. Tarihi belgelerde
Ayasofya’'nin kubbesinin yikildigi, zarar gérdigi yazilidir. igisleri Bakanligrnin
talimatiyla mizelerde afet yonetimi ¢calismalarinin yapilmasi dogru bir karardir” diye
konustu.

ONLEM ALMALIYIZ

Yakin zamanda olmasi beklenen depremin sonugclarini dnceden degerlendirip, dnlem
almak gerektigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Tiirkoglu, “istanbul yeni kurulmus bir kent
deqil. Tarihi 300 bin yil dnceye gidiyor. Dunyadaki en eski ve katmanli sehirlerden biri.
O yuzden olasi depreme tarihi eserlerin hazirlanmasi, korunmasi bir kat daha énem
kazaniyor” ifadelerini kullandi.

DEPREME HAZIRLANMANIN 3 ASAMASI VAR

Depreme hazirlanmanin agsamalarini anlatan Dr. Ogr. Uyesi Tiirkoglu, “Once envanteri
calismamiz gerekiyor. Yani nerede, neyimiz var bilmeliyiz. Daha sonra depreme
yonelik hazirlik yapmalyiz. Hazirliklar, deprem oncesi, sirasinda ve sonrasinda
yapilacaklar diye 3 asamadan oluguyor” dedi.

YAPILMASI GEREKENLER

Dr. Ogr. Uyesi ilknur Tirkoglu, “Deprem éncesinde mizelerdeki tarihi eserleri gerektigi
sekilde sergilemek lazim yani saglamlastirmaliyiz. 7.5 siddetinde deprem olursa o
eser, sarsintiya dayanabilecek mi? Ya da mize binasi depreme karsi saglam mi?
Mulze caliganlarinin bulundugu yerlerin depreme kargi dayanikh buna bakiimalidir.
Deprem sonrasi yangin gikabilir. Tarihi yapilar saglam mi1? Deprem oldugunda ayakta
durabilecek mi? Buna benzer ¢alismalar yapilmasi gerekiyor” diye konustu.
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MUZELERDE TATBIKAT YAPILMALIDIR

Onceden planlama yapmanin énemine deginen Dr. Ogr. Uyesi Turkoglu, “Deprem
olmus gibi muzelerde tatbikat yapilmahdir. Deprem sirasinda muzede ziyaretgi varsa,
onlarin sorunsuz tahliyesi nasil olacak bunlarin Ustinde ¢alismak lazim. Yonlendirme
levhalari ve gorevliler hazirlanmali. Adete simulasyon gibi 6nceden o6ngorultp,
planlanmasi yapilmal” ifadelerini kullandi.

“TARIHI ESERLERiI YAGMADAN KORUMALIYIZ”

istanbul’da 20 milyon insanin yasadigini hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Tirkoglu,
“Eskisinden ¢ok daha buyuk. 7’nin Gzerinde deprem olursa, kaotik bir sture¢ yasanabilir.
Guvenlik sistemleri durmus olacak. Bdyle bir anda muzelerdeki eski eserleri
hirsizliktan, yagmadan korumaliyiz. Bunlar i¢in 6nlemlerin alinmasi lazim. Mulze
depolarinin guvenligi saglanmali, simdiden kontrol etmek gerekiyor. Muzedeki
gorevliler de o sirada kendi canlarinin ailelerinin guvenliginin derdine dusecek. Butun
bunlari planlamak ve 6nlemleri almak igin disiplinler arasi ¢alisma yapiimahdir’ dedi.

“CALISTAYLARIN GUNCELLENMESI LAZIM”

Dr. Ogr. Uyesi ilknur Turkoglu, “IBB 2007 yilinda depreme yonelik bir galistay yapmis
ama uzerinden 13 yil gegmis. 1999 depreminin Uzerinden 21 yil gegti. Calistaylarin
guncellenmesinde her zaman fayda var. Yeni sartlara gore calistay yapiimahdir.
Teknoloji sayesinde 7’in Uzerinde olacak depremde binalarin nasil tepki verecegi
onceden bilgi edinilebilir. Tarihi eserleri yikilmadan korumamiz gerekiyor ¢unku o
duvarlarda, esyalarda yuz yillarin yasanmisligi var. Eserleri yikildiktan sonra yeniden
yapmak tarihi eser yapmak olmuyor. Eserin kopyasini yapmis oluyorsunuz. O yizden
Istanbul’un her bir tarihi eserini depreme ve diger afetlere kargi da korumanin yollarini
oturup konusup bulmaliyiz” diye konustu.

“PANDEMIDE YASLILARIN KONTROL DUYGUSU ALGISI DEGiSiYOR”

Pandeminin yaslilar Uzerindeki psikolojik etkisi Uzerine degerlendirmede bulunan
Gerontolog F. Sila Ayan, “Pandemiyle birlikte yash insanlarin gunlik rutinleri, aldiklari
bakim ve destek, sosyal olarak bagh kalma yetenekleri ve kontrol duygusu algisi
glnbegun degigiyor” dedi.

Giderek artan koronavirls vakalari yeni tedbirleri de beraberinde getirdi. Hafta sonu
uygulanan sokaga c¢ikma yasagi 65 yas ustu kisilere de uygulandi. Buna gore tim
sehirlerde 65 yas ve Uzeri kisiler saat 10.00 ile 13.00 saatleri arasinda sokaga
cikabilecek, yasak 65 yas ustu kisiler icin hem hafta ici hem de hafta sonu devam
edecek. Kisitlamalar uyarinca is ve egitim aktivitelerine ara veren ve gunlik rutinlerini
degistirmekte kalan yaslilarda ayni zamanda endige, hastalik ve 6lim korkusunun
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gorilebilecegini dile getiren istanbul Gelisim Universitesi Gerontoloji Bélimi’'nden
Ogr. Gor. F. Sila Ayan, “Yaglilar, evde daha fazla zaman gegirmeye dayanan temel
korunma stratejilerinin yaninda aile uyeleri, arkadaslar ve meslektaslari ile temas ve
iletisimlerinin eksikliginden kaynaklanan olumsuz duygu durumlariyla mucadele
ediyor. Bu nedenle, pandemi sirasinda saglikli yaslanmayi psikolojik agidan da tegvik
etmek igin firsatlar yaratmamiz énemli” diye konustu.

“YILDAN YILA DEGISIYOR VE DONUSUYOR”

Duygu regulasyonunun, duygularin isimlendirilmesi ve yapici bir sekilde yonetiimesi
adina olduk¢a onemli olduguna dikkat geken Ayan, “Bu bilingli ve oOrtuk stratejiler
yasam akigimizda yildan yila degigiyor ve donusuyor. Fiziksel, biyografik ve duygusal
streslere yanitimiz onunla savasmak, ondan kagmak veya onu yadsimak
seceneklerinde yogunlasiyor. Yaslilarin stres yonetim ve duygu regulasyon
mekanizmalari gozlemlendiginde dort ana grup karsimiza ¢ikiyor. Bu gruplar yuksek
optimize ediciler, yuksek farklilagtiricilar, entegre ediciler ve kendini korumaya
yonelenler” ifadelerini kullandi.

DUYGUSAL VE SOSYAL iHTIYACLAR GOZ ARDI EDILMEMELI
Ayan konugmasina soyle devam etti:

“LiteratUrde yer alan verilere gore yuksek optimize edici olarak adlandirilan yasli grubu
sorunlara asimilatif ydontemlerle yani sartlara uyup, derin bir sorgulama yapmaksizin
ve soruna yogun dikkat vermeksizin, duygularini anlamlandirmaya calismaksizin
stratejiler gelistirirken yuksek farklilastirici grup tam tersi bir tutumu benimsiyor. Bu
acidan kendine glveni ylksek olan optimize edicilere karsi yuksek farklilastiricilar
surekli kendini ve cevresini, gelecek projeksiyonlarini, duygularini ve etkilesimlerini
irdeleme yoluna gidiyor. Kendini korumaya odakh yaslilarda ise gerek psikolojik
gerekse fiziksel olarak daha buyuk talep karlik ve kaygl dizeyi g6zlemliyoruz. En
saglikh ve dengeli buldugumuz grup tim bu stratejileri iyi bir fonksiyonel dizeyde arag
olarak kullanabilen entegre duygu regulasyonu tutumuna sahip kigiler. Bu Kisiler
sorgulama ve stres kaynagini yorumlama, gerektigi noktalarda ise belirsizligin akisina
kendini birakma hususunda elestirel bir akilciiga sahip. Diger bir deyisle dusunceleri
ve duygularini kontrolli bir sekilde yorumlayabilmekte. Yaslilarin entegre duygu
regllasyonunu desteklemek igin sadece fizyolojik saghgin degil duygusal ve sosyal
ihtiyaclarin da goz ardi edilmemesi gerekiyor.”

“HAYATTAN KOPMALARI ENGELLENMELI”

Yaslilarda duygu regulasyonu stratejilerinin nasil guglendirilecegi hakkinda bilgi veren
Ayan, “Duygu regulasyonu igin de fonksiyonel yetiler iginde birey odakli intervensiyon
uygulamalari sart. Biz gerontoloji literatirinde bireysel yeterlilikleri genel yeterlilikler,
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kismi yeterlilikler ve kontrol-yeterlilik duygusu bakimindan ayri ayri degerlendiriyoruz.
Bu anlamda pandemi sirecinde hepimizin yasamlarimiz ve rutinlerimiz Gzerinde
kontrol kaybina dair kaygilar yasadigi buglnlerde yaglilarin bilissel geligimlerini
destekleyecek ve pandemi Onlemlerine uygun tasarlanan bireysel danigmanlik
programlari, egitim ve grup guc¢lendirmesi organizasyonlari, teknolojinin ve tele
bakimin aktif kullanimi blylik énem arz etmekte. Kurumlardaki izolasyon onlemleri
uyarinca yatil olarak galisan meslek elemanlarinda da tipki saglik ¢alisanlarimizda
oldugu gibi tUkenmiglige varan tablolar gormeye bagladik. Bu deneyimden etkilenen
yasli ve c¢evresindeki tum aktorlerin birlikte ve ayri ayri ihtiyaclarina gore
guglendiriimesi ve hayattan kopmasinin engellenmesi oldukga 6nemli” diye konustu.

“SANATSAL AKTIVITELERIN ONEMI UNUTULMAMALI”

Yaslilarin pandemiye karsi sosyal mesafe dnlemlerine 6zen gostermesi gerektigine
vurgu yapan Ayan, “Fiziksel sagliklarini korumalilar. Teknolojik iletisim kanallarinin
aktif kullanimina énem verilmeliler. Sanatsal aktivitelerin énemini unutulmamalilar.
Biligsel yeterliligi mevcut olan yashlar deneyim ve duygulariyla uzlasabilmek igin kisa
gunlikler tutabilir. Ingiltere’de uygulanan “Hikaye Kutusu Projesi” érneginde oldugu
gibi kusaklararasi ve akranlar arasinda gec¢misten bugline tasinan nostaljik
aktarimlarin keyfi ile olumlu duygulanim saglanabilir” ifadelerini kullandi.

“GUNDEMDEKI KAYGI YARATAN GELISMELERDEN UZAKLASIN”

Pandemi surecinde bakim verenlerin ve aile Uyeleri hakkinda da konugan Ayan,
kisilerin kaygilarina dair online danigsmanlik alabilecegini belirterek, “Demans
hastalarinda goérulen Gun Batimi Fenomeni ve psikotik ataklar, evdeki diger Gyelerin
gerginligini, monotonluk ve pandemi kisitlamalarindan kaynaklanan hizmetlere erigim
aksakliklariyla artabilir. Sogukkanhlik, empati ve terapodtik aktivitelerin birlikte
yapiimasi dikkati gundemdeki kaygi yaratan gelismelerden uzaklastirmak adina
tavsiye edilebilir’ dedi.

PANDEMININ INANC TURIZMINE ETKISi

Tarkiye’de akademik calismalarini yUraten dort bilim insani Kovid-19 pandemisinin
inang turizmi Uzerindeki etkisini inceledi. Yapilan galisma virtsun tarihine, kiresel
ekonomi uzerindeki etkisine ve kutsal yerleri iceren kriz yonetimi onlemlerine 1g1k
tutuyor.

istanbul Gelisim Universitesinde gdrev yapan Prof. Dr. William Mosier, Dr. Tariq
Elhadary, Dr. ismail A. Elhaty ve Dr. Mehdi Safaei tarafindan gerceklestirilen
calismada, KOVID-19 pandemisi konusunu tip bilimi, kimya, yonetim bilimi, ekonomi
ve dini sosyoloji perspektifinden ele alandi.
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Amerikali Prof. Dr. William Mosier, “Koronavirisun (COVID-19) yayilmasi, dinya
capinda bir korku dalgasina ve ardinda kaos birakan pek ¢ok yanlis bilgiye neden oldu.
Kutsal mekanlarin birgcok insanin kalbinde ve zihninde 6zel bir yeri var. Mekke ve
Medine'deki camilerin giinde ylUz binden fazla Musliman ziyaretgisi var ama saglik ve
glivenlik nedenleriyle kapilarini kapatmak zorunda kaldilar. Ayni durum iran'daki Kum
Sehri, Bati Seria'daki Beytlllahim ve Vatikan Sehri igin de gegerli. Bu ¢alisma virlsun
tarihine, kuresel ekonomi Uzerindeki etkisine ve kutsal yerleri igceren kriz yonetimi
Onlemlerine 1sik tutuyor” dedi.

“INANANLARI DAHA TEREDDUTLU HALE GETIREBILIR”

inang turizmi tGzerindeki olumsuz etkinin, gelecekte hac ziyaretlerini oldukg¢a olumsuz
etkileyebilecegini belirten Prof. Dr. William Mosier, “Saglik ve guvenlik kaygilari
nedeniyle, pandemi resmi olarak sona erdikten sonra bile saglik risklerinin devam
ettigini dusunen ziyaretgiler, hac ziyaretlerine devam etme konusunda isteksiz
hissedebilir. Etki, potansiyel olarak islam icin ciddi olabilir ¢linkii en dnemli hac, her yil
gerceklesen ve yogun nufuslu Mekke'ye yapilan hacdir. Hac yolculugunun 2021'de
iptal edilip edilmeyecegi belli degil. Ayni belirsizlik, 6niimizdeki aylarda Ispanya'daki
Beytullahim'e, Vatikan'a, Camino'dan Santiago de Compostela'ya ve dinyanin diger
bircok dini mekanina giden Hiristiyan hac ziyaretlerinde de yasaniyor. KOVID-19
salginini gevreleyen korkular, inang turizmi tzerinde uzun sureli bir etkiye sahip olabilir
ve inananlari haclara gitme konusunda daha teredditli hale getirebilir’ ifadelerini
kullandi.

“SALGIN, MANEVIYATI ALEVLENDIRDI”

KOVID-19 salgininin, bir¢cok kigi tarafindan bireysel farkliliklara daha fazla saygi
duyma ve tum insanlarin temel birligini gorme istekliligini ve maneviyati yeniden
alevlendirdigini soyleyen Moiser, “Milyonlarca haciyi hac yolculuguna g¢ikarmaya iten
motifler kiigimsenmemeli. Dini turizmin gelecegi bir dlgide iyilesme gucu olarak bu
guclu saiklere bagh” dedi.

“FRANSA SENATOSU’'NUN KARARI ULUSLARARASI ILISKILERDE
AHLAKSIZLIGIN YENi BOYUTU"

Fransa Senatosu’'nun hikimete Daglik Karabag'in bagimsizligini tanimayi éneren
kararl kabul etmesi tartismalara neden oldu. istanbul Gelisim Universitesinden
Sosyolog ve Uluslararasi iliskiler Uzmani Dr. Bahlul Aliyev “Fransa Senatosu’nun bu
karar uluslararasi iligkiler tarihinde ahlaksizligin yeni bir safhasina gegisi temsil ediyor”
diye konustu.
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“DAGLIK KARABAG IHTILAFLI BOLGE DEGIL”

Daglhk Karabad’in bagimsiziiginin tartisma konusu olmadigini dile getiren Dr. Aliyev
“‘Daghk Karaba@'in statist higbir zaman Azerbaycan’in toprak butunligu disinda
degerlendiriimedi. BM Guvenlik Konseyi’'nin 822, 853, 874, 884 sayil kararlari da
Daglk Karabag'in Azerbaycan Cumbhuriyeti’nin uluslararasi kabul edilen sinirlari
icerisinde tanindiginin en 6nemli gostergesidir. Dolayisiyla Daglik Karabag herhangi
bir ihtilafli bolge degil, tam tersi, yaklasik 30 yildir iggal altinda olan ve Azerbaycan
Silahli Kuvvetlerinin 44 gunlik Vatan Savasi ile tekrar isgalden kurtarilan Azerbaycan
topragidir. Bu zamana kadar sik sik dile getirilen ve tek alternatif olan statiko artik
kaldiriimigtir. Azerbaycan Ordusu tek basina BMGK kararlarini uyguladi. O yizden
herhangi bir bagimsizlik, tartisilmasi bile kabullenemez konudur” diye konustu.

“FRANSA SAVAS SUCUNU PERDELEMEYE CALISIYOR”

Fransa Senatosu’nun aldidi kararin hi¢bir baglayiciligi olmadigina vurgu yapan Dr.
Aliyev “Fransa Senatosunun aldigi bu kararin arkasinda 4 énemli etken yatmaktadir.
Oncelikle, Fransa her gecen giin daha da sarsilan prestijini bu sekilde onarmaya
caligiyor. Azerbaycan kendi toprak butunlugu temin ettikten sonra kendisini hala
bélgede 6nemli bir aktdr olarak gostermek icin Azerbaycan’a yeni bir baski
mekanizmasi gelistirmek de isin baska bir boyutu. Ayrica, Fransa’da onemli
siyasetcileri, devlet adamlarini finanse eden ve bdylece onlara baski yapabilen guclu
bir ermeni lobisi faaliyet gostermektedir. Bu kararla onlarin da gonliniu tatmin etme
istegi ana etkenlerden biridir. Sonuncu ve en o6nemli etken, Vatan Savasi’'nda
Fransa’nin Azerbaycan’a karsi isledigi savas sucunu perdelemek ve Azerbaycan
tarafinin ilerde bu konuyla ilgili herhangi bir iddia ileri stirmesinin dnlemek amaci
gutmekteydi. ClUnkl c¢ok sayida Fransa vatandasinin gonulli olarak ve devlet
destediyle Karabag’'da Ermenistan saflarinda savasmaya geldikleri artik sir degil” dedi.

“YOZLASMIS DEVLETIN DIPLOMATIK TUKENMISLIGI”

Bahsi gecen kararin baglayici bir belge olmadigini séyleyen Dr. Aliyev “Senato’nun bu
karari Fransa hukumetine bir Oneri niteliginde olup herhangi bir baglayiciigr ve
yaptirim gucu yoktur. Utang verici bir spekulasyondan baska bir sey degildir. Bununla
Fransa hem artik bir devlet olarak ne kadar yozlastigini gostermekte, hem de
diplomatik tikenmigligin aci resmini gizmektedir. Fransa Disisleri Bakanligina bagh
Devlet Sekreteri Jean-Baptiste Lemoyne kararin absurtligune isaret ederek ‘Daglik
Karabad’'in bagimsizligini tanimak abesle istigal olup hi¢c kimseye fayda
saglamayacag! gibi Fransa’nin da politikasina aykiridir' gibi dederlendirmeyle bunun
hukukla da uyusmazligini belirtti” diye konustu.
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“AHLAKSIZLIGIN YENI BOYUTU”

Azerbaycan’in kabul edilen karara tepkisine iliskin degerlendirme yapan Dr. Aliyev
“Azerbaycan icin bu karar, Cumhurbagkani yardimcisi Hikmet Hajiyev'in de belirttigi
gibi kagit parcasindan bagka bir sey degildir. Her ne kadar higbir baglayiciligi ve
gegerliligi olmasa da Senato dizeyinde bu konunun tartisiimasi bile hadsizligin
boyutunu gostermekle birlikte Fransa siyasetinde ahlaksizligin yeni bir safhasina
gecisi de temsil ediyor” diyerek so6zlerini tamamladi.



