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Ureme Haklari ve Cinsel Haklar; kadin, erkek, genc, yasl butun insanlar kap-
sayan temel insan hakkidir. Bu haklar;

B Yasama Hakki

a.

Hicbir kadinin yasami riskli bir gebelik nedeniyle tehlikeye atilamaz.
Hicbir cocugun yasami, dzellikle cinsiyeti yuzunden tehlikeye atilamaz.
Her bireyin cinsel saglik ve Ureme sagligi hizmeti alma hakki vardir.

Ozgurluk Hakki

Baskalarinin haklarina saygl gostermek sartiyla, her bireyin cinsellik ve
Ureme yasamlarini sirddrme ve sinirlandirma hakki vardir.

TUm bireylerin Ureme ve cinsel sagliklari konusunda, bilingli ve hir iradel-
eri disindaki tum tibbi mudahalelerden korunma haklari vardir.

Tum kadinlarin cinsel organlarina zarar verecek her turld mudahaleden
korunma hakki vardir.

Her birey esi bile olsa istek disi cinsel iliskiye zorlanamaz. Her bireyin cinsel
tacizden korunma hakki vardir.

Hicbir birey kendi rizasi disinda cocuk dogurma ya da dogurmamaya zor-
lanamaz. Bu nedenle bireylerin gebelikten korunma, yasal prosedurler
kapsaminda gebeligi sonlandirma hakki vardir.

Her bireyin, cinsellige yonelik tabulardan ve yanls yonlendirmelerden ko-
runma hakki vardir.

Esitlik Hakki

Hi¢c kimseye, cinsel saglik ve Ureme saghgi hizmetlerinden yararlanma
konusunda herhangi bir nedenle ayrimcilik yapilamaz.

Hicbir kadin, baski altinda kalarak, cinsel saglik ve Greme saghgdi ve hak-
lariyla ilgili olan egitim, bilgi ve hizmetlerden mahrum birakilamaz.

Hicbir kadina, sosyal yasamda gebelik ya da analik nedeniyle ayrimcilik
yapilamaz.

Mahremiyet Hakki

TUm cinsel saglik ve Ureme saghgi hizmetlerinde, mahremiyet saglanmali
ve kisisel bilgiler gizli tutulmalidir.

TUm bireylerin, baskalarinin haklarina saygili olmak sartiyla cinsel tercihini
ifade etme hakki vardir.
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BESD Diisince Ozgirlagu Hakki

a. Her bireyin cinsel ve Ureme yasamlari dustnce ve konusma dézgurltgu vardir.
b. Hi¢c kimse cinsel saglik ve Ureme sagldi konusunda bilgiye ulasmada
dusunce, vicdan ve inang nedeniyle kisitlanamaz.

BB Bilgilenme ve Egitim Hakki

a. Her bireyin, cinsel saglhk-ureme sagligi ve haklari konusunda cinsiyete du-
yarli, 6n yargidan uzak, tarafsiz sunulan egitime ve dogru bilgiye ulasma hak-
kivardir.

b. Her bireyin cinsel ve Ureme yasamlarina iliskin 6zgur iradeleriyle karar ver-
melerini saglayacak yeterli egitim alma ve bilgi edinme hakki vardir.

I Evienme ve Aile Kurma Konularinda Secim Yapma Hakki

a. Her bireyin, cinsel saglik-Ureme saglidi ve haklari konusunda cinsiyete du-
yarli, 6n yargidan uzak, tarafsiz sunulan egitime ve dogru bilgiye ulasma hak-
ki vardir.

b. Her bireyin cinsel ve Ureme yasamlarina iliskin 6zgur iradeleriyle karar ver-
melerini saglayacak yeterli egitim alma ve bilgi edinme hakki vardir.

IED Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Karar Verme Hakki

a. Her bireyin, istenmeyen gebeliklerden korunmak igin glvenli ve kabul edile-
bilir olan yontemleri 6zgurce segme ve kullanma hakki vardir.
Her bireyin sahip olacadi cocuk sayisina 6zgurce karar verme hakki vardir.

c. Tum kadinlarin gUvenli anneligin saglanmasi ve gebeliginin glvenli son-
landirilmasi i¢in gereken bilgi, egitim ve saglik hizmetlerine ulasma hakki
vardir.

BEED saglik Bakimi Alma ve Saghgin Korunmasi Hakki

a. Her bireyin, cinsel saglik ve Ureme sagligi konusunda genis kapsamli (HIV, in-
fertilite gibi karmasik durumlar da dahil) nitelikli, ulasilabilir ve maliyet olarak
etkin saglik hizmeti alma hakki vardir.

b. Her bireyin, 6zellikle de kadinlar ve kiz cocuklarinin, saghda zarar veren ge-
leneksel uygulamalardan korunma hakki vardir.

c. Tum kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi ddénemde bakim hakki
vardir.
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IED silimsel Gelismelerden Yararlanma Hakki

a.

Her bireyin, infertilite kontrasepsiyon ve gebeligin sonlandiriimasini da
kapsayan konularda ureme saghgdi teknolojisinden yararlanma ve bilgi
alma (yasal prosedurler konusunda) hakki vardir.

B Toplanma Ozglirlugu ve Siyasete Katilma Hakki

a.

b.

Her bireyin, grup halinde cinsel saglik-Ureme saghdi ve haklarini savunma
hakki vardir.

Her bireyin, cinsel saglik ve Greme sagligiile ilgili durumlarda birlik olustur-
ma hakki vardir.

BED iskence ve Kot Muameleden Ozgiir Olma Hakki

a.

Tam cocuklarin ve kadinlarin her tirld cinsel sémurtden (istismar, taciz,
tecavlz, pornografi, kadin ticareti gibi) korunma hakki vardir.

Cinsel aktivite icerisinde olan ve korunmasiz cinsel iliskide bulunan herkes
CYBE'ler yonunden risk altindadir.

CYBE'lerde cogu zaman belirtilerin olmamasi ya da kisiyi rahatsiz etmey-
ecek kadar hafif belirtilerin olmasi, hastaligin yayllmasinda énemlidir. Bu
nedenle hastalik toplumda sessizce ve hizla yayilabilir, genis bir kitleyi et-
kileyebilir.

CYBE'lere yakalananlarin, bu durumu gizleme egilimi bulunmasi ned-
eniyle hastalik daha ciddi boyutlara ulasabilmekte ve baskalarina da bu-
lastirilabilmektedir.

CYBE'lerden birine yakalanan bireyin, diger CYBE'lere de yakalanma
olasiligr yuksektir.

Tedavi edilmedigi takdirde;

Kadin veya erkekte kisirlik (olgularin %30-60'1ndan sorumludur).

DusUk, dis gebelik (risk 7-10 kat artar).

Yenidogan bebeklerde gorulen bazi enfeksiyonlar, sakatliklar ve 6lum
Rahim agzi kanserleri

Sosyal sorunlar (bosanma ve ekonomik yUk vb.) ortaya cikabilir.
CYBE'lerin cogunda korunma ve tedavi mumkundur.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlardan Korunmanin Tek Yolu
Kondom (Prezervatif)’ Dur.
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Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlardan Korunmak

icin Genel Gnlem

Her tur cinsel iliskide kondom (prezervatif) kullaniimahdir.

Tek eslilik, CYBE'lerden korunmada dnemli yollardan biridir.

Kontrol edilmiskan ve kan Urunleri kullanilmahdir.

Dis fircasi, tiras bicagy, jilet gibi 6zel esyalar ortak kullanilmamahdir.
SUnnet, akupunktur ignesi, manikur-pedikur aletleri, epilasyon, dévme
igneleri ve aletleri kisinin kendine ait ya da uygun bicimde steril edilmis
olmahdir.

Hepatit B, asiyla korunabilen CYBE'dir. Asinin koruyuculugu yUksektir ve
mutlaka asi yaptirilmalidir. HPV asisi yaptirilabilir.

Gebeligin erken déneminde CYBE'lere yonelik gerekli testlerin yaptiril-
masi gerekmektedir.
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“iGU Egitim Destek Koordinatérligi ogrencilere ve toplumun gesitli kesim-
lerine yil icerisinde belirli zamanlarda Ucretsiz cinsel saglik ve Ureme saghgi
egitimleri dUzenlemektedir.

Egitimler hakkinda bilgi almak icin iGU Egitim Destek Koordinatérlugii ile
iletisime geciniz.”
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