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SIDDETE GEGC MUDAHALE ETMEK COZUM SAGLAMIYOR

Siddet goren kadinlarin sesini ¢cikarmasi gerektigini belirten Sosyal Hizmetler Bolim Bagkani
Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu, “Kadinlar, bu durumun tiim ailelerde oldugunu saniyor. Oysa
ki bu dislince dogru degil. Bekledikten sonra miidahale etmek bu sorunu ¢ézmiyor” dedi.

Kadina siddet her gegen gun farki bir sekilde gindeme gelmeye devam ediyor. Kadinlarin ilk
olarak siddet goérdugunin farkinda olmasi gerektigini belirten uzmanlar, bu siddete karsi
¢ikmalar konusunda kadinlari uyariyor. Siddetin sadece fiziksel olarak algilanmamasi, en
kalici hasara ise psikolojik siddetin sebep oldugunu vurguluyor. Ozellikle ilcelerde bulunan
Sosyal Hizmet Merkezleri’'nde, uzmanlar tarafindan siddet géren kadinlara her tirli destegin
verildigini belirten Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu, “Kadinlar siddet gérmeye basladiginda geri
bildirimde bulunmali. Bekledikten sonra miidahale etmek bu sorunu ¢ézmuyor” dedi.

TUM AILELERDE SIDDET YOK

Siddet goéren bir kadinin ilk olarak siddet gérdigunin farkinda olmasi gerektigini ifade eden
Gelisim Universitesi Sosyal Hizmetler Blim Bagkani Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu, “Kadina
siddetin temel nedenlerinden biri toplumdaki kadin erkek esitsizligidir. Kadinin is sahibi
olmamasi, gugli olmamasi, kendi durumuna dair bir farkindaliginin olmamasi siddete neden
olan temel etkenlerdendir. Fakat asil 6nemli olan su ki siddet géren kadinlar, bu durumun tim
ailelerde oldugunu saniyor. Oysa ki bu disince dogru degil” dedi.

ITAAT EDILMESI SIDDET DAVRANISINI KURUMSAL HALE GETIRIYOR

Siddet gérmeye basladigi zaman kadinin bir geri bildiimde bulunmasi savunan Prof. Dr.
Yolcuoglu, “Siddet géren kadin, olaya en baginda midahale ederek siddet gosteren kisiye
kendi durumuna dair bir geri bildirim yapmali. Yani bekledikten sonra mudahale etmek bu
sorunu ¢ézmuyor. Daha sonra da Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgdi'na bu durumu
ileterek resmi makamlardan yardim almali. Kadinin itaat etmesi siddet davranisini kurumsal
hale getiriyor. Ozellikle gocuklari varsa, bunun bir giin bitecegini diistiniiyor” diye konustu.

MERKEZLER YAYGINLASMALI

Bu konuda siddet goren kadina sosyal hizmet uzmanlarinin yardim edebilecegini belirten Prof.
Dr. Yolcuoglu, “Bu kisiler riskleri yoneten, ailedeki problemlere miidahale eden, problemleri
Onceden goren, kadinlara rehberlik eden ve sureci yoneten meslek elemanidir. Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhdrnin bircok ilcede Sosyal Hizmet Merkezi var. Siddet géren
bireyler buraya muracaat ederse etkili bir danismanlik hizmeti alabilir. Zaten bu merkezlerin
daha da yayginlagmasi lazim. Bizimle benzer durumdaki Ulkelerde 100 bin sosyal hizmet
uzmani varken Tirkiye’de bu sayi 2 bin civarinda. Ulke capinda bu hizmeti veren kurumlar
olmali” 6énerisinde bulundu.

KADIN iCIN YASAM PLANI BILE YAPILIYOR

Sosyal hizmet uzmanlarinin kadina her anlamda yardimci olmaya calistigini ifade eden Prof.
Dr. Yolcuoglu, “Gittiginiz doktorun, sorunu bulmak igin tetkikleri incelemesi gibi sosyal hizmet
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uzmanlari da kadini dinledikten sonra ailedeki surecleri ayrintili bir sekilde gézden gegiriyor.
Eger siddetin dozu kadina zarar verecek bir noktaya geliyor ise onu siratle adresi gizli olan
herhangi bir kadin konukevine aliyor. Daha sonraki suregte kadinin is sahibi olmasi, egitim
almasi gibi yasam planiyla ilgili duzenlemeler yapiliyor. Erkekle barisma durumu yoksa
cocuklarla birlikte nasil yasayabilecedine dair ¢calismalar yapiliyor” dedi.

PSIKOLOJIK SIDDET DUYGUSAL TRAVMA YARATIYOR

“Bazi arastirmalar her 2 kadindan birinin siddete ugradigini gdsteriyor” diyen Prof. Dr.
Yolcuoglu, “Siddet sadece fiziksel olarak yasanan bir durumdan 6te aslinda psikolojik, ruhsal,
biyolojik, sosyal veya cinsel boyutu da olan bir durumdur. Yine bu arastirmalara goére psikolojik
siddet, fiziksel siddetten daha blyUk bir duygusal travma yaratiyor. Hakaret igceren kelimeler
kullanma, kufur etme, asagilama, alay etme, dalga gegme gibi durumlar aslinda kadinlarda
fiziksel siddetten daha blyuk bir yikim yaratiyor. Boyle durumlarda kadinin saglam bir durus
sergilemesi cok 6nemli” ifadelerini kullandi.

Sosyal bilincin artmasi gerektigini de ayrica vurgulayan Prof. Dr. Yolcuoglu, “Bdyle durumlarda
yurttaslarin, ihbar etme zorunlulugu var. Seyirci kalmamak gerekiyor. Emniyet birimlerine veya
bakanliga bu tir durumlari siratle bildirmek gerekiyor” uyarisinda bulundu.

KADINLARIN YUZDE 36°S| FIZIKSEL YUZDE 12'Si CINSEL SIDDETE MARUZ KALIYOR

Kadina yonelik aile igi siddetle ilgili Hacettepe Universitesi'nin yayimladigi ‘Tirkiye'de Kadina
Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi’na gére kadinlarin yiizde 36’si fiziksel siddete, yiizde 12’si
cinsel siddete, ylizde 38’i ise iki siddet biciminden en az birine maruz kaliyor. Ayni zamanda
yuksek egitimli her 5 kadindan biri siddete maruz kaliyor. Turkiye genelinde fiziksel siddet
gorip kimseye bu durumdan bahsetmeyen kadinlarin orani ise yluzde 49.

EN GOK ERKEKLER iNTIHAR EDiYOR: SORUMLULUK GOK FAZLA

Diinya Saglk Orglti’nin verilerine gére her 100 bin erkekten 13,5'i intihar ediyor. Bu oranin
kadinlara kiyasla daha fazla olmasini degerlendiren psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Erkege
yuklenen sorumluluk daha fazla” dedi.

Diinya Saglik Orgiiti'nin (DSO) yayinladigi rapora goére, her yil yaklagik 800 bin kisi kendi
hayatina son veriyor. Dinya genelinde erkek intihar oraninin kadinlara kiyasla daha fazla
oldugunun 6n plana ¢iktigi raporda, her 100 bin erkekten 13,5'i, her 100 bin kadindan 7,7'si
intihar ediyor. Turkiye'de ise erkeklerde intihar orani her 100 bin kiside 11,3 iken kadinlarda
3,2 olarak goérilGyor. intihar nedenlerinin basinda akil hastaliklari, ekonomik problemler,
igsizlik, ailevi problemler ve ginUmuzde gittikge artmaya baglayan uyusturucu madde kullanimi
gibi nedenlerin yer aldigini belirten istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Onur Okan
Demirci, kiginin intihar seviyesine gelmeden 6nce anlagilabilecegini sdyledi.
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INTIHARA MEYILLI KiSIYi ANLAYABILIRIZ

“Bunlarin en basinda kisinin hayatinda meydana gelen ufak degisiklikleri gdézlemlemek yer
aliyor. Burada da en buyuk sorumluluk ailesine ve sosyal ¢evresine distyor” dedi.

Uyarilarda bulunan Demirci, “intihara meyilli kigiler kendilerini belli etmeye baglarlar. ice
kapanmaya, sosyal ¢cevreden kendilerini gekmeye, yaptiklari iste gerilemeye hatta bazen
intihar edeceklerine dair ‘hayattan biktiklarina, artik caresiz olduklarina’ deginirler. Ozellikle
buradaki caresizlik mesaji kiginin artik igin iginden ¢gikamayacaginin gostergesidir. Buna dair
mesaijlari yakalamak ¢cok 6énemli. Burada en buylk sorumluluk ailesine ve sosyal gevreye
duguyor. Onu takip edebilmek, gézlemlemek, yakin olabilmek dnemli. Siz bireyden duygusal
iletisim anlaminda ne kadar uzaksaniz, bu belirtileri kagirma sansiniz ¢ok ylksek olacak. Ne
kadar yakinsaniz da bu belirtileri yakalama sansiniz ylikselecek. Yakaladiginiz anda da kisiyi
intihar etmekten kurtarabilirsiniz. Kisiyi kurtarmak icin sosyal destek de oOnemli. Kisinin
hayatindaki caresizlie destek olabilmek gerekiyor. Bunun yaninda muhakkak bir uzman
destegi alinmasi sart. Bu belirtileri yakaladigimiz an kisiyi oradan kurtarabilme sansina blyuk
oranda sahibiz. Ge¢ kaldigimiz zaman maalesef bu sdyledigimiz rakamlara gidiyoruz”
ifadelerini kullandi.

ERKEGE YUKLENEN SORUMLULUK AGIR GELIYOR

Erkeklerin intihar oranlarinin kadinlara kiyasla daha fazla olmasinin altinda, erkege yuklenen
sorumlulugun bireye agir gelmesinin yattigini ifade eden psikiyatrist Demirci, sdyle konustu:

“Erkeklerde oranlarin daha fazlasi toplumun erkegin Usttine yukledigi baskidan kaynaklaniyor.
Bu durum orta ve dusuk gelirli ya da sosyokultirel seviyesi biraz duguk olan ulkelerde
gerceklesiyor. ‘Erkek calismak zorunda, ailesine bakmak zorunda, erkek gucli olmak
zorunda...’ bireyin bu gli¢ azaldidi ve ailesine yeterince sahip ¢ikamadigini dusindigi zaman
bdyle bir yola surtklenme ihtimali, kadina goére daha fazla. Ama gelismis Ulkelerde bdyle bir
durum s6z konusu degil.”

Psikiyatrist Demirci, toplum olarak intihara surtklenme yolunda énlemler alinmasi gerektigini,
bunun da daha ¢ok sosyal destek ve devlet destegi ile sadlanabilecegini de sdzlerine ekledi.

KENTSEL DONUSUM, INSAAT MUHENDISLERININ ONUNU AGACAK

insaat sektoriiniin llkede elde edilen gelir kaynaklarinin yiizde 30’unu olusturduguna dikkat
ceken Prof. Dr. Mustafa Karasahin, “Cevre ve Sehircilik Bakanligi kentsel donisimin énuni
acmak icin yogun c¢aba sarf etmektedir. Kentsel dénlsim, insaat muihendisleri igin
onumuzdeki yillarda daha fazla firsatlar ortaya g¢ikaracaktir’ dedi.

ingaat Muhendisliginin, insanlarin yerlesik hayata gecip, kalici konut ihtiyacina gereksinim
duymasi ile ortaya gikan en eski miihendislik dallarindan biri oldugunu hatirlatan istanbul
Gelisim Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakdiltesi insaat Miihendisligi Bolim Bagkani Prof.
Dr. Mustafa Karasahin, ingaat sektorinin yuzlerce meslek dalini etkiledigini soyledi.
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Karasahin, “Yaklasik 200’ den fazla sektori etkiliyor ve Ulke ekonomisinde carpan etkisi
oldukga yuksek. Lokomotif sektor diyebiliriz” ifadelerini kullandi.

TRAFIK SORUNUNUN COZUMU iINSAAT MUHENDISLIGI

istanbul, Ankara ve izmir gibi, mega sehirlerdeki trafik problemlerinin ¢dziminiin insaat
Muhendisliginin ugras alanlarindan birisi olduguna vurgu yapan Karasahin,

“Batln kentlerimizdeki otopark problemlerine ¢ézim de yine bu sektérdedir ve sehir
plancilarinin ortak gelistirecekleri projeler ile ¢oziilecektir. Ornegin ‘Akilli Ulagim Sistemleri’
her gecen gln yayginlagsmakta ve teknolojiye bagli olarak daha da gelismeye acik bir alandir.
Sdrlcusuz (otonom), elektrikli araglar, yakinda yollarimizda gérilmeye baslanacak. Bu
aracglara uygun altyapi gelistirme, trafik akiminda olusturacagi problemlerin ¢6zimu ile yine
insaat muhendisleri ugrasacaktir.

DIGER SEKTORLERIN GELIiSIMi INSAAT SEKTORUNE BAGLI

“Hemen hemen her sektérde insaat sektdri yer almaktadir” diyen Prof. Dr. Karasahin, “ Zira
her sektor bir altyapiya gereksinim duymaktadir. Bu altyapilarin projelendiriimesi, yapimi ve
bakimi ingsaat Miihendisliginin temel alanidir. Gelisen teknoloji insaat sektdriinii dogrudan
etkilemektedir. Gegmis yillardaki istatistikler incelendiginde, ekonomik krizlerden en gabuk
etkilenen insaat sektort dir. Ancak, insaat sektoru toparlanamadiginda, diger sektorlerin de
ilerleme sansi bulunmamaktadir. Su anki konut sektord krizinin temel nedeni, konut arzinin
talepten fazla olmasidir” dedi.

MUHENDISLERE ULUSLARARASI PROJELERDE CALISMA FIRSATI

insaat Miihendislerine uluslararasi projelerde ¢alisma firsati sunulduguna vurgu yapan Prof.
Dr. Karasahin, “Sadece Tlurkiye ile sinirli olmayip, alinan egitim ve edinilen deneyimleri diger
tilkelerde de kullanma sansina sahiptirler. Ulkemiz miteahhitlerinin Cin’den sonra ikinci sirada
dinya siralamasinda yer almasi, ingaat muihendislerinin uluslararasi projelerde calisma
olanagi saglamaktadir. Turk miteahhitleri Afrika’da konut, karayolu, demiryolu ve havaalani
insaatlarini basari ile yapmaktadir. Ayrica, Avrupa ve ABD’ de altyapilar hizmet dmdarlerini
tamamlamaya yakin oldugu igin veya gectigi icin, yenileme insaatlari ve rehabilitasyon
ingaatlari hizla artacaktir. Ayrica, Irak, Yemen, Sudan ve Suriye stabil hale geldiginde olduk¢a
blylk altyapi ve konut projeleri giindeme gelecektir. Turk muteahbhitlerinin bu tlkelerde proje
alma sansi oldukga ylksektir. Bu baglamda, ézellikle yabanci dil (ingilizce, Fransizca, Arapga,
Rusca, Cince, ispanyolca) bilmek, ilerideki meslek hayatinizda bir adim 6ne c¢ikmaniza
yardimci olacaktir’ diye konustu.



