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HAYATA KALPLERIYLE SARILDILAR; RAKIPLERINi GERIDE BIRAKTILAR

Ahmet Serdar Demir ve Dilan Ongulu, cevremizde dezavantajli gruba dahil bireylerden sadece
ikisi. Serdar omuirilik felci, Dilan’in ise kolu ve bacagi yok. Engellerine ragmen pes etmeyen iki
yuzicunUn hedefi de rakiplerini geride birakarak yeni basarilara kogsmak.

25 yasindaki Ahmet Serdar Demir, 17 yasinda suda gecirdigi kazanin ardindan omurilik felci
gegcirdi. 7 sene boyunca gordugu fizik tedavilerin ardindan sporla yeniden hayata tutunan
Demir, suda kaybettiklerini tekrar kazanmak icin calisiyor. Dogustan kollari ve bacaklar
olmayan 24 yasindaki Dilan Ongulu ise, ‘Dilan yaparsa herkes yapar’ diyerek pes etmeden
sampiyonluk icin yarisiyor. Serdar ve Dilan gibi bircok gencin basarilari ise fotograf sergilerine
konu oldu. Istanbul Gelisim Universitesi'nin ev sahipliginde fotograf sanatgisi Nese Arrnin
karelerinde yer alan gengler, ‘Yasamda Kal’ sergisinde bir araya geldi. Her fotografin ve kisinin
ayri bir hikayesi oldugunu soyleyen fotograf sanatcisi Nese Ari, “Bir sporcunun birebir sifirdan
buginlere gelisini izledim. Bu benim igin gok énemliydi” dedi.

SUDAN CANSIZ BEDENI CIKTI

17 yasina kadar hayatina saglikli olarak devam eden Ahmet Serdar Demir, 2011 yilinda gittigi
tatilde si1§ suya atlayarak boynunu kirdi. Sudan cansiz bedeninin ¢ikarildigini ve sans eseri
plajda doktor ve hemsirenin bulundugunu sdyleyen Demir, “ilk midahalemi yaptilar. Bunun
ardindan ameliyat gegirdim, boynuma platin takildi ve fizik tedavi seriivenim basladi. 7 sene
farkli yerlerde fizik tedavi gérdim. Fizik tedavinin sonucunda kendi hayatimi idame ettirmeye
basladim. Yizme ile 1 sene 6ncesinde tanistim. Kisa bir surede fiziksel acidan ¢ok fazla
gelistim. Antrenmanlarimiz ¢ok yogundu. ilk miilsabakamda iki defa Tiirkiye 3'Unciligi ve iki
defa Turkiye 2'nciligi kazandim. Bu seneki misabakamda da Tirkiye sampiyonlugunu
kazandim. Milli takim se¢gmelerini kazanarak Avrupa’da Ulkemizi guzel bir sekilde temsil etmek
istiyorum” diye konustu.

“SUYA KUSMEDIM, ALDIKLARINI GERi KAZANACAGIM DEDIiM”

Denizde yasadigi olayin ardindan suya kusmedigini belirten Demir, “Ben ilk yarisima
girdigimde kendime bir s6z verdim ve dedim ki ‘ben suda kaybettiklerimi sudan tekrar geri
kazanacadim.” Bunun ardindan azimle, yogun bir tempoyla yizmeye devam ettim. Bunun da
verdigi hediyeleri aldim” dedi.

“KENDIMi GOSTERMEKTEN CEKINiYORDUM”
Disaridaki gbzlerin ona bakmasindan rahatsizlik duydugunu anlatan Demir, séyle konustu:

“Ben kendimi gdstermekten c¢ekiniyordum. Disaridaki gézlerin bana bakmasi beni rahatsiz
ediyordu ama yutzme ile tanisinca insan icine ¢ikmaya, sosyallesmeye basladim. Bu engel
benim icin artik basit ve siradan bir sey oldu. Sporun sayesinde bunu da yendim. Spor bana
Universite kapilarini da agti. Spora baglamadan 6nce 2 saatlik fizik tedavi sonrasinda evde
bilgisayar bagsinda zaman geciriyordum. Ama yapabildiklerimi gordikce, distince bakimindan
da cok fazla gelistim. ‘Serdar senin yapamayacagin bir sey yok. Hayata atilman, bagarman
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lazim’ dedikten sonra da ¢ok glizel bir sekilde hayata sporla baglanarak glizel isler basarmaya
basladik.”

Yarinin ne getireceginin belli olmayacagini séyleyen Ahmet Serdar Demir, engelli bireylerin
spora yoénlendiriimesi gerektigine dikkat ¢ekti.

“YUZEBILECEGIMi DUSUNMUYORDUM”

Dogustan kollari ve bacaklari olmayan Dilan Ongulu ise yizmeye tesadifen basladigini
soyledi. 24 yasindaki geng¢ yuzucu, hikayesini su sOzlerle anlatti:

“Protezlerimi yaptirmaya giderken tanistigim hocam sayesinde yiizmeye basladim. ik giin
mayo goétirmedim c¢lnkl ylzecegimi disinmuiyordum, kolum ve bacaklarim yoktu. Ama
hocam bu isi ona birakmami soyledi. Gercekten de dyle oldu, hemen bir tane mayo giydim ve
havuza girdim. 1 ay sonra ilgeler arasi yarigta ilk madalyami aldim ve hala da almaya devam
ediyorum. ik yizdigiimde suyun (izerinde duramadim, bir daha, bir daha derken burnuma su
kacgtigini fark ettim. Bu sorunu ¢oézdigiumuizde 5 metre gitmeye basladim. Ardindan 10 metre,
15 metre derken 50 metreyi astik.”

'DILAN YAPARSA HERKES YAPAR’

Kendini engelli olarak gérmedigini, kollarin ve bacaklarin bir dnemi olmadigini ve asil engelin
gbzde ve sevmeyen kalpte oldugunu sdyleyen Ongulu, “Simdi bir sey baslattim ve ‘Dilan
yaparsa herkes yapar’ diyorum. Cok glzel basarilar elde ettim ve ¢ok glzel insanlar tanidim.
Her gin ve her gece aynanin karsisina gegip ‘Dilan buglin c¢ok glzelsin’ demeden
uyumuyorum ve uyanmiyorum. Her sey kalpte bitiyor” diye konustu.

“HICBIR ENGELIMiZ YOKKEN HAYATA ONLAR GiBi TUTUNMUYORUZ"

Yasamda Kal sergisinin sahibi fotograf sanatgisi Nese Ari, bu serginin yaklasik 4 yilini aldigini
sdyledi. Projesine farkindalik yaratmak amaciyla basladigini séyleyen Ari, “Bir kare fotograf,
tarihe belge birakmak demek. Su an galismalarim bitti gibi gortiinse de ¢ekimlerim hala devam
ediyor. Her fotografin benim igin ayri bir hikayesi var. Bir sporcunun birebir olarak sifirdan
buginlere geligini izledim. Bu benim igin gok dnemliydi. Mathis insanlar var ve ben onlardaki
bu azmi kendimde bile gérmuyorum. Benim higbir engelim yokken onlar gibi hayata
tutunmuyorum, onlar gibi yizemiyorum. Bu insanlar hem ise, hem okula gidiyorlar ve yasamin
her aninda varlar. Biz onlari 6tekilestirmeyelim” diye konustu.

“|SITME KAYIPLARI VE GIRTLAK KANSERINE KARS| BILINMESI GEREKENLER”
SEMINERI DUZENLENDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglhk Kurumlari
isletmeciligi Programi, "isitme Kayiplari ve Girtlak Kanserine Kargi Bilinmesi Gerekenler"
semineri gerceklestirdi. Seminerde, isitme kaybina yol agan nedenler, isitme kaybinin disa
etkileri, girtlak kanseri belirtileri, risk faktorleri ve uygulanan tedavi ydntemleri ele alind..



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 9 — 13 Aralik 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Murat Ulusan ve Prof. Dr. Serkan Orhan,
IGU'de diizenlenen "isitme Kayiplari ve Girtlak Kanserine Karsi Bilinmesi Gerekenler"
seminerinde dgrencilerle bir araya geldi.

Tarkiye’de en sik larenks kanserinin goraldigune dikkat geken Dog. Dr. Murat Ulusan, larenks
kanserinin 45 yas Ustl insanlarda, erkeklere kadinlara gére daha yaygin oldugunu belirterek,
en bayuk risk faktoru olan sigaradan uzak durulmasi gerektigini ifade etti.

isitme kaybina yonelik uyari ve énerilerde bulunan Prof. Dr. Serkan Orhan, isitme kayiplarinin
yasa bagh, gdrultiden, darbeden, patlamadan ve yanlis kulak cubugu kullanimindan
kaynaklandigini ifade etti.

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Midiirii Prof. Dr.
Mustafa Nizamlioglu baskanliginda, Ogr. Gér. Ebru Cengiz tarafindan gerceklestirilen
seminerin sonunda, Dog¢. Dr. Murat Ulusan ve Prof. Dr. Serkan Orhan’a tesekkur plaketi
takdim edildi.

DR. OGR. UYESi GULGUN CiGDEM IERFM’DE

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Uygulamali Bilimler Y{iksekokulu Bankacilik ve Sigortacilik
Bolimi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Glilgiin Cigdem, “Enflasyon Faiz Orani Baglari: Geligmis
ve Gelismekte Olan Ulkeler igin Karsilastirmali Analiz” isimli ¢alismasi ile 3rd International
Economic Research and Financial Market Congress’e (3’Uncu Uluslararasi Ekonomi
Arastirmalari ve Finansal Piyasalar Kongresi) katildi.

Finans alanindaki en blyuk organizasyonlardan biri olan Uluslararasi Ekonomi Arastirmalari
ve Finansal Piyasalar Kongresi'nin tglinciisii Nisantagi Universitesi ve Trakya Universitesi'nin
ev sahipliginde Gaziantep’te duzenlendi. Ekonomi ve finans alaninda calisan
akademisyenlerin, piyasa profesyonellerinin ve finans medyasinin bir araya geldigi bu
uluslararasi organizasyona istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Giilgiin Cigdem,
son gunlerin 6nemli bir gindem maddesini olugturan enflasyon-faiz orani konusunda literatire
katki niteligindeki calismalari ile katilarak gelismis ve gelismekte olan Ulkeler bazinda bu iki
degdisken arasindaki iligkiyi sorguladi.

Degiskenler arasinda cift yonli nedensellik iliskisi saptayan ve ilgi uyandiran galismasini
takiben Cigdem, kongrede de “Tlrkiye’de faizi artirmayacak enflasyon orani ve enflasyonu
artirmayacak faiz orani ne olmahdir?” sorusuna yonelik gelecek ¢alismalarin 6énemli olduguna
vurgu yapti.

MESLEK HASTALIKLARININ YUZDE 50’Si ISE BAGLI KAS VE ISKELET SISTEMI
KAYNAKLI

Meslege bagli hastaliklar icinde en sik, kas iskelet sistemi hastaliklarinin géraldigunu belirten
Fizyoterapist Gulsah Konakoglu, “Tum mesleki hastaliklarin yizde 50’sini ise bagl kas iskelet
sistemi hastaliklari olugturmaktadir” diye konustu.
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Bireyin yaptigi ise bagl olarak kas iskelet sistemi hastaliklarinin viicudun farkl bélimlerinde
ortaya ¢iktigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesinden Ogr. Gér. Fizyoterapist Giilsah
Konakoglu, “Genellikle nonspesifik bulgular ile birlikte gorilen kas iskelet sistemi hastaliklari,
degisik sekil ve bulgularda ortaya c¢ikabilir. Mesleki hastaliklarin ylizde 45’ini el ve el biledi,
yuzde 32’sini omuz ve yizde 19’unu da dirsek problemleri olusturuyor” dedi.

“BASIT VUCUT HAREKETLERINDEN KAYNAKLI MEYDANA GELIRLER”

Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari rahatsizliklarinin egilme, dogrulma, tutma, kavrama,
bukme ve uzanma gibi basit vicut hareketlerinden kaynakli meydana geldigine dikkat ¢ceken
Konakoglu, “Bunlar glinlik yasamda sagliga zarari dokunan hareketler degildirler. Bu
hareketleri zararli hale getiren, gcalisma esnasindaki tekrarlar, kuvvet uygulama gereksinimi ve
hizli hareketlerdir. Mesleki kas iskelet sistemi rahatsizliklari aninda gelisen degil artan
derecelerle yavas gelisen travmalardir’ diye konustu.

“ILERI EVREDE AGRILAR DINLENMEYLE GECMEZ”

Yasam kalitesini olumsuz etkileyen bu rahatsizliklarin; agri, glg¢sizIik, yorgunluk, uyusma,
tutukluk, karincalanma, koordinasyon bozuklugu ve islevsel bozukluklar olarak karsimiza
ciktigini ifade eden Konakoglu, “Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari genellikle siddetli
travmalar tarafindan olusmazlar. Kaslar, tendonlar (kirigler), baglar, eklemler, kikirdaklar gibi
yumusak dokularda ve sinir sisteminde tekrarli incinmeler nedeniyle yavasca ortaya c¢ikarlar.
Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklar ilk evrede iken dinlenme sonucu agri ve yorgunluk
kaybolur, calisma performansi ise etkilenmez. Orta evrede ise agri ve yorulma isin
baslangicinda hemen ortaya ¢ikar, tekrarli yapilan islerde performans azalmasi gézlenir. ileri
evrede agri dinlenmeyle gegmez ve performans azalmasi belirgindir. Kas iskelet sistemi
hastaligina bagl olarak en fazla yakinilan durum olan agn hissi hastaligin siddetine gore
dalgalanmalar gdsterse de genel olarak, omuz — boyun bdlgesi, Ust ekstremiteler (el ve kol
bolgesi), alt ekstremiteler (bel ve bacak bdlgesi) gibi bdlgelere yodun bir gsekilde
odaklanabilmektedir’ seklinde konustu.

“HASTALIKLAR AILEYE BEDEL ODETEBILIR”

ise bagli kas iskelet sistemi hastaliklarinin calisana, ailesine ve topluma agir bedel
ddetebilecegini dile getiren Fizyoterapist Konakoglu, “ilk etkisini galiganin is yapmasini
engelleyerek gosterir. is giicli kaybini artiran énemli bir etken gec iyilesmeleri ve sik
tekrarlamalaridir. Bel agrilarinin ylizde 60-70’inin 6 hafta, yuzde 70-90'inin ise 12 haftada
iyilestigi ve ilk yil yuzde 20-44 oraninda tekrarladidi bilinmektedir” dedi.

“‘FARKINDALIK YARATILMALI"

isyerlerinde ergonomiye iliskin sorunlarin ¢dziilmesi ve mesleki kas ve iskelet sistemi
hastaliklarindan galisanlarin korunmasi konusunda farkindalik yaratiimasi gerektigine vurgu
yapan Konakoglu, “isyeri calisma kosullarinin, ¢alisan saghgi ve giivenligi éncelikli olacak
sekilde dizenlenmesi gerekliliktir. Calisanlara yoénelik mesleki riskleri tanitacak mesleki
egitimler risk algisini ve davranig degisikligini gelistirilerek, yaralanma sikligi azaltilabilir” dedi.
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GOKKUSAGI KOLEJi ULUSLARARASI OGRENCILERI ‘ERGENLIK DONEM’ iLE iLGILI
BiLGILENDIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Gokkusagi Koleji Beylikdiizii ve Bahgesehir Kampiisii
200’den fazla uluslararasi 6grencisini ‘ergenlik donemi’ ile ilgili sunum igin agirladi. Sunum,
istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Mehran Rustamzadeh tarafindan
yapildi.

Gokkusagi Koleji Beylikdlizi ve Bahgesehir Kamplsi’'nin 200'den fazla uluslararasi
dgrencisine, istanbul Gelisim Universitesinde ‘ergenlik dénemi’ ile bilgilendirme sunumu
yapildi. Ergenligin, bireyin gelisim sureci icerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber s6zi
edilen dénemin baslangicindan fizyolojik olarak erigkinlige ulagsincaya kadar gegen bir gelisim
dénemi oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Mehran Rustamzadeh, “Ergenlik, cocuklugun sona
ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma dénemi olan yetiskinlik ddoneminin baslangici
arasinda kalan bir gelisim sireci olarak tanimlanabilir’ ifadelerini kullandi.

Ebeveynlerin genclerin ergenlik déoneminden korktugunu belirten Rustamzadeh, ergenlik
surecinin herkes igin firsat oldugunu ifade etti. Rustamzadeh, “Ergenlikte hayatta yepyeni bir
asamay kesfetmek ve yeni zorluklarla yizlesmek igin bir firsattir” diye konustu.

OZEL OKULLAR ETP2020 ETKINLIGINDE BiR ARAYA GELECEK

Turkiye Ozel Okullar Dernegi tarafindan 7'ncisi diizenlenecek olan Egitim Teknolojileri
Platformu (ETP2020) organizasyonuna bu yil istanbul Gelisim Universitesi ev sahipligi
yapacak.

Tarkiye'nin farkh illerinden 2 bini askin katiimciyla, 21 Mart 2020 tarihinde gergeklesmesi
planlanan ETP2020 organizasyonunda okul sahiplerinin, idarecilerin, akademisyenlerin,
yoneticilerin, karar vericilerin ve birgcok 6gretmenin yer almasi bekleniyor.

Okullarin, egitimde teknoloji kullanimi konusunda farkindallk kazanmasini amag¢ edinen
organizasyon; 6gretmenlerin egitim ve 6gretim sureclerinde kendilerine katki saglayacak 6rnek
calismalari incelemesi ve katilimcilarin profesyonel gelisim aglarinin genislemesine katki
saglamak hedefleniyor.

IRAK KULTUR ATASESI DR. JABER’DEN iGU’YE TESEKKUR

istanbul Gelisim Universitesi, Irak Cumhuriyeti Bilylikelgiligi Kultir Ataseligi Kultir Mistesari
Dr. Mustafa Jaber ve beraberindeki heyeti agirladi. iki (ilke arasinda karsilikli egitim ig birligi
karari alinan gérismeye, IGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli de eslik etti.

Uluslararasilagsmaya verdikleri dneme vurgu yapan Gayretli, Universitenin kisa zamanda
gerceklestirdigi basarilar hakkinda heyete bilgi verdi. Ziyaret sirasinda, universitenin
kampuslerini gezme imkani da bulan Irak Cumhuriyeti Buyukelgiligi Kaltur Ataseligi Kaltar
Muistesari Dr. Mustafa Jaber ve beraberindeki heyet, gezi boyunca sik sik memnuniyetlerini
dile getirdi.
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istanbul Gelisim Universitesi Rektorliigi'ne tesekkir belgesi sunan Dr. Mustafa Jaber,
universitenin, Irak’tan gelen heyet ile ilgili gerceklestirdigi kolayliklardan otlru sukranlarini
sunarak, ikili Glke arasindaki iligkilerin devamini temenni ettigini belirtti.

Ziyaretin sonunda Kultir MUstesari Dr. Mustafa Jaber’e egitime ve bilime yaptigi desteklerden
otura tesekkir plaketi sunuldu.



