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MiLLI JIMNASTIKGILERDE HEDEF DUNYA SAMPIYONLUGU

Milli jimnastikgiler Ayse Begim Onbasi ve Mehmet Ercos 11-13 Ekim’de Bolu’'da diizenlenecek
Federasyon Kupasi i¢in ¢aligmalarini strdurtyor. Yogun bir antrenman donemine giren Ayse
Beglm ve Mehmet hedeflerinin, 6nce 2020 yilinda Baki’de yapilacak Dinya Sampiyonasrnda
ardindan 2021°deki Dinya Oyunlar’nda Turk Bayragdi'ni dalgalandirmak oldugunu séyledi.

Elde ettikleri basarilar ile jimnastikte milli gurur yasatan Dinya ve Avrupa sampiyonu Aerobik
Jimnastik¢i Ayse Begim Onbasi ve partneri Mehmet Ercos yeni hedefleri icin ¢alismalarini
tim hiziyla sirdiriiyor. Bu yil ayni zamanda istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu’nda Universite egitimine baslayan milli jimnastikgiler antrenmanlarinin
kapilarini Demiréren Haber Ajans’'na (DHA) acti. 2020 yilinda Baki’de yapilacak Dinya
Sampiyonasi Oncesinde 11-13 Ekim tarihlerinde Bolu’da dizenlenecek Tiurkiye
Sampiyonasi’'na katilacak olan Ayse Begim ve Mehmet calismalarini, yeni hedeflerini, basari
hikayelerini anlatt.

Yaptiklar isin ¢ok disiplin ve devamlilik gerektirdigini ifade eden jimnastigin genc yetenegi
Ayse Begum Onbasi, “Cok kiglk yaslarda basladim ve devam ettirdim. Zaten basari da bu
sekilde geliyor. Hem c¢alisma hem de azimle beraber ylkselen bir spor. 2016 yilinda dunya
sampiyonasinda altin madalya kazandiktan sonra bu kadar ¢ok ilgi gérmek beni cok mutlu etti.
Tark Bayragr'ni dalgalandirip, onu gégsimde hissetmek ayrica onur verici bir olay” dedi.

“HERKESI SPORA YONLENDIRMEYE GALISIYORUM”

Yasinin geng olmana ragmen bir¢ok sporcu tarafindan érnek gésterilmesinden dolay mutluluk
duydugunu sdyleyen milli jimnastik¢i sunlari dile getirdi:

“Cunkl baska sporculara érnek olmak, yaptigim her hareketin onlarin spora baslangi¢ noktasi
olmasini bilmek bile blyuk bir mutluluk veriyor. Bu yizden elimden geldigince benden blyuk
veya kuguk herkesi spora yonlendirmeye caligsiyorum. Bu ¢ok glzel bir duygu. Benim brangim
digerlerine aktarim niteliginde temel bir brans. Jimnastik, yizme, atletizm gibi branglarla
baslayip kendi branglarinda profesyonellesebilirler. Cok disiplin ve azim isteyen bir brans.
Onlara 6nerebilecegim tek sey pes etmeden, yilmadan yollarina devam etmeleri.”

“DUNYA SAMPIYONASI BizZiM ICIN GOK ONEMLI”

11-13 Ekim’de Bolu’da gerceklesecek olan Aerobik Jimnastik Federasyon Kupasrnda tek
kadinlar ve ¢iftlerde yarigsacaklarini bildiren Ayse Begim Onbasi, “Bu, senenin son turnuvasi.
Daha sonrasinda 2020 yilinda Baki’de yapilacak Dunya Sampiyonasi’na hazirlanacagiz. Bu
yarisma ayni zamanda 2021 yilindaki Dinya Oyunlar’nin bir se¢gmesi niteliginde. O yuzden
bizim igin ¢cok dnemli” dedi.

YOGUN CALISMA DONEMINE GIRECEKLER

Yogun bir caligma temposuna gireceklerini soyleyen Milli Jimnastikci Mehmet Ercos ise,
“Tarkiye Sampiyonasr’ni atlattiktan sonra sezon kapaniyor. Ocak ayinda Milli Takim
segmelerinin ilk misabakalari yapilacak. Onun sonucunda da Dinya Sampiyonasi’na gidecek
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kafile belirlenecek. Turkiye Sampiyonasi’'ndan sonra ¢ok yogun bir antrenman ddénemine
giriyoruz. Ocak ayina hazirlanacagiz ardindan mayis ayina hazirlanma surecimiz baglyor"
seklinde konustu.

“BASARI HIKAYEMIiZ 2013 YILINA DAYANIYOR”

Ayse Begum ile ciftler kategorisinde de mucadele eden ve son olarak 11’inci Aerobik Cimnastik
Avrupa Sampiyonasi'nda ciftler kategorisinde gimis madalya kazanan Ercos, basari
hikayesini su sozlerle anlatti:

“Bu basarinin hikayesi aslinda 2013’e dayaniyor. 2013 yilinda ciftler kategorisinde yarismaya
basladik. O zamandan bu zamana uluslararasi arenada bircok madalya ve sampiyonluklar
elde ettik. Bunun sonucunda da Turkiye'ye ilk defa aerobik jimnastik tarihinde buyukler
kategorisinde gimuls madalya getirdik. Federasyonumuz da son yillarda ¢ok fazla destek
sagladi. Yeni salonlar ve sporun tabana yayilmasinda desteklerini arttirdilar. Bu sebeple
jimnastik bransinda buylk bir gelisme icerisindeyiz.”

“BIRBIRIMIZE AYAK UYDURMADA ZORLANMIYORUZ”

Milli sporcular ciftler kategorisinde vyarisirken birbirlerine ayak uydurma konusunda
zorlanmadiklarini belirtti. Bunun bir ekip isi oldugunu ve ¢ok calistiklarini sdyleyen Ayse
Begim ve Mehmet, zaman zaman anlasmazlia dustuklerini ancak kisa sure icerisinde
¢ozdUklerini ifade etti.

iGU YABANCI DILLER YUKSEKOKULU ‘OGRENCI KAYNASMASI’ ETKINLIGI
DUZENLEDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Yabanci Diller Yiiksekokulu “Uluslararasi ve Tiirk Ogrenci
Kaynagmas!” adini verdigi etkinlikte bir araya geldi. YUksekokul Madiri Dr. Ogr. Uyesi Sahin
Gok, yluksekodgretimde cazibe merkezi olmaya baglayan Turkiye'nin taninirhdini artirmayi
hedeflediklerini belirtti.

IGU Yabanci Diller Yiiksekokulu “Ogrenci Kaynasmasi” etkinligi diizenledi

IGU Yabanci Diller Yiksekokulu (YDYO) , uluslararasi égrencileri ile Tirk égrencilerini bir
araya getiren “Uluslararasi ve Tirk Ogrenci Kaynagsmas!” etkinliginde bulustu. iGU Yabanci
Diller YUksekokulu olarak etkin ve kaliteli yabanci dil 6gretimi verdiklerini beliten YDYO
Midari Dr. Ogr. Uyesi Sahin Gok, “Bunun yaninda her gegen giin tarihi ve kiltiirel etki
alanlarinda gucind ve varligini hissettiren, ylksekdgretimde cazibe merkezi olmaya baslayan
Turkiye'nin taninirh@ini artirmayi hedefliyoruz” diye konustu.

Her renkten ve kiltirden geng insanlari bir araya getirdiklerine vurgu yapan Gok, “Onlari 'simit,
kurabiye, cay' gibi Turk kdltirine 6zgu lezzetlerimizle tanistirarak, simit tadinda arkadashklar
ve c¢ay sicakliginda dostluklar kurmalarini sagliyoruz. Dinyanin farkli cografyalarinda guin be
gun gérmeye alisik oldugumuz ve giderek kiresel bir tehdit haline gelen irkcilik ve siddet
olaylarinin etkisini azaltmayi da amagcliyoruz” ifadelerini kullandi.
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ASYA - PASIFiK’IN SON DURUMU iSTANBUL’DA KONUSULACAK

Bu vyil ilk kez dizenlenecek olan ‘Birinci Uluslararasi Asya - Pasifik Sempozyumu’, 23 - 24
Ekim tarihleri arasinda gergeklestirilecek. Tema olarak ‘Siyasi, iktisadi ve Toplumsal Yénleriyle
Guney Asya’nin secildigi sempozyumda Asya-Pasifik ¢alismalarina olan ilginin artiriimasi
amaclaniyor.

Asya - Pasifik’in son durumu istanbul’da konusulacak

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) is birligiyle diizenlenen ‘Birinci Uluslararasi Asya - Pasifik
Sempozyumu’, 23 - 24 Ekim tarihlerinde yapilacak. IGU’niin ev sahipliginde gerceklestirilecek
sempozyumun temasi ise ‘Siyasi, Iktisadi ve Toplumsal Yénleriyle Giiney Asya’ olarak
belirlendi. Sempozyuma yerli ve yabanci bir¢ok bilim insanin katilmasi bekleniyor.

Bu yil ilk kez diizenlenecek sempozyum hakkinda konugan iGU Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
iliskiler Bolimi Baskani Prof. Dr. Senol Durgun, “Su anda var olan siyasi, ekonomik ve
toplumsal sorunlara yonelik ¢dzim o&nerilerinin sunulmasini hedefliyoruz. Bolgeye 6zgl
dinamiklerin ve bdlgenin tagidigi potansiyelin tartigilacagi akademik bir zemin olusturmak
istiyoruz. Ayrica Tlrkiye’de heniz olgunlasma asamasinda olan Asya-Pasifik ¢calismalarina
olan ilgiyi de artirmay1 amagliyoruz” dedi.

GUNEY ASYA BOLGESINE ULUSLARARASI ILGI ARTIYOR

Dinyanin ekonomik agirlik merkezinin Bat’'dan Dogu’'ya kaydigini da ifade eden Prof. Dr.
Durgun, “Gundmiz dinyasinda gerek demografik gerekse ekonomik potansiyeli olan Gliney
Asya bolgesine uluslararasi ilgi artiyor. Bilhassa Cin ve Hindistan’in bolgedeki yukselisi ve bu
dogrultuda bolge Ulkeleriyle ve farkli cografyalarla gelistirdigi iliskiler bu ilgiyi kérukluyor.
Bununla birlikte bolgede farkh etnik ve dini gruplarin bir arada bulunmasi, demokratiklesme ve
sosyal adalet sorunlarinin mevcudiyeti, terérizm basta olmak uUzere farkli glvenlik
problemleriyle micadele gereksinimi ve kolonyalizm déneminden miras sorunlarinin varhgi
siyasi, ekonomik ve toplumsal fay hatlari olusturuyor. S6z konusu fay hatlari da bdlgenin
tasidigi potansiyeli tam anlamiyla ortaya koymasini engelliyor” dedi.

DR. LIMONCUOGLU: PKK MUTLAKA BITIRILMELI

Siyaset Bilimi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu, PKK terér érgitiiniin mutlaka
bitirilmesi gerektigini sdyleyerek, operasyonun gerekli oldugunu vurguladi. Dr. Limoncuoglu,
“Turkiye’nin hemen yaninda terdr devleti kurulmasina izin veremezdik. Barig Pinari Harekati
glvenli bélgenin kurulmasi kolaylastiracaktir” dedi.

Tarkiye'nin guvenli bdlge olusturmak amaciyla Firat'in dogusuna yonelik Barig Pinari Harekati
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in Twitter'dan yaptigi ‘Turk Silahli Kuvvetleri'miz
Suriye Milli Ordusu'yla birlikte Suriye'nin kuzeyinde PKK/YPG ve Deas teror érgutlerine karsi
Barig Pinari Harekatrni baslatmistir' agiklamasiyla gegtigimiz giin basladi. istanbul Geligim
Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu, 3 gindir devam eden harekat
degerlendirdi. YPG-PKK terdr 6rgutinun bolgede faaliyetlerini iyice artirdigini o yuzden de
operasyonun kac¢iniimazdi oldugunu belirten Dr. Limoncuoglu, “Turkiye bu operasyonu
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yapmadan 6nce diplomatik her yolu denedi. Cok bilinmeyenli bir denklem olan Suriye’de bdyle
bir operasyon yapmak gercekten zor. Tldrk askeri bdlgede destan yazacaktir, basariyla
tamamlayacagimiza inaniyorum?” ifadelerini kullandi.

Tarkiye’nin  Suriye’de kalici olmadidini amacin terér unsurlarini yok etmek oldugunu
vurgulayan Dr. Limoncuoglu, “Turkiye'nin hemen yaninda terdr devleti kurulmasina izin
veremezdik. TUrk askeri, sivil kayiplarin dniine ge¢cmek icin azami 6zen gosterecektir. Barig
Pinari Harekati guvenli boélgenin kurulmasi kolaylastiracaktir. Terérden temizlenmesiyle
olusturulan guvenli bolgeye de Turkiye’deki Suriyelilerin bir kismi yerlestirilecektir’ diye
konustu.

“TRUMP DENGELERI GOZETMEK ZORUNDA”

ABD Baskani Donald Trump’in ¢ok tutarsiz davrandigini sdyleyen Dr. Limoncuoglu, “Trump’in
attigi twitler ic siyasete yonelik. i¢ ve dis dengeleri gézetmek zorunda. Amerikan vatandaslari
Suriye’de olan bitenden tam olarak haberdar degil diye diistinllyorum. Boyle olunca da Turkiye
aleyhine bir tutum igerisindeler. Turk milletinin tam destegi oradadir. Hukuki ve siyasi olarak
milletle ve orduyla birlik olduk. Cok 6nemli bir harekattir. Kahraman TSK'yi ve onlarin
komutanlarini ve askerlerini Allah muzaffer kilsin” dedi.

CIRIEC 27°’NCi ULUSLARARASI KONSEY TOPLANTISI’'NA iGU EV SAHIPLIGI YAPACAK

istanbul  Gelisim Universitesi'nin  Tiirkiye komitesini olusturdugu, uzmanlardan ve
akademisyenlerden olusan bir sivil toplum kurulusu olan Uluslararasi Kamu, Sosyal ve
Kooperatif Ekonomisi Arastirma ve Bilgilendirme Merkezi (CIRIEC) Ydnetim Kurulu Toplantisi
Avusturya’nin bagkenti Viyana'da gerceklesti. Yénetim kurulu (iyelerinden iGU Rektdrii Prof.
Dr. Burhan Aykac da toplantida yer ald1.

2 OGRETIM UYESI BILDIRI SUNACAK

1947 yilinda Belgika'da, sosyal ekonomi ile ilgili uluslararasi bilimsel bir kurulug olarak kurulan
CIRIEC’in, Selanik'te gerceklestirilecek 33’Unci Uluslararasi Kongresi’nin gindeminin
konusuldugu toplantida, iIGU’den 2 égretim (iyesinin de bildiri sunmasi karari alindi. Selanik’te
gerceklestirilecek kongrede islenecek konular; kamu ekonomisi, sosyal ekonomi, big data,
dijitallesme ve alt gelir gruplari olarak belirlendi.

“IGU EV SAHIPLIGI YAPACAK”

Liberal piyasa ekonomisinin alternatifi olabilecek bir kamu, sosyal veya kooperatif ekonomisi
yaratmayi amaglayarak bilimsel galismalar ve profesyonellerle is birligi yapan, ayrica gesitli
Avrupa Birligi projeleri yiiriiten CIRIEC’in, 27’nci Uluslararasi Konsey Toplantisi’nin istanbul
Gelisim Universitesi ev sahipliginde gercekleseceginin bilgisini veren Rektor Prof. Dr. Burhan
Aykag, konsey toplantisinin tarihini Subat 2020 olarak planladiklarini ifade etti.
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DEPREM SONRASI KAYGIYA DIKKKAT

insanlarin yasamsal tehdit aldiklarinda dncelikle korku ve panik belirtileri gdsterdigini belirten
Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “Yasamsal tehdit anlik olarak ortadan kalksa bile, bu siddetli
korku ve kontrol kaybi duygusu, bireyin depremden sonra da kaygi duymasina ve buna iligkin
belirtiler gostermesine neden olur” diye konustu.

Cok yaygin gortlen belirtilerin basinda asiri tetiktelik geldigini belirten Elli, “Bu belirtiyi gdsteren
birey 6rnegin ¢cok ufak bir sesten, yemek yerken masanin hafif bir titremesinden hatta bazen
yakinindaki birinin kendisine dokunmasindan bile fazlaca etkilenip yodun bir panik duygusu
yasayabilir. Bu durumdaki birey deprem sebebiyle bedensel bir tehdit almis oldugundan dolayi
bedeni halen “alarm” halindedir ve bu sebeple dis uyaranlara asiri hassasiyet gosterir. Olagan
sartlarda deprem gibi afetlerden sonra bu belirtilerin zamanla ortadan kalkmasini bekleriz
ancak eger belirtiler 1srarla devam ederse, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu adini verdigimiz
bir psikiyatrik bozukluga isaret edebilir’ dedi.

“UZUN SUREN KAYGI PSIKIYATRIK MUDAHALE GEREKTIRIR”

insanlarin kaygi nedeniyle bazi mekanlardan ya da durumlardan kaginmaya baslayabilecegini
ifade eden istanbul Gelisim Universitesi'nden Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “Ornegin 1999
depreminde insanlar depreme yataklarinda yakalandiklari i¢in, ¢ogu insan uzun sure
yataginda yatamamis, yasadiklari kaygl ayni zamanda uykusuzluk gibi problemlerle de
kendisini gdstermigstir. Bagka bir insan tim binalara girmekten kaygi duyuyor olabilir ve bu iste
ya da gundelik yasantisinda ciddi sorunlara yol agcmaya baslar. Kaygi tepkileri de yogun
olmalari ve uzun sirmeleri durumunda psikolojik ya da psikiyatrik midahaleyi gerektirir.
Yaygin reaksiyonlardan birisi de tehlike aninin, yani deprem aninin yeniden yasantilanmasidir.
Birey 6rnegin uykuya dalmadan 6nce deprem ani tekrar goziunin onune gelebilir ve yasadigi
dehset duygusunu yeniden deneyimleyebilir. Bu da travmaya verilen yaygin tepkilerden biridir”
ifadelerini kullandi.

“COCUKLARDA KONTROL KAYBI DUYGUSU DAHA YOGUN”

Cocuklar icin de travmanin benzer bir psikolojik slre¢ yarattidini ancak belirtilerinin ve
yogunlugunun c¢ocuk igin farkl olabilecedini belirten Elli, “Cocuklar dis diinyada olan biteni
anlamak konusunda yetigkinin zihinsel becerilerine sahip olmadiklari icin, kontrol kaybi
duygusunu daha yogun deneyimlerler. Yani g¢ocuk ig¢in olan biten, daha zor
anlamlandirilabilecegdi i¢in yasadigi belirsizlik duygusu daha yogundur. Cocuklar korkularini
bazen dogrudan ifade edemeseler de ebeveynleri ¢ocuklarinin drnegin oyunlarinda siklikla
deprem temasini islediklerini, siklikla depremle ilgili sorular sorduklarini, bazen uykularindan
depreme iligkin kabuslar gorerek uyandiklarini gozlemleyebilirler” dedi.

Cocuk da olsa yetigkin de olsa, kisilerin depreme iligkin kaygi, duygu ve korkularini ifade
edebilmeleri igin cesaretlendirilmeleri gerektigini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi'nden
Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “Depremi normallestirmek mimkiin olmayabilir, yani ailelerin
de uzmanlarin da amaci “Bireylerin depremden korkmamalarini saglamak” degildir, bu zaten
dogru da mumkiin de degildir. Deprem gibi yasami tehdit eden durumlara karsi insanlarin
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verdikleri korku ve kaygi tepkileri normal oldugu icin, depremden etkilenen insanlara yénelik
yaklagim, onlarin duygularini anlamak ve bu duygularin normalligini bireylere anlatmayi temele
almahdir” dedi.

Unal Erdem Elli konugmasini séyle sonlandird:

“‘Bagka bir deyisle deprem normallestiriiemese de depreme verilen duygusal tepkiler
normallestirilebilir. Yani depremden korktugunu sdyleyen bir cocuda ya da bunu oyunlariyla
belli eden bir cocuga “Korkmamasini, korkacak bir sey olmadigin’” séylemek bir ise
yaramayacaktir. Ne yazik ki bazi ebeveynler “korktugunu” sdyleyen cocuklarini “korkak
olmakla” suglayip, bu ¢ocuklarin duygularini disa vurmalarini imkansiz hale getirmektedir.
Halbuki deprem sonrasinda deprem magdurlari ile yapilan ¢alismalar bize psikolojik ilk yardim
surecglerinde en ¢ok ise yarayan faktdérin “duygularin  normallestiriimesi” oldugunu
gostermektedir, yani bireyler deprem sonrasi suregte yasadiklari kaygilarin olagan oldugunu
bildiklerinde ve bu duyguyu paylasmak konusunda kendilerini rahat hissettiklerinde, s6z
konusu kaygilardan daha kolay kurtulmakta ve daha uzun sureli bir psikiyatrik bozukluk
gelistirme riskleri azalmaktadir. Depreme iligkin programlar ve okullarda 6grencilere psikolojik
destek sunan uzmanlarin aileleri bu ydnde egitmeleri ve ¢ocuklarin deprem sonrasi yasadiklari
psikolojik belirtileri alay etmeden, baskilamaya ¢alismadan, yargilayici oimayan ve kabullenici
bir tutumla karsiladiklari bir ortam yaratmalari bu psikolojik belirtilerin nispeten daha az kalici
hasar birakmasini saglayabilecegini soyleyebiliriz. Buna ragmen israrla stren belirtilerde
mutlaka bir uzmanin yardimina basvurulmahdir.”



