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“UNIVERSITE TERCIHLERINDE TURKIYE ORTALAMASI UZERINE GIKTIK”

Yiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) yerlestirme sonuglar agiklandi. OSYM'nin sitesinden
yapilan agiklamaya gére, devlet Universiteleri yizde 93,89 oraninda, vakif Universiteleri ise
yiizde 84,14 oraninda doluluda eristi. istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Burhan
Aykag, 6zel yetenek gerektiren bdlimlerle birlikte ylzde 92 ile Tirkiye genel ortalamasi
Uzerinde doluluk oranina ulastiklarini ifade etti.

Prof. Dr. Aykag, “Bu sonuglar uluslararasilasma alaninda elde ettigimiz basarilari destekler
nitelikte. Uluslararasi akreditasyonlara sahip bir Universiteyiz. Akredite edilmis 54 programimiz
ile de Turkiye'de bir rekoru elimizde bulunduruyoruz. Yaptigimiz ¢alismalar, uluslararasi is
birlikleri ile dinyada da dikkatleri Uzerimize c¢ektik. Yuksekogretimin Oscarlari olarak
adlandirilan Times Higher Education (THE) Asia Awards 2019'da “Yilin Uluslararasilasma
Stratejisi” dalinda Turkiye’den tek Universite olarak yerimizi aldik ve bu alanda diinyada ilk 7
Universite arasina girdik. 30’dan fazla uluslararasi 6gretim Uyemiz bulunuyor ve hepsi
uluslararasi yayina sahip, alaninda uzman bilim insanlari. Tum bu basarilar, Glkemizde takip
ediliyor. Ogrenciler segimlerini bilingli olarak yapiyor. Aramiza katilan tim ogrenciler, artik
biiyiik IGU ailesinin bir pargasi. Hepsine hos geldiniz diyorum” diye konustu.

“SUNULAN IMKANLAR TERCIHTE ETKILI”

Devlet Universiteleri ve vakif Universiteleri doluluk oranlarinin birbirine ¢ok yakin oldugunu
ifade eden iIGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Egitime cok dnem veren bir nesil
var. Vakif Universitelerinin sundugu imkanlar &grencilerin tercihlerinde etkili oluyor.
Ogrencilerimize verdigimiz yabanci dil destekleri, yurtdisi ucak bileti destekleri ve kendi is
yerini kurmak isteyenlere sundugumuz imkanlarla bir farkindalik yarattik” dedi.

Turkiye'ye katma deger projeler yapmak icin calistiklarini ifade eden Gayretli, “Bu yil IGU 8'inci
Medya Odiil Téreni'nde kamuoyunun bilgisine sundugumuz “Ugan Araba” projemizle gdzler
Uzerimize gevrilmis durumda. Eczamatik, Jet Fren Sistemli Araba gibi projelerle de dikkatleri
Uzerimize ¢ektik. Katma deger olusturan projelerle 6n planda olmak istiyoruz” diye konustu.

YOK Bagkani Prof. Dr. Yekta Sarag'in Tirk Universitelerinin uluslararasilasma hedefine de
atifta bulunan Gayretli, bu amagla attiklari tim adimlarin karsihdini Tarkiye’de ve dinyada
aldiklarini ve daha buyuk basarilara imza atacaklarini ifade etti.

HATAY’DAKI SURIYELILER TURKGE EGITiMiNi TAMAMLADI

Yurtdigi Turkler ve Akraba Topluluklar Bagkanhigrnin (YTB) yuratmus oldugu “Suriyelilere
Yénelik ileri Dizey Tirkge Ogretimi” projesi kapsaminda hizmet veren istanbul Geligim
Universitesi (IGU) Tiirkge ve Yabanci Diller Uygulama ve Arastirma Merkezi (IGUTOMER)
Hatay Subesi mezunlarini verdi.

Toérene IGU Miitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Kurumsal iletisim ve Tanitim Daire
Baskani Biilent Degirmenci ve YTB temsilcisi Uzeyir Goksun katilim gésterdi. Gorsel sanatlar
sergisinin gezilmesi ile baglayan programda acilis konugsmasini yapan Abdulkadir Gayretli,
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birlik ve beraberlik gliciiniin énemini ifade ederek, ddrencilere iyi bir gelecek temennisinde
bulundu.

Ogrencilere hem bireysel kariyerleri hem de ortak gelecekleri icin ¢ok disiplinli galismalari
gerektigi tavsiyesinde bulunan IGUTOMER Proje Koordinatéri Ferhat Sahin de, Tirk
bayragina ve milli degerlere bagliigin énemini vurgu yapti ve tim calisma arkadaslarina
tesekkdr etti.

Yurtdisi Turkler ve Akraba Topluluklar Baskanligi (YTB) temsilcisi Uzeyir Gdksun ise projenin
kapsamini, tarihini, verimliligini istatistiksel verilerle 6nemini anlatirken, IGUTOMER
subelerinin basarili calismalarindan dolay! kutladi. Goksun, 6gdrencilere glizel bir gelecek
kurabilmenin inceliklerini anlattigr konugsmasinda 6grencilere gelecek yasamlarinda basarilar
diledi.

Program o&grencilerin siir, sarki, ske¢ ve tiyatro gibi coskulu sunumlarla gergeklesirken
ogretmenler ve 6grencilere duygu dolu anlar yasadi. Toren dereceye giren 6grencilere ve tim
o6gretmenlere plaket takdimiyle sona erdi.

HATIRA ORMANI KURULDU

Yurtdisgi Turkler ve Akraba Topluluklar Bagkanligr'nin organize ettigi “Bir Dikili AGacim Olsun”
kampanyasi cercevesinde YTB ile istanbul Gelisim Universitesi’nin ortak calismasiyla “ileri
dizey Turkce egitimi” projesi kapsaminda Hatay’da hatira ormani kuruldu.

IGU Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Mitevelli Heyeti Danismani Biilent
Degirmenci, YTB Temsilcisi Uzeyir Géksun, IGUTOMER Proje Koordinatérii Ferhat Sahin,
Uluslararasi Vizyon Universitesi Rektér Yardimcisi Hasan Oktay, IGUTOMER Egitim
Koordinatérii Enver Yusuf, IGUTOMER Hatay Sube Miidiirii Mehmet Terlemez ve iGU Bélge
Temsilcisi M. Hasan Kesikoglu’'nun katilimiyla aga¢ dikimi sonrasi hatira ormaninin agilisi
gerceklestirildi.

“BEL VE BAS AGRISI ARASINDA POZITiF BiR ILiSKi VAR”

Fizyoterapist Cagil Ertirk, bel ve bas agrisi rahatsizligi olan kisilerin ayri ayri
degerlendiriimemesi gerektigini soyleyerek, “Yapilan arastirmalara gore, bel ve bas agrisi
arasinda pozitif bir iligki tespit edildi. Her iki rahatsizlik i¢in kombine bir tedavi yontemi
uygulanmahdir” dedi.

Kronik bas agrisinin, diunyadaki yetiskinlerin yaklagik yuzde 4'Unu etkiledigini ve agrilarin
yasam kalitesini diistrdiigini dile getiren istanbul Gelisim Universitesi'nden Fizyoterapist
Cagdil Ertlrk, “Bas ve bel agrisi olan kisilerde, her iki kosulu ayri ayri distnip degerlendirmek
yerine butincul tedavi yaklasimlari benimsenmelidir. Hastanin agri semptomlarina yonelik
calismak yerine kombinasyon halinde yonetebilecekleri bir calisma sekli uygulanmalidir” diye
konustu.

Bas agrisinda teshisin konulduktan sonra, tedavi yonetiminin de buna goére belirlendigini
aktaran Erturk, “Bunun aksine, bel agrisinin ciddi nedenleri g6z ardi edildiginde ise spesifik
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olmayan bel agrisi teshisi konulur. Bu kronik durumlardan biriyle yasayanlar icin uygun olsa
da, kisi eger her iki agriya da sahipse, durum farkh olabilir. ikili calismalarin daha énce
sistematik bir sekilde gézden gecirilmesi, bas adrisi ile bel agrisi arasinda olasi bagimsiz bir
iliski oldugunu ortaya koymustur” ifadelerini kullandi.

Ertirk, “ingiltere’de bel agrisi icin genel pratisyenlerine basvuran hastalarin yiizde 901 3 ay
icinde konstltasyonlari durdursa da, ¢odu konstltasyondan 1 yil sonra hala bel agrisi ve buna
bagli sakatlik yasamaktadir. Bu etken sebeplerin ortadan kalkmasi i¢in sinirli yardimin mevcut
oldugunu ya da bagka bir nedenden dolayi agrinin oldugunu ortaya koymaktadir. Kronik agriyi
anlamak karmasiktir’ dedi.

ALDATMAYA ‘VAZOPRESSIN’ VE ‘OKSITOSIN’ HORMONLARI KARAR VERIYOR

Yapilan arastirmalar sonucunda, her iki cinsiyette de bulunan vazopressin ve oksitosin
hormonlarinin ‘aldatma’ tGizerinde etkisi oldugunu gésterdi. Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Bu
hormonlara baglilik, sadakat hormonlari gibi isimler de verilmektedir. Bu hormonlarin seviyeleri
normal ve Uzeri olan Kisilerin yapilan arastirmalarda tek esli olarak yasadiklari gérilmas,
seviyeleri dusik olan Kisilerin ise aldatma egilimlerinde artis oldugu go6sterilmistir” diye
aciklamada bulundu.

Psikiyatrist Onur Okan Demirci aldatmanin altinda yatan psikolojik ve biyolojik nedenleri
degerlendirdi. Aldatmanin insanin dogasinda olan bir durum olmadigini ifade eden Demirci,
“‘Aldatmanin zaten kendisine has bir dogasi bulunmaktadir. Bu doganin igcinde ise kisinin
gecmisinde yasadi§i baglanma sorunlari yer almaktadir. Aslinda aldatma fikri tam da
baglanmanin gerceklesecedi an ortaya ¢gikmaktadir’ seklinde konustu.

SADAKAT HORMONUNA DIKKAT!

Aldatma Gzerine bircok arastirmanin yapildigini, bu arastirmalardan nérobiyolojik olanlarinin
son yillarda dikkat c¢ektigini belirten Demirci, “Her iki cinsiyette de yer alan vazopressin ve
oksitosin hormonlari bulunuyor. Bu hormonlara badlilik, sadakat hormonlari gibi isimler de
verilmektedir. Bu hormonlarin seviyeleri normal ve Uzeri olan kisilerin yapilan arastirmalarda
tek esli olarak yasadiklari gérulmus, seviyeleri dislk olan kisilerin ise aldatma egilimlerinde
artis oldugu gésterilmistir” diye agiklamada bulundu.

“TEK ESLI ERKEKLER ROMANTIK UYARILARA DAHA FAZLA TEPKIi VERIYOR”

Ozellikle erkeklerde yapilan beyin gérintileme calismalarina deginen istanbul Gelisim
Universitesi’nden Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Tek esli olan ve g¢ok esli olan erkeklerde
seksuel uyaranlara kargi beyinde (6zellikle oksipital bdlgede) ayni derecede uyariima
gerceklesirken, romantik uyaranlara karsi tepkilerde farklilik gérilmustir. Tek egli erkeklerin
beyinlerinin romantik uyaranlara daha fazla tepki verdigi gésterilmistir. Bu arastirmalar 1s1ginda
birlikte olacaginiz insana beyin goruntileme ve hormon tahlilleri yaparak iligkinizin gelecegi
hakkinda fikir edinebilirsiniz. Fakat bu tamamen dogru bir tahmin olacak midir? Elbette
olmayacaktir. Aksi halde iligki fal gibi bir hal alabilir bu tahliller” seklinde konustu.
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COCUKLUK DONEMI SURECI ETKILIYOR

iliskilerde aldatmanin dogasini sadece hormonlarin ve beynin belirlemedigini belirten Demirci,
“lliskinin dncesi, baslangici, gidisati hepsi bu sirecin birer parcasidir. Kisinin gocukluk
yasamindan bu yana edindigi tecribeler, karsilastigi yasam olaylari gelecekteki tim iligkilerini
psikolojik anlamda etkileyecektir. Gegmisinde kendi ailesinde aldatma durumlarina sahit olan
bir ¢cocugun, buyuduginde kendi iligkilerinde saglikli ilerleyebilmesi o kadar da kolay
olmayacaktir. Daha dnce aldatiima travmasi yasamis bir kisinin sonraki iligkilerinde sipheci
bir tavir almasi oldukga olasidir. Aldatma insan dogasi midir? Yoksa aldatiima korkusu mu bizi
bu dogdaya iter? Varolusumuz bizleri yalniz kalmamak adina iligskiler yagsamaya, baglanabilme
dogasina suruklemektedir” ifadelerini kullandi.

BAGLANMA KORKUSU ALDATMAYI TETIKLIYOR
Psikiyatrist Demirci konugsmasina sdyle devam etti:

“Terkedilmek, baglanma korkusunu getirir; baglanma korkusu kaybetme korkusunu dogurur;
kaybetme korkusu ile karsilasmak istemeyen kisi baglanmayi reddeder ve sonug¢ olarak
baglanma gerceklesmeden once o iliskiden kendisini ruhsal olarak koparmaya calisir. Boylece
aldatma eylemi gergeklesir. Bu acidan baktigimiz zaman aldatma eylemi o an igin gegerli bir
eylem degildir.”



