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HALK SAGLIGI UZMANI DR. ELKIN: DUNYANIN EN HIZLI YASLANAN ULKELERINDEN
BiRiYiz

TUIK verilerine gore Turkiye'de yasli nifusun 2023 yilina kadar yiizde 10,2’lik bir oranla artig
gosterecegini savunan Halk Sagligi Uzmani Dr. Nurten Elkin, hizli yaglanma olarak tanimlanan
‘gri tsunami’'nin geldigini belirterek, “Avrupa Ulkelerinin 100 yila yakin bir sirede yasadigi
doénusumi biz 20 yillik bir stirede yasiyoruz. Bu da dinyanin en hizli yaslanan ulkelerinden
oldugumuz anlamina geliyor” diye konustu.

Tarkiye'nin giderek yaslandigini ve artan yasli sayisi ile birlikte ‘gri tsunami’ ( hizli yaglanma)
beklendigini dile getiren Halk Saghgr Uzmani Dr. Nurten Elkin, bu énemli degisimin 6n
gérisiyle 1’inci Uluslararasi istanbul Gerontoloji Calistay diizenlediklerini sdyledi. istanbul
Gelisim Universitesinde 5 Kasim’'da gergeklesecek olan calistayda, birgok énemli bilim
insaninin katilacagina dikkat ¢eken Elkin, “Yaslilik ve yaslanmanin biyopsikososyal agidan arz
ettigi riskler bu olgulari ayni zamanda bir halk saghgdi problemi haline getiriyor. Yaslilarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halini saglayacak her tirli koruyucu 6nlemin alinmasi
yashlarimizin saglkli yas almasini saglayacaktir. Yagllk bir hastalik hali degil fizyolojik ve
sosyal bir durumdur. Bu durumun dogumdan &lime dek iyi bir tasarlanma sireci ile
yonetilebilmesini saglayan multidisipliner ¢alismalar ve hizmet modelleri demografik degisim
kadar hizli bir sekilde 6nem kazanmaktadir” diye konustu.

BILIMSEL PAYLASIMLARDA BULUNULACAK

Turkiye’nin ilk gerontologu, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Gerontoloji Bolimi,
Tazelenme Universitesi ve Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi Baskani Prof. Dr.
ismail Tufan, iilkesinde “Alzheimer’in Einstein’i” olarak anilan Avustralya-Melbourne Victoria
Universitesinden Prof. Dr. Terence Seedsman, Tirkiye'de geropsikiyatri alaninin
onculerinden Ulusal Geropsikiyatri ve Turkiye Alzheimer Vakfi Bagkani Prof. Dr. Engin Eker,
istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Gerontoloji Bélimi'nden Ogr. Gér.
Uzm. Gerontolog F. Sila Ayan, iGU Gerontoloji Béliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin
moderatorliglnde ¢alistay kapsaminda bilimsel paylasimlarda bulunacak.

GERONTOLOJI NEDIR?

Gerontolojinin, yashlik ve yaslanmaya ¢ok yonlu ve butincil bir agi ile bakan bir bilim dali
oldugunu belirten Elkin, “Ulkemizde 2006 yilinda Akdeniz Universitesinde Prof. Dr. ismail
Tufan tarafindan kurulan bu yeni alan 2019 — 2020 &gretim yili itibariyle IGU Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu biinyesinde egitim-dgretim vermeye basladi. TUIK verilerine gére llkemizde yasli
nufus 2023 yilinda 8,6 milyon kigiye yani yuzde 10,2’lik bir orana yukselecektir. Bu 6ngoru
Avrupa ulkelerinin 100 yila yakin bir sirede yasadigi demografik ddntgimi yaklasik olarak 20
yilhk bir sirede yasadigimiz ve dunyanin en hizli yaslanan ulkelerinden biri oldugumuz
anlamina gelmektedir. Yaglanan nifusun yaslanma surecine yénelik bilimsel mudahalelerin
multidisipliner bir anlayigla yapilmasi bireysel ve toplumsal yasam kalitesinin yukseltiimesi,
kaynaklarin efektif kullanimi, saghkli dmar uzunlugunun maksimize edilmesi gibi strdurulebilir
kalkinma igin elzem hedeflere ulagiimasini saglayacaktir’ diye konustu.
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“SAGLIKLI YASLANMA iCIN NELER YAPILMALIDIR?”

Yasllik ve yaslanma, kayiplardan ibaret bir ddnem degildir diyen Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
“Yagllik bir sans ve ayricaliktir. Yaghlik dénemine adim atabilme sansini yakalayan
bireylerden olmak émrin daha erken dénemlerinde biyopsikososyal agidan koruyucu ve
saglkh bir yasam tarzi ve olumlu bir bakis acisi kazanmaya baglidir. Gerontoloji ise sadece
yaslilik donemindeki risklerin yonetimini ve bakim ihtiyacini kargilayan bir bilim dali olmaktan
ziyade tim bunlarin yaninda saglikli ve aktif yaslanmayi saglamaya calisan bir yaklasim
benimsemektedir’ dedi.

Elkin konusmasina séyle devam etti:

“Bu agidan saglikh bir yaslanma icin spor yapmak, saglikli beslenmek, dizenli uyku, zararli
aligkanliklardan kacginmak, periyodik saglik kontrollerini takip etmek, bulasici olmayan
hastaliklarin yénetiminde tedaviye yiksek dizeyde uyum saglamak, sosyalizasyonu saglamak
ve Uretken bir yasam surmek, yeniliklere agik olmak, risk almaktan kacinmamak, émur boyu
6grenmek ve gelismek saglikli ve uzun bir &mr igin elzemdir.”

“GENETIK YAPIDAN KORKU DUYMAYIN"

Tek yumurta ikizleri Gzerinde yapilan ¢alismalarin yaslanma sureglerinin, genetik yapidan ¢ok,
cevresel faktorler ve bireysel davranislar ile ilgili oldugunu goésterdigini belirten Elkin, “Bu
acgidan genetik yapimizdan dolayi korku duymaktan veya ailemizde uzun émurll bireylerin
sayisinin ¢ok olmasina guvenerek rehavete kapilmaktan ziyade dogru tercihler ve
davraniglarla streci yonetmeliyiz” dedi.

FINANSAL PiYASALAR UZMANI YILDIRIM: iINSANLAR ALTININ DOLARA BAGLI
ARTTIGINA INANDIRILIYOR

insanlarin altinin sadece dolar kuruna bagh olarak artip azaldi§ina inandiriidi§ini séyleyen
Finansal Piyasalar Uzmani Hakan Yildirim, “Altinin ons cinsinden dolar karsihgi arttigi hic
hesaba katilmiyor. Toplum, altin fiyatlarinin ekonomik gelismeler nedeniyle yukseldigine
inandirildi” dedi.

Finansal Piyasalar Uzmani Hakan Yildirim, altin fiyatlari ile asgari Ucret karsilastirmalarini
yanlhs oldugunu ifade ederek, “Altini asgari Ucret ile kargilastirarak ekonomik durumun kéttye
gittigi vurgusu yapilmaya calisihyor. Dolar kuru artigi gram altin fiyatlarini gayet tabi
arttirmaktadir ancak Turk Lirasi cinsinden altin fiyatlari sadece dolar kuruna bagl degil, dolar
cinsinden ons altin fiyatlarina da baglidir” diye konustu.

Piyasalarin aleyhine farkli nitelikte ancak ortak bir amaca hizmet eden genis kapsamli bir algi
operasyonu yapildigini belirten istanbul Gelisim Universitesi’nden Finansal Piyasalar Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirnm, “Bazi yabanci Ulkeler, Tirkiye ekonomisinin aleyhine yanlis
bilgilerle yorumlarda bulunmayi meslek edinmis ekonomistler ve TV programlarina son
gunlerde sikga rastlar oldugumuz bir konu. 2005 ve 2019 yillarina ait asgari ucreti ve altin
fiyatlarini kargilastiran haberler yapiliyor. 2005 yilinda 350 lira asgari Ucret ile 17,1 gram altin
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alindigi, 2019 yilinda ise 2 bin 20 lira asgari Ucret ile 7 gram altin alindigini ifade eden
haberlerle yapilan karsilagtirmalar yanhs ve farkli bir algi yaratiliyor” seklinde konustu.

Yildirnm, “2005 yili dolar kuru 1.34 lirayken 2019 yili ortalamasi 5.65'tir. Dolar kurunu hesaba
katmazsak altini ons cinsinden grama cevirdigimizde yine gram altin fiyatlarinin dramatik bir
sekilde yikseldigine ulasiimaktadir’ dedi.

“ASGARI UCRETLE KARSILASTIRIP EKONOMININ KOTUYE GITTiIGI VURGUSU
OLUSTURULUYOR”

insanlarin altinin sadece dolar kuruna bagl olarak artip azaldigina inandirildigini belirten
Hakan Yildirnm, “Altinin ons cinsinden dolar kargiligi arttigi hic hesaba katilmiyor. Toplum, altin
fiyatlarinin ekonomik gelismeler nedeniyle yikseldigine inandirildi. Ayrica, altin asgari uUcretle
de karsilastiriip ekonominin koétuye qitti§i vurgusu yapiliyor. Doviz kurundaki artis altin
fiyatlarini da dogal olarak yukseltecektir. Dolar kuru artisi gram altin fiyatlarini gayet tabi
arttirmaktadir ancak Turk Lirasi cinsinden altin fiyatlari sadece dolar kuruna bagli degil, dolar
cinsinden ons altin fiyatlarina da baghdir’ dedi.

Yildirim konusmasina soyle sonlandirdi:

“Diger taraftan asgari Ucrete ait karsilastirmalar yapilirken altin gibi kiymetli madenler ile
karsilastiriima yapilmasi son derece yanlis bir yontem olup halkin makroekonomik sonuglari
degerlendirmesi asamasinda yanlis yonlendiriimesine sebep olabilir.”

CP’Li FiZYOTERAPISTLER iGU OGRENCILERI iLE BiR ARAYA GELDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Fizyoterapi Kuliibii tarafindan diizenlenen “CP ile
Muicadelede Fizyoterapist Olmak” konulu etkinlikte serebral palsi hastasi iki fizyoterapist Simay
Atici ve Selcen Kankul ile bir araya gelindi. Yillarca CP ile micadele eden iki fizyoterapist,
simdi kendileri gibi CP’li hastalara fizyoterapistlik yapiyor.

Beyin felci olarak bilinen Serebral Palsi (CP) hastalari, d6murleri boyunca 6zel egitimle ve
fizyoterapi destegiyle hayata tutunuyor. Erkan tani ve tedavilerle birgok hasta hayata
tutunabiliyor. Simay Atici ve Selcen Kankul de bu hastalardan. Simdi kendileri gibi Serebral
Palsili hastalara fizyoterapistlik yapiyorlar.

CP tanisi1 konulduktan sonra fizyoterapist olmaya karar verdigini belirten Simay Atici, en buyuk
hayalinin CP’li hastalara yardim etmek oldugunu belirterek, “Fizyoterapi ve rehabilitasyon
balimiini kendim gibi olan bireylerle ¢alismak istedigim icin okudum. Universite slresince
serebral palsiyle ilgili sosyal sorumluluk projelerinde yer alarak elimden geldigince destek
vermeye calistim” diye konustu.

Uzun sure fizik tedavisi géren Selcen Kankul de, fizyoterapist olma fikrine bu tedaviler
esnasinda kapildigini ifade ederek, “Hayalim, bir CP’li olarak benim gibi ¢ocuklara érnek
olabilmek, umut olabilmekti. Empati yapabilirdim, onlari anlayabilir ne dusunduklerini
bilebilirdim. Hastalara umut olmaya devam edecegim” dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 4 Kasim — 8 Kasim 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

Etkinligin sonunda, Fizyoterapi Kullibl Baskani Mervenur S6kmen ve Fizyoterapi Bolimu
ogretim elemanlari Simay Atici ve Selcen Kankul’e katilimlarimdan 6tirt tesekkir plaketi ve
belgesi sundu.

CP Nedir?

Serebral palsi (CP), dinyada 17 milyon kiside goruliyor. Uzmanlar hastaligi ‘beyin felci’ olarak
tanimhyor. Turkiye’de her gin 16'dan fazla bebek CP’li olarak doduyor, yilda 6 binden fazla
cocuk CP tanisi aliyor. Bu soruna, hareket bozuklugu ile birlikte gérme, isitme, algilama
sorunlari ve epilepsi gibi farkli durumlar eglik edebiliyor. CP’li her 4 gocuktan 1’i konusamiyor,
3 cocuktan 1’i yurtyemiyor, 2 cocuktan 1'i zihinsel engelli, 4 c¢ocuktan 1’inin epilepsisi
bulunuyor.

ALZHEIMER’IN EINSTEIN’l PROF. DR. TERENCE SEEDSMAN ILE 109 YASINDAKI
MEHMET YILMAZ BiR ARAYA GELDi

Dinyada Alzheimer’in Einstein'l olarak bilinen Prof. Dr. Terence Seedsman ile 109 yasindaki
Ordulu Mehmet Yilmaz, istanbul’da diizenlenen Uluslararasi Gerontoloji Calistay’nda bir araya
geldi. Prof. Dr. Seedsman, Yilmaz'in, ¢ok geng bir beyefendi oldugunu sdyleyerek ona ‘sliper
mucize’ dedi. Yiimaz ise, 109 yilin riya gibi gectigini dile getirdi.

istanbul Gelisim Universitesi Birinci Uluslararasi Gerontoloji Calistay’i diizenledi. Universitenin
konferans salonunda yapilan galistaya, Alzheimer hastalidinin Einstein't olarak bilinen
Melbourne- Victoria Universitesi'nden Prof. Dr. Terence Seedsman, Akdeniz Universitesi
Gerantoloji Béliimi'nden Prof. Dr. ismail Tufan, Geriatrik Psikiyatri ve Alzheimer Vakfi Bagkani
Prof. Dr. Engin Eker, Ordulu 109 yasindaki Mehmet Yilmaz, 6gretim Uyeleri ve 6grenciler
katildi.

Yaslilarin psikolojisi, sosyal hayati ve rahatsizliklarinin ele alindigi calistayda, bulasici
hastaliklarin kontroli, enfeksiyonlarin tedavisi, yeterli ve dengeli beslenme gibi koruyucu saglik
hizmetlerinin artiriimasi ile insan émrinin uzadigina dikkat ¢ekildi. Tarkiye'nin geng¢ nifusa
sahip Ulke olmaktan cikip yaslanan bir ulke oldugunun dile getirildigi etkinlikte, toplumun,
bireylerin ve hukumetin is Dbirligiyle politikalar gelistirerek yashlarin  hayatinin
kolaylastiriimasina vurgu yapildi.

YAS ALDIKCA YENI HIKAYELER YAZIN

Alzheimer hastali§inin Einstein'i olarak bilinen Melbourne Universitesi'nden Prof. Dr. Terence
Seedsman, yas ilerledikge yeni hikayelerin yazilmasi gerektigini séyledi. Prof. Dr. Seedsman,
“Yaslanma aslinda insan yasaminin bir parcasi, bizim daha da buyudugumuz, gelistigimiz,
olgunlastigimiz bir yagsam doénemi, bu anlamda yaglanmayi olumlu degerlendiriyorum.
Yaslanmanin toplumsal bir yani da var. Birey kendi yaslanmasini en iyi hale getirmeye
calisirken toplumdan destek almak zorunda. Hem toplumun hem de bireyin paylastig
sorumluluktan s6z edebiliriz” diye konustu.
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TOPLUM VE KISILER IS BIRLIGI ICINDE OLMALI

insanlarin hikayelerinin asla bitmeyecegini dile getiren Prof. Dr. Seedsman, “Toplumlar,
bireylerin en iyi sekilde yaslanmasini saglarken, kirilganlik ve hastalik donemlerinde aileyi,
bireyi, yaslilari destekleyecek hiikiimet politikalarinin olusturulmasi gerekiyor. insanlarin
hikayeleri asla bitmez. Gencken yasamimizi insa etmek ve gelismek igin yetiskinlik
donemimizde c¢alismak ve Uretmek icin yaslilik donemimizde ise tum bu tecrubeyi
harmanlayarak yeni hikayeler yaratmak icin ¢cigir acan bir potansiyelimiz var. insan gelisimi
asla bitmez ve yasamin tim déneminde devam eder” ifadelerini kullandi.

TURKIYE'NIN FARKINDALIGI YUKSELIYOR

Prof. Dr. Seedsman, “Turkiye’deki yasllik alanindaki farkindaligin ve bu anlamda girisimlerin
¢ogalmasini ¢ok anlamli oldugunu dusunidyorum, beni ¢ok etkiledi. Turkiye artik geng bir tlke
olmaktan ziyade yaslanan bir Glke oldugunun farkinda. Buna ydnelik adimlar atmaya hazir.
Giderek artan yasli sayisi da bunu gerektiriyor” dedi.

PROF. DR. TERENCE SEEDSMAN: MEHMET COK GENGC BiR BEYEFENDI

Calistayda, Ordulu 109 yasindaki Mehmet Yilmaz ile bir araya gelen Prof. Dr. Terence
Seedsman, Mehmet Yilmaz'i ‘stiper mucize’ olarak tanimladi. Prof. Dr. Seedsman, “Arkadasim
Mehmet ¢ok geng bir beyefendi. Kendisi tam 109 yasinda. Hala hikayeler yazmaya, gelismeye,
Uretmeye devam ediyor. Biz 100 yasini asan insanlari ‘asirlik birey’ olarak adlandiriyoruz, onun
suiper mucize oldugunu soyleyebiliriz” diye konustu.

109’'LUK MEHMET YILMAZ ESI ICIN TURKU SOYLEDI

Ordu’nun 30 bin nifuslu Golkdy ilgesinde dodan, biylyen ve hayatini stirdiren 109 yasindaki
Mehmet Yilmaz, yalniz yasiyor, her isini kendisi yapiyor. Hala din¢ ve enerjik olan Yilmaz, 7
gocugu ve sayisini bilmedigi kadar ¢ok torunu oldugunu sdyledi.

65 yil evli kaldigi ve 7 yil 6nce kaybettigi esi Hisne Yilmaz'i gok 6zledigini dile getiren Mehmet
amca, esi i¢in Ordu yoresine ait ‘Yayla Yaylaya Bakar’ turktsunu soyledi.

109 yasina kadar cileli bir hayat yasadigini belirten Yilmaz, “4 yil askerlik yaptim. Askerligim
bitince esimle evlendim. Ciftgilik yaptim, goluguma ¢ocuguma baktim. Onlari kimseye muhtag
etmedim. Uzun émarld olmamin sirri, Allah’in emri” dedi.

“109 YIL RUYA GIBI GECTV”

109 yilin ruya gibi gegctigini soyleyen Mehmet Yilmaz, “Nasil gectigini anlamadim, hayal gibiydi.
Yasin nasil gectigini kimse anlamiyor. 3 oglum,4 kizim var. Torunlarimi sayamiyorum. Hangisi
hangisinin gocugu segemiyorum” diye konustu.

GUZEL YASLANMAK ICIN NELER YAPILMALI?

Geriatrik Psikiyatri ve Alzheimer Vakfi Bagkani Prof. Dr. Engin Eker de, her yas alan kiside
psikolojik sorunlar ¢ikacak diye bir kural olmadigini aktardi. Prof. Dr. Eker, “Yasamla barisik
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olanlar, insan iligkilerini cogaltanlar, iyi bir evlilik yasantisi olanlar, 6zellikle Gretmeye devam
edenler, hobileri, ugraslari olan ve genglerle iletisimi kuvvetli kigiler iyi bir yaslhhk dénemi
gegiriyor. Son yillarda ortalama omur uzadi, hijyenik sartlarin dizelmesi, beslenme, asilar
insan émriini uzatti. insan dmriiniin uzamasi demans (bunama), Alzheimer gibi hastaliklar
icin risktir. Alzheimer’in gértlme orani 65-70 yaslarinda ylzde 3 ile 7 arasinda ama 85 yas ve
Uzeri kisilerde bu oran yluzde 47’e ¢ikiyor” ifadelerini kullandi.

ALZHEIMER'DAN NASIL KORUNURUZ?

Prof. Dr. Eker, “Alzheimer’dan korunmak igin tansiyonu ve sekeri kontrol altina almak, stresten
uzak kalmak, cevremizle iletisimi artirarak yalnizhdi tercih etmemek, beslenmeye dikkat etmek
gerekir. Son yillarda fiziksel aktivite de buyuk 6nem kazandi. Yashlarimiz haftada 3 veya 4 gun
yarim saat yurtise Alzheimer’dan korunabilir” dedi.

GUNLUK KONUSMALARIN YUZDE 14’0 DEDIKODU

Psikoterapist Onur Okan Demirci, glinlik konusmalarin yizde 14’inin dedikodudan ibaret
oldugunu soyledi. Demirci, “Cogumuz dedikodu yapmaktan kendini alikoyamaz. Yapilan
arastirmalar dedikodunun oldukga yaygin ve ¢cogu zaman da koéti niyetli olmadigini gésteriyor”
dedi.

Dedikodu yapan birilerini goérdugumuizde veya hakkimizda c¢ikan bir dedikoduyu
duydugumuzda ¢odgu zaman ayiplar, Gzilir veya &fkeleniriz. Béyle durumlarda dedikodu
yapan Kisileri kot niyetli olarak betimledigimizi dile getiren istanbul Gelisim Universitesi'nden
Psikiyatrist-Psikoterapist Onur Okan Demirci bir¢ok arastirmanin dedikodunun normal bir
davranis olarak nitelendirildigini sdyledi.

Demirci, “Dedikodu gercek olmasa bile hakkimizda ¢ikan dedikoduyu kendimiz bile gergekmis
gibi kabul ederek Oyle olmadigina dair herkesi inandirmaya c¢abalariz. Dedikodu yapanlara
nefret dolu, 6zglvensiz, yalanci, kiskang gibi sifatlar ylkleriz. Dedikoduya inananlara da aptal,
beyinsiz gibi ithamlarda bulunuruz. Oysaki birgok arastirma dedikoduyu normal bir davranis
olarak nitelendirmektedir. Yapilan bir arastirmaya goére dedikodular gunlik konugsmalarimizin
yaklasik ylizde 14°UnU olusturmaktadir. Her ne kadar dedikodu yapanlari ayipliyor da olsak
hepimizin gunlik konusmalarinin bir kismini dedikodu kaplamaktadir. Ozetle; dedikodu
yapanlara fazla kizmayin ¢gunkd hepimiz yapiyoruz” diye konustu.

"DEDIKODU ARKADASLAR ARASINDAKI ILISKIYi GUGLENDIRIYOR"

Yapilan aragtirmalarda dedikodu yapmanin arkadaglar arasindaki iligkiyi de guglendirdigine
dair veriler bulundugunu dile getiren Psikoterapist Demirci, dedikodu sinifina giren
konusmalari séyle acgikladi:

“Ornegin; bir arkadasinizin iligkisi hakkinda konusmaktan tutun, bir yakininizin saglik
durumunu konusmak, gincel politik konulardaki politikacilar hakkinda konugmaya kadar hepsi
dedikodu kapsamina girmektedir. Bilimsel ve akademik olarak kisaca dedikoduyu tanimlarsak;
“O anda orada bulunmayan birinin hakkinda konugsmak” diyebiliriz. Sanilanin aksine olumsuz,
kotileyici dedikodular o kadar da yaygin degil. Yapilan dedikodularin énemli bir kismini pozitif
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yani olumlayici dedikodular olusturmaktadir. “Biliyor musunuz onu didn kiminle gérdim?”
cumlesi saglam bir dedikoduyu baslatici cimle olabilir fakat devaminda “helal olsun sonunda
istedigini ald1” diye devam ederek hakkinda konusulan kisiyi olumlamaya géturebilir. Burada
kiskanglk duygusunun yerini takdir etme hissi veya davranisi almistir.”

"KADINLARIN ERKEKLERDEN DAHA COK DEDIKODU YAPTIGI YANLIS!"

Dedikodu davranisindan ziyade dedikoduyu yapan Kkisileri stigmatize etme yani etiketleme
davranisinin dedikodunun kendisinden daha koétlu olabildigine dikkat ¢eken Onur Okan
Demirci, bu konuda en yaygin etiketleme seklinin kadinlarin erkeklere gore ¢cok daha fazla
dedikodu yaptiklari hakkindaki inanis oldugunu sdyledi.

Bilimsel verilerde kadinlarin erkeklere gbre daha ¢ok dedikodu yaptigina dair sonuglarin
bulunmadigini sdyleyen Demirci, “Bdyle bir etiketleme sonucunda kadin cinsiyete sahip olmak
otomatik olarak “dedikodu yapabilir’ etiketini de beraberinde getirmektedir. Bu etiket yliziinden
belki de kadin cinsiyete sahip olmak bir is bulmay! zorlastirabilir, isten c¢ikarilmayi
kolaylastirabilir, yargilanmay! beraberinde getirebilir. Herhangi bir dedikodunun sorumlusu
olarak dncelikle o ortamda bulunan kadinlar suglanabilir. Bu agidan baktigimizda dedikoduya
olan onyargilarimiz dedikodunun kendisinden ¢ok daha zararli bir hal alabilir. Kadinlar bu
konuda dyle bir etiketlenmis durumdadir ki gogumuz, neredeyse alinlarinda ‘dikkat dedikodu
yapabilir yaziyormus gibi davraniyoruz” ifadelerini kullandi.

"DEDIKODULARIN YUZDE 10°U OLUMLU"

Yapilan arastirmalarin dedikodularin yizde 10’'unun tamamen olumlu oldugunu goésterdigine
vurgu yapan Demirci, “Ne kadar glizel, ne kadar yakisikli, ne kadar zeki, ne kadar ¢aliskan gibi
cumleleri zarar vermeyen, nétr dedikodular olarak degerlendirebiliriz.

Dedikodularin bazen énlem almamizi dahi saglayabilecegini ifade eden Demirci, “Ornegin;
hakkinda sahtekar veya guvenilmez olarak duydugumuz biri ile bir is yaparken temkinli
davranmamizi saglayabilir. Olumlu dedikodular bizi o insana daha siki baglanmamizi
saglayabilir. Dedikodular zihnimizde onyargilar olustururlar fakat o onyargilari nasil
kullanacagimiz ise bizim elimizdedir. Zararli olan dedikodunun kendisi degil bizlerin dedikodu
malzemesine olan bakigimiza goére kendimizi yonlendiremeyisimizdir. Zihnini verimli ve farkli
bakis acilarini gorebilecek sekilde kullanan bir insan her tur dedikoduyu kendi lehine
cevirmesini bilecektir” diye konustu.

Demirci, “Dedikodu hepimizin gunluk iletisim seklimizin bir kismini olusturmaktadir. Dedikodu
bir tar iletisim yoludur. Dedikodusuz bir hayat yerine 6nyargilarla yonetiimeyen bir hayat amaci
glidebilirsek daha saglikli yasayabiliriz. insan dedikodu yapan bir hayvandir. Dislinen insan
ise dedikoduyu saglikl sekilde degerlendirebilen bir hayvandir” diyerek sdzlerini tamamladi.



