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BESYO 1’iNCi SINIF OGRENCILERINE ORYANTASYON PROGRAMI DUZENLENDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Beden Egitimi Spor Meslek Yiiksekokulu (BESYO) yeni
egitim 6gretim yilinda yeni kayit yaptiran 1’inci sinif 6grencilerine yonelik, akademik, kultirel,
sportif ve sosyal olanaklari tanitmak, Universitedeki akademik ve idari yapi ile bdlumlerin
isleyisini anlatmak amaciyla oryantasyon programi diizenledi. Programin acilis konusmasini
IGU Rektérii Prof. Dr. Nail Oztas yapti.

Yeni 6grencilerin Universite yasamlarina ¢ok daha hizli uyum saglamasinin hedeflendigi
programin aciligsinda konusan Oztas, IGU’nlin yiiksekoégretim alaninda elde ettigi basarilardan
bahsetti. 57 programlarinin uluslararasi akreditasyon kuruluslari tarafindan akredite edildigini
belirten Oztas, bunun bir Turkiye rekoru oldugunun altini gizdi. Ogrencilere tavsiyelerde
bulunan Oztag, yeni dénemin herkes igin hayirli olmasi temennisinde bulundu.

BESYO Mudiri Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Soyal, Midir Yardimcilari ve BESYO Bolim
Baskanlarinin konusmalari ile devam eden oryantasyon programinda bolumler hakkinda
detayl bilgilendirilen 6grencilere, akademik, kultirel, sportif ve sosyal olanaklar da tanitildi.

ULUSLARARASI OGRENCILERLE BULUSULDU

Dinyanin dért bir yanindan gelerek istanbul Geligim Universitesi'nde (IGU) egitim alacak yeni
uluslararasi o6grencilere oryantasyon programi dizenlendi. Gergeklestirilen programda
ogrencilere Universitedeki akademik ve idari yapi ile bolimlerin isleyisi, sosyal yasam ve
olanaklar hakkinda bilgiler aktarilarak, Tirk yliksekoégretim sisteminde iGU’niin yerinden
bahsedildi.

istanbul Gelisim Universitesi'nin yonetim siiregleri hakkinda bilgi veren Rektér Yardimcisi Prof.
Dr. Nail Oztas, Universitenin kalite ve surdurilebilirlik politikalarindan, program
akreditasyonlarinin dinyadaki 6neminden, akademik ve idari birim ve yapilanmalarindan
bahsetti. 57 uluslararasi akredite edilmis programla bir Tulrkiye rekorunu ellerinde
bulundurduklarini ifade eden Oztas, mezuniyet diplomalarinin tim dinyada taninir ve gegerli
olduguna vurgu yapti.

Egitim - 6gretim ve uluslararasi ofis sireglerinin anlatildiyi programinin devaminda iGU
Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli ve Rektér Prof. Dr. Burhan Ayka¢ s6z aldi.
istanbul Gelisim Universitesi'nde lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeylerinde egitim alacak
olan 6égrencilerin kendi Ulkeleri ile Turkiye arasinda dostluk képruleri kurmayi hedeflediklerini
ifade eden IGU Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Ulkeler arasi irtibati
gliclendiriyor ve diinyada IGU mezuniyet adi olusturuyoruz. Siyasi, kiiltiirel, ekonomik ve ticari
iligkilerin gelistiriimesine katki saglayacagiz’ diye konustu.

Fakulte dekanlarinin ve yuksekokul mudurlerinin de uluslararasi 6grencilerle bir araya geldigi
programda, 6grencilere sunulan imkan ve firsatlar ile ilk ddnemde karsilagiimasi muhtemel
durumlar hakkinda bilgiler verildi.
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Programda ayrica, Kariyer Merkezi, Saglk, Kiltir ve Spor Daire Baskanhgi, Surekli Egitim
Merkezi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi, Erasmus Koordinatorligu, Kitiphane ve
Dokimantasyon Daire Baskanhgi ve Revir Hizmetleri de stantlariyla yer aldi.

“KOBI'LERIN REKABET EDEBILME KOSULLARI iYILESTIRILMELI”

Finans Uzmani Hakan Yildirm, KOB/’lerin rekabet edebilme kosullarini iyilestirilmesinin ve
yasanan maliyet kaynakli sorunlarin bertaraf edilmesinin lke ekonomisi icin dnemli bir adim
olacagini soyledi.

Tirkiye’de imalat sektériinde ciddi bir rol oynayan KOBI'lerin desteklenmesinin ihracat
rakamlari zerinde 6nemli bir artiga sebep olacagini sdyleyen Finans Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Hakan Yildirim, “ihracatin biyiik bir kismini olusturan KOBI'ler desteklenmedigi takdirde
istihdam oranlarinda da bir dislis yasanacak. KOBI'lerin rekabet edebilme kosullarini
iyilestiriimesi, yasanan maliyet kaynakli sorunlarin bertaraf edilmesi Glke ekonomisi igin nemli
bir adim olacaktir’ diye konustu.

Sosyal ve ekonomik kalkinmada dénemli bir yapi tagl olan orta ve kiguk dlgekli isletmelerin
farkh sektorde faaliyet gosteren halka acik sirketlerin Gretim aktivitelerine de ciddi katkilarda
bulundugunu belirten Yildirm agiklamalarina sdyle devam etti:

“Gerek gelismis gerekse de gelismekte olan ekonomilerin tzerinde durdugu, orta ve klglk
Olcekte faaliyet gdsteren isletmelerin yiksek katma deger olusturmasi icin seferber oldugu
gunumuiz dunyasinda ulkemiz s6z konusu igletmelere yapilan destek ve yardimlari maksimum
seviyeye cikartmalidir. Diger yandan en 6nemli konulardan biri olan ihracatin ithalata
bagimhligi Gzerinde durulmasi ylksek katma degerin ulasiimasinda kilit bir rol oynamaktadir.”

“KOBI'LERIN DE SORUMLULUKLARI VAR”

KOBTl'lere verilecek destegin yansira KOBI'lerin de kiresel piyasalarda iyi bir konuma
gelebilmeleri icin (izerine diisen sorumluluklar oldugunu ifade eden Iistanbul Gelisim
Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirim, “Bu sorumluluklari, mevcut Griinlerin yeni
piyasa kosullarina uygun hale getiriimesi, markalagsma, Uretim alaninin gelistiriimesi, Ar-Ge
yatirimlarinin etkinligi, uygun satis kanallarinin secgilmesi ve yonetilmesi, yeni pazarlarin
seciminde piyasadaki degismelerin iyi takip edilmesi, insan kaynaklari yonetiminde
uzmanlagsma, teknolojik gelismelere uyum saglamak olarak siralandirabiliriz” seklinde konustu.

Yildirnm konusmasini su sozlerle tamamladi:

“Ulusal ve uluslararasi anlamda KOBI'lerin geligtirimesine yonelik adimlar ile KOBI'lerin
kendilerine digen sorumluluklari kolektif bir sekilde yerine getirildiginde hem orta ve kuguk
isletmeler icin hem de llke ekonomisi i¢in olumlu sonuglarin sz konusu olacagi asikardir. Aksi
takdirde (lkemizdeki KOBI'ler markalagamayan ve sadece yabanci markalarin tageron
isletmeleri konumunda yer alan kiigik isletmeler olarak kalirlar.”
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BAKU-TiFLIS-KARS DEMIRYOLLARINA ERMENISTAN’IN BAKISINI DEGERLENDIRDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler Blimi’'nden Dr. Ogr.
Uyesi Keisuke Wakizaka, Van Yiziinci Yil Universitesi'nde diizenlenen Uluslararasi Tiirkoloji
Arastirmalari Sempozyumu’na konusmaci olarak katildi. Wakizaka, sempozyumda “Baku-
Tiflis-Kars Demiryolu’'nun Ermenistan ve Cavahetya Ermenilerine Muhtemel Etkileri” bagslikli
bir bildiri sundu.

istanbul Gelisim Universitesi'nde akademisyenlige baslayan ve kendisini Turkiye sevdalisi
olarak adlandiran Keisuke Wakizaka, Van Yiziinci Yil Universitesinde diizenlenen
Uluslararasi Turkoloji Arastirmalari Sempozyumu’'na, “Baku-Tiflis-Kars Demiryolu’'nun
Ermenistan ve Cavahetya Ermenilerine Muhtemel Etkileri” baglikh birldirisi ile katildi. Wakizaka
bildirisinde, Baku-Tiflis-Kars Demiryollari hakkindaki bilgilerin disinda Ermenistan’in bu
demiryoluna bakisinin 2018 yilindan sonra nasil degistigi ve demiryolunun Cavahetya
Bdlgesi'ndeki Ermenilere olmasi mimkuin etkilerinden bahsetti.

Ermenistan’in bu demiryoluna Robert Kogaryan-Serj Sarkisyan déneminde tehdit olarak
baktigini belirten Wakizaka, “Ancak 2018 yilinda iktidara gelen Nikol Pasinyan ise bu
demiryolunun Cavahetya bdlgesinden gectigine dikkat ederek, ekonomik zorluktan kurtulmak
icin BakU-Tiflis-Kars Demiryolu projesine dahil olarak Cavahetya’nin kalkinmasinda yer almayi
ve bu demiryolu Uzerindeki ticaretten faydalanmayi planlamaya baslamistir. Bunun arkasinda
Bati Ulkelerinin Gircistan Uzerinde yogunlasmasindan dolayi Turkiye-Ermenistan sinirinin
acllmasinin daha zor duruma dismesi var. Bdylece Ermenistan Cavahetya bdlgesi lUzerinde
kendi nifuzunu artirarak Baku-Tiflis-Kars Demiryolu projesinden faydalanmaya yonelmistir.
Durum boyle olunca Baku-Tiflis-Kars Demiryolu bir siyasi sahaya cevrilmis hale gelmigtir’
seklinde konustu.

Wakizaka konugmasini goyle sonlandirdi:

“Cavahetya Ermenilerinin agisindan ise, gegmiste Cavahetya zor ekonomik durumda olup
oradaki Ermeniler Gurcistan’in siyasal-ekonomik hayatindan digslaniyordu. Bu agidan Baku-
Tiflis-Kars Demiryolu Cavahetya’nin ekonomik kalkinmasina daha ¢ok firsatlari yaratacak ve
Cavahetya Uzerindeki hem Gircistan’in, hem Turkiye’nin hem de Azerbaycan’in kontrollni
artiracaktir. Boylece Cavahetya Turkiye-Gurcistan-Azerbaycan ekonomik bdlgesine entegre
olacak ve Cavahetya Ermenilerinin Tiflis’e gitmesinin daha da kolaylagsmasiyla onlarin
Gurcistan’in siyasi ve ekonomik hayatina entegrasyonuna da katki saglamasi beklenmektedir.
Sonug olarak, Baku-Tiflis-Kars Demiryolu projesi son zamanlarda Azerbaycan, Gurcistan ve
Tarkiye’den baska Ermenistan da kendi menfaati agisindan ilgilenmeye baslamis ve bu
demiryolu Cavahetya’nin ekonomik kalkinmasina katki saglamaktan baska onlarin
Gurcistan’in siyasi, ekonomik ve toplumsal hayatina entegrasyonunu hizlandiracaktir.”
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UZMANINDAN UYARI: BUYUME AGRISINI ROMATIZMAL HASTALIKLAR iLE
KARISTIRMAYIN

Ergenlik déneminde ¢ocuklarin viicutlarinda fizyolojik olarak ¢ok biylk degisim ve gelismeler
meydana geldigini ifade eden Fizyoterapist ilknur Atkin, gocuklardaki bilylime agrisinin
romatizmal hastaliklarla karistiriilmamasi gerektigini ifade etti.

Ergenlikle birlikte cocuklarin vicutlarina kargi adaptasyon sireci basliyor. Bu sirecin hem
aileleri hem de c¢ocuklar etkiledigini ifade eden Fizyoterapist ilknur Atkin, viicuttaki
degisimlerin her c¢ocukta psikolojik ve bedensel olarak farkli sorunlar ve dedisimleri de
beraberinde getirdigini dile getirdi. Ergenlik doneminde gelisimin maksimum noktaya ulastigi
evrede kemik, kas dokulari hizli bir sekilde geliserek uzama gergeklesir diyen Fizyoterapist
ilknur Atkin, “Uzamanin bu siirecinde gocugun psikolojisi, yasam kalitesi, sosyal durumu bir
etken olarak bu siirece dahil olur. Ozellikle bu uzama déneminde gocuklarin ailelere en biiyiik
sikayeti buyume agrilaridir” diye konustu.

“TEKNOLOJi COCUKLARI DURGUN YASAMA ITIYOR”

BUyume agrisi sikayetlerinin 6zellikle gece artarak ¢ocuklari uyandirma derecesine getirdigine
dikkat geken istanbul Gelisim Universitesi'nden Ogr. Gérevlisi ilknur Atkin, “Aileler cocuklarini
doktora getirerek muayene ettirdikten sonra tani koyulur. En ¢ok romatizmal hastaliklarla
karistirilan bu agrilarda, hekimin yaptidi testler ile tam ve dogru teshis yapilir. Ginimuizde
teknoloji gcocuklari ¢ok fazla durgun yasama ittigi icin bu sikayetlerde artma meydana gelmistir.
Cocuklar surekli bilgisayar ya da tablet basinda olduklarindan kas ve kemik gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir. Bu ylzden biylime agrisi geken ¢cocuklarimizda hekim tarafindan yazilan ilag
tedavisi ve egzersiz programi énerilir” ifadelerini kullandi.

AGRI CEKENLERE TAVSIYELER

Agrili gecen bu donemin agri slrecini en aza indirgemek icin tavsiyelerde bulunan Atkin,
“Fizyoterapistler olarak blyime agrisi yasayan bu ¢ocuklarimizda kasi gevsetmeye yonelik
germe egzersizleri, hafif tempolu temiz havada yuruyusler ile beraber dizenli bir egzersiz
programi gizilerek takip yapilir. Bu dénemde ¢ocudu fizyoterapist spora ve egzersize dahil
ederken gereken degerlendirmeleri yapar ve ¢ocugunda yapmak istedigi spor ve egzersiz
surece dahil edilir. Ozellikle ailenin de bu aktiviteye dahil ediimesi gok daha kaliteli ve glizel
sonuglar almamizi saglar” dedi.

“SOSYAL HAYATLARINA DEVAM ETMELILER”

Ergenlik doneminde blyume plaklari hala kapanmadidi igin gelismenin devam ettigini, bu
sebeple ¢cok agir ve yanlis egzersiz programlarindan kaginilmasi gerektigine vurgu yapan
Atkin, “Doktor tarafindan dizenlenen ilag tedavisi ve fizyoterapist tarafindan dizenlenen
egzersiz programi ile c¢ocuklar gece uykularinda daha rahat ettigi ortaya konulmustur.
Psikolojik olarak da gocugu bu uykusuzluk ve agrilar olumsuz etkilemektedir. Agresif ve yorgun
durumlar ortaya ¢ikarabilir. Cocugu etkileyen bu durum ayni zamanda aile, okul, arkadas gibi
sosyal durumu uzerinde de olumsuz etkiler olusturur. Bu agrilarin normal gelisim strecine dahil
oldugu hakkinda aile ve ¢ocuk bilinglendirilmeli ve korkulacak bir durum olmadigi anlatiimalidir.
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Cocugun agrilari sonucunda, ¢cocugun sosyal hayatinda bir sey degistirmek dogru degildir.
Cocuk okula gitmeli, sosyal hayatina devam etmelidir. Bu yasam tarzina egzersiz ve duzenli
yurlyuslerde dahil edilerek durgun yasamdan kurtulmali ve sosyal hayata dahil kalmalidir” diye
konustu.

DOGRU MASAJLA DOGRU SONUG ELDE EDILEBILIR

Bu agrili dénemlerde yapilan masajlarin kaslarda rahatlamaya neden oldugunu sdyleyen
Atkin, “Yetkin kisiler tarafindan yapilan bu masajlarda gelisim siregleri bilinerek ve anatomik
olarak dogru yapildiginda olumlu sonuglar elde edilir. Batlin bu ilag, egzersiz, masaj gibi
faktorler bir araya alinarak ¢ocuga uygulandiginda bu dénemi ¢cok daha rahat atlatmaktadirlar.
Psikolojik olarak aile ve ¢ocukta birlikte hareket ettiginde daha kaliteli bir yasam devam
ettirilebilir’ diyerek sozlerini tamamladi.

ENFLASYON-FAIZ ORANI TARTISMASINDA YENI BiR YAKLASIM

Merkez Bankalarinin bagimsizliginin sorgulandigi, resesyonist surecin tartisildigi ginimuzde,
ekonomistler ve politikacilar arasinda enflasyon-faiz orani arasindaki iligkiye yonelik yasanan
sert tartismalara istanbul Gelisim Universitesi égretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Giilgiin Cigdem,
gerceklestirdigi ve Amerika’da yayinlanan ampirik ¢calismasi ile farkl bir boyut kazandirdi.

Enflasyon-faiz arasindaki iliskinin varligina ve hangisinin neden, hangisinin sonu¢ olduguna
yonelik tartismalarin 1700’lerde basladigina vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi’nden
Dr. Ogr. Uyesi Giilgiin Cigdem, "Bu tartismalarin 1930’da Fisher ile basladigi saniliyor,
Fisher’in bu iki makro-iktisadi degisken arasindaki iligkiyi formtle ederek Fisher Etkisi adi ile
bilim dinyasina kazandirmasina karsin bu tartismalar aslinda 1730’da William Douglas ile
baslamistir" diye konustu.

Gigdem konusmasina sdyle devam etti:

"Bilim dinyasinda 1700’lerden bu gine slregelen bu tartismalar, beraberinde gesitli deneysel
calismalari da getiriyor. Calismalar neticesinde bilim insanlari arasinda bir fikir birligine
varilamadigi gibi aykiri ve farkl sonuglar da elde edilmistir. Caligmalarin bir bdlumu; enflasyon
ve faiz arasinda bir iligki oldugunu teyit ederken, bir bélimi de herhangi bir baglanti
saptayamamistir. Yine galismalarin bazilari enflasyonun bir neden, faizin bir sonug oldugunu
tespit ederken, bazilari da tam aksine faizin bir neden, enflasyonun bir sonu¢ oldugunu teyit
etmigtir."

ENFLASYON VE FAIZ ARASINDAKI PARADOKS NASIL COZULUR?

Tarkiye’'nin 2011 Ocak Ayi1-2019 Haziran Ayi donemine iligkin Turkiye Cumhuriyeti Merkez
Bankasr’'nin AJirlikli Ortalama Fonlama Maliyeti verileri ve TUFE rakamlari ile deneysel bir
calisma gerceklestiren Dr. Ogr. Uyesi Giilgiin Cigdem, elde edilen analiz sonuglari ile bilim
dinyasindaki diger ¢alismalardan farkhlasarak enflasyon ve faiz orani arasinda ¢ift yonlG bir
korelasyonu saptadi. “Hem enflasyon faizin bir nedenidir, hem de faiz enflasyonun bir
nedenidir’ diyen Cigdem’in galismasi Macrothink Institute tarafindan Amerika’da Research in
Applied Economics’de yayinlandi.
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Cigdem, “Enflasyon yaratmayacak bir faiz orani ve faiz oranlarini yukariya tasimayacak bir
enflasyon dizeyinin tutturulmasi, ekonomi agisindan dnemli olacaktir. Peki, Turkiye'de faizi
yukseltmeyecek enflasyon orani ve enflasyona neden olmayacak faiz orani ne olmaldir?
Enflasyon ve faiz arasindaki bu paradoksu c¢ézmeye yodnelik olarak gergeklestirilecek
¢alismalar merkez bankasi ile politika yapicilar agisindan énemli olacaktir" dedi.



