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ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI’NIN 10°UNCU YIL MEZUNLARI KEP ATTI

10'uncu mezuniyet tdrenini gergeklestiren istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 92 bélimiinden
5 bin 40 yeni mezun verdi. iki ayri giinde gergeklestirilen térende Universiteye bagl birgok
fakulte, enstiti ve yuksekokul mezunlari kep att.

Yahya Kemal Beyath Gdsteri Merkezi’'nde gergeklestirilen mezuniyet téreni, saygl durusu ve
istiklal Marsi’'nin okunmasiyla basladi. Térenin acilis konusmasini Rektdr Prof. Dr. Burhan
Aykac ve Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli yapti. Daha sonra bélimler halinde
sahneye ¢ikan gengler diplomalarini ald1.

“ULUSLARARASI STANDARTLARA UYGUN EGITiM KALITESINE SAHIBIiZ”

Rektor Prof. Dr. Burhan Aykag, “Hem o6grenciler, hem 6grencilerin anne babalari icin, hem
universiteler icin mezuniyet glnleri en mutlu gunlerdir. Gururluyuz ve mutluyuz.
Yiksekdgretimde énemli bir yere sahibiz. Ogrencilerimizi iyi yetistiriyoruz ve onlarin ¢ok
basarili olacaklarina inaniyoruz. Universitemiz genc bir Universite olmasina ragmen 54 balimii
akredite edilmis, uluslararasi standartlara uygun bir egitim kalitesine sahip bir Universite.
Ogrencilerimizin yolu acik, sansi bol olsun” diye konustu.

“BUYUK ISLER BASARDIK”

2018-2019 egitim 6gretim yilinda uluslararasilagsma adina kisa zamanda ¢ok buylk igler
basardiklarini belirten Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Sardurdlebilirlik prensibi
dogrultusunda kaliteye ¢cok dnem veriyoruz. Hedefimiz Ureten bir nesil yetistirmek. Bu suretle
ogrencilerimize birgok alanda destekte bulunuyoruz. Hayata gecirdigimiz Ugan Araba,
Elektrikli Araba, Eczamatik gibi projelerimizle Ulkemize katma deger saglamanin pesindeyiz.
Dunyada olmayan yeniliklerin pegindeyiz” dedi.

“CIDDI YATIRIMLAR YAPTIK”

2018-2019 yillarinin Universite icin basarilarla dolu bir yil olarak gegctigini ifade eden
Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas, “Diinya
universitesi olma hedefimiz dogrultusunda birgok alanda ciddi yatirimlar yaptik. Cok énemli
sonugclar elde etmeye basladik. Her seyden 6nce, birinci olarak mekan yatirrmimizdan toplam
285 bin metrekarenin Uzerinde yeni kapali alan ilave ederek, kampUstimuzi Turkiye'nin
odrenci basina en fazla kapali alani olan 3’Uncu Universitesi haline getirdik. Bu bizim birinci
bagarimizdi. ikinci olarak, insan kaynaklarimiza ¢ok ciddi yatirm yapiyoruz. Gelecegin
Universitesi olabilmek igin. insan kayna@l olmadan, nitelikli insan olmadan bir seyler
bagarabilmemiz mimkiin degil. 1200’e varan personeli ile istanbul Gelisim Universitesi ¢ok iyi
bir kadro kurmus durumda. Bu sene yeni 1000’nin Uzerinde basvuru arasindan kadromuza
katilacak olan uluslararasi akademik personel secimimiz devam ediyor” diye konustu.

Arastirmaya yatirnm yaptiklarini belirten Oztas, “2017 yilinin patent basvuru sampiyonuyuz.
2018 yihnin Turkiye 2’'ncisiyiz. Tum bu g¢abalarimizin sonuglarini almaya bagladik. Dinya
siralamalarinda tirmanmaya basladigimiz gibi ddnyanin en saygin ylksekdgrenim
derecelendirme ve siralama kuruluslarindan Times Higher Education’in (THE) yilin
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uluslararasilasma stratejisi degerlendirmelerinde 7 Universiteyle birlikte Glkemizi temsilen tek
universite olarak finale kalmayi basardik” dedi.

TURKIYE NiJERYA ORTAK TOPLANTISINA iGU DE KATILDI

Ticaret Bakanhgi Dis Ekonomik lliskiler Kurulu (DEIK) biinyesinde Nijerya delegasyonu ile
gerceklesen toplantiya istanbul Gelisim Universitesi de katildi. Toplantida Nijerya ve Turkiye
arasinda yuksekdgrenim icin is birlikleri konusuldu.

DEIK biinyesinde gergeklesen toplantiya is diinyasindan birgok kurulus katilirken, Tirkiye
adina toplantiya davet edilen tek yiiksekdgretim kurumu istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
oldu. Nijerya Federal Cumhuriyeti Blyukelgisi llyasu Audu Paragalda’nin da katihm gdsterdigi
toplantida, IGU Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiri Prof. Dr. izzet Gumis, IGU Uluslararasi
Ogrenci Muduri Dr. Ogr. Uyesi Aysun Kaya ve iGU Siirekli Egitim Merkezi (IGUSEM) Muduri
Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer ile blylkelgi 6zel bir gériisme gergeklestirdi.

“EGITIMLE ILGILI IS BIRLIGI SAGLANMALI”

istanbul Gelisim Universitesi'nin uluslararasi basarilari hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve
iGU'ye bu sebeple daha gok 6nem verdigini ifade eden Nijerya Federal Cumhuriyeti
Blyukelgisi llyasu Audu Paragalda, iki Ulke ylUksekdgrenimi arasinda daha fazla is birlikleri
gelistiriimesini gerektigini belirtti.

Universite biinyesinde 2 Nijeryali 6gretim Gyesinin ve 32 kayitli Nijeryali 6grencinin olduguna
deginen universitenin Sosyal Bilimler Enstitlisii Miidiri Prof. Dr. izzet Giimiis, “Bu sene kayitli
dgrenci sayimizin 100’U bulmasini ve toplam uluslararasi 6grenci sayimizi daha da artirmayi
hedefliyoruz. Akademisyen ve 6grenci degisim programlari, bilimsel projelerin ig birlikleri ile iki
Ulke arasindaki baglar daha da gugli kilacagiz. Gergeklestirilien goérismelere yalnizca
Universitemizin  ¢agrilmis  olmasi  bizleri  gururlandirdi.  Uluslararasilasma adina
gerceklestirdigimiz caligmalar ve elde ettigimiz basarilarin, uluslararasi camiada bilinir ve

takdir edilir olmasi ise bizler igin ayri bir 6ving kaynagi” ifadelerini kullandi.
KURBAN PAZARLARINDA KENE TEHLIKESINE DIKKAT

Turkiye'nin, kenelerin yagsamalari igin cografi agidan oldukg¢a uygun bir yapiya sahip oldugunu
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Kenelerden hayvanlara bulagsan hastalik herhangi bir belirti
gostermez. Kurban Bayrami nedeniyle kurban pazarlarinda kene tehlikesine karsi dikkatli
olmak gerekiyor” uyarisinda bulundu.

Havalarin isinmasiyla birlikte yesil alanlarda bulunan keneler tehlike yaratiyor. Kene 1sirmasi
sonucunda gelisebilen Kirrm Kongo Kanamali Ates Hastaligi (KKKA) ile karsilasiima olasiligi
yiikseliyor. Hastaligin belirtilerinin sonradan ortaya c¢iktigini kaydeden istanbul Gelisim
Universitesi Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Hastalik hayvanlarda ise belirti
gbstermez. Hayvanlarda belirti gostermeden seyrettigi icin, hastaligin sik olarak géruldagu
bolgelerde bulunan hayvanlar saglikh goérinebilir fakat hastaligi bulagtirabilirler. Hayvan
sahipleri hayvanlarini kenelere karsi dogru ilagclamali. Hayvan barinaklari ise kenelerin
yasamasina imkan vermeyecek sekilde olmali” dedi.
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KURBAN PAZARLARINA DIKKAT

Hastaligin risk gruplari hakkinda bilgi veren Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Hastaligin gorildigi
bdlgelerde yasayan tarim ve hayvancilik ile ugrasan c¢iftci ve ¢cobanlar, kasaplar ve mezbaha
¢alisanlari, veteriner hekimler, KKKA hastalari ile temas eden saglik personeli, korunmasiz
olarak kamp ve piknik yapanlar, laboratuvar calisanlari, hasta yakinlari risk altinda olan
kisilerdir. Yaklasan Kurban Bayrami nedeniyle, kurban pazarlarinda kene tehlikesine karsi
dikkatli olmak gerekiyor” uyarisinda bulundu.

BELIRTLERI SONRA GORULMEYE BASLANIYOR

Hastaligin insanda virisun alinma sekline bagli olarak 1-14 gun surebilen kulugka doneminden
sonra belirtiler gosterdigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Ates, halsizlik, tsime, titreme,
yaygin kas agrilari, bas agrisi, bulanti-kusma, ishal, ylzde ve gozlerde kizariklik, deri
dokintist gibi sikayetlerle hastalik kendini gdsterir. Hastaligin ilerleyen dénemlerinde cilt
kanamasi, dis eti kanamasi, burun kanamasi, mide-barsak kanamasi, akciger ve beyin
kanamalari gorulebilir” dedi.

“KENEY| YAKMAYA CALISMAYIN”

Dr. Ogr. Uyesi Elkin, viicuduna kene tutunan kisinin yapmasi gerekenler hakkinda su bilgileri
verdi:

“Hic vakit kaybetmeden ¢iplak el ile dokunmamak sartiyla, keneyi viicuda tutundugu en yakin
yerden uygun bir malzeme (eldiven, bez ya da poset vs.) ile tutarak cikarmalidir. Kene
¢ikarildiktan sonra kenenin tutunma yerine antiseptik bir sollisyon surilmelidir. Ancak Kisi,
keneyi kendisi ¢gikaramadigi durumlarda en yakin saglik kurumuna basvurmalidir. Kene ne
kadar erken cikarilirsa hastaligin bulagsma riski de o kadar azalacaktir. Kenelerin Ustline
kimyasal dokulmesi, kibrit ile yakilmasi gibi islemler kenelerin hastalik etkenlerini aktarma
riskini artirabilir. Bu tarz uygulamalardan kaginmalidirlar.”

Kenenin ¢ikariimasinin ardindan kiginin vicudundaki belirtileri takip etmesi gerektigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Kisi kendini 10 gin slreyle halsizlik, istahsizlik, ates, kas agrisi,
bas agrisi, bulanti, kusma veya ishal gibi belirtiler ydniinden izlemeli. Bu belirtilerden bir veya
bir kacinin ortaya c¢ikmasi halinde zaman kaybetmeden en yakin saglik kurumuna
basvurmalidir’ dedi.

UZUN GIYSILER TERCIH EDILMELI

Hastaliga yakalanan kisilerin de bu hastali§i bulastirabildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Elkin,
“Kan ve vicut sivilari ile hastalik bulagabilir. Bu nedenle hasta ile temas eden kigiler gerekli
korunma 6nlemlerini (eldiven, 6nlik, maske vb.) almalidir. Kan ve vicut sivilari ile korunmasiz
temastan kacinilmalidir. Supheli temas 6ykusu olan kisilerin 14 glin suresince hastaliga ait
bulgular ve ates yoniinden takip edilmeleri d6nemlidir” diye konustu.

Turkiye'nin, kenelerin yagamalari igin cografi agidan oldukga uygun bir yapiya sahip oldugunu
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Tarla, bag, bahge ve piknik alanlari, otlaklar, galliklar, hayvan
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barinaklari, hayvan pazarlari gibi kene yéninden riskli alanlara gidilirken énlem alinmali.
Kenelerin vicuda girmesini engelleyecek sekilde vicudu o6rten giysiler giyilmeli, pantolon
pacalari coraplarin igerisine sokulmali, mimkinse ¢izme giyilmelidir’ dedi.

COCUKLARDA YAZ iSHALLERINE DIKKAT

Sicak havalar ile birlikte gortlme sikligi artan ishal, 6zellikle ¢ocuklar i¢in blyuk risk tasiyor.
Dogru beslenmeni ve bol sivi tiiketiminin dnemli oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Elkin,
“Cocuklarda ishale kusma ve ates eslik ediyorsa, en kisa slrede bir saglik kurulusuna
bagvurulmasi gerekir. Onemli olan gocukta sivi kaybi olup olmadiginin takip edilmesidir’ dedi.

Yaz aylari ile birlikte gocuklarda ve yetigkinlerde en sik gorilen bulasici hastaliklarin basinda
ishal geliyor. Agiri sivi kaybina neden olabilen ishal, erken ddnemde 6nlem alinmazsa ciddi
saglik sorunlarina yol acabiliyor. Yaz ishallerinin her yas grubunda gorulebilecegi gibi 6zellikle
cocuk ve yaslilar igin risk olusturdugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesinden (IGU)
Halk Sagligi Uzmani Dr. Nurten Elkin, “ishale en sik 0-5 yas grubu ¢ocuklarda rastlaniyor ve
Ozellikle 2 yasina kadar 6lim nedenlerinin basinda ishal geliyor” dedi.

“EN COK 0 — 5 YAS ARASI COCUKLAR ETKILENIYOR”

Yaz doneminde siklikla karsilasilan yaz ishalinin, en ¢ok 0-5 yas grubundaki gocuklari
etkiledigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Anne siitli alan bebeklerde 6-7’den fazla,
anne st almayan ¢ocuklarda ise 3’den fazla sulu digkilama, ishal olarak kabul edilmektedir.
Cocuklarda ishale kusma ve ates eslik ediyorsa, en kisa slrede bir saghk kurulusuna
bagvurulmasi gerekir. Onemli olan gocukta sivi kaybi olup olmadiginin takip edilmesidir. Sivi
kaybini anlayabilmek i¢in ¢ocugun ne kadar idrar yaptigina ve idrarinda bir azalma olup
olmadigina bakiimalidir” diye konustu.

ATES, KUSMA, MIDE BULANTISI VE KARIN AGRISI SIKAYETLERINE DIKKAT

ishal belirtilerinin, rahatsizligin siddetine gore siralandigini anlatan Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Eger
kisi az miktarda bir sivi kaybetmisse daha ¢ok susuzluk olarak kendini gosteren sikayetler, orta
derece bir sivi kaybinda ise agizda kuruma, huzursuz ruh hali ve idrar miktarinda azalma gibi
belirtiler goérilebilmektedir. Buna gére en sik goérllen ishal belirtileri, sivi digkilama, acil
digkilama isteg@i ve blylk tuvaleti tutamama, fazla digkilama, susuzluk, bulanti ve kusma, ates
yukselmesi, halsizlik, karin bdlgesinde adri ve gaz seklindedir. Yaz aylarinda ortaya ¢ikan
bakteriyel enfeksiyonlar genellikle, ates, kusma, mide bulantisi ve karin agrisi sikayetleriyle
ortaya ¢ikmaktadir’ dedi.

SADECE SU ICMEK YETERLI DEGIL

ishalin tek tedavisinin kaybedilen siviyi yerine koymak olduguna vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi
Elkin, “Kaybedilen sivi sadece sudan ibaret degildir. Su ile birlikte sodyum, potasyum, klor,
bikarbonat gibi yagsamsal dnemi olan elektrolitler de kaybedilir. Bu nedenle, sadece su icmek,
ishalle kaybedilen sivi gereksinimini karsilamaz. igilen sivinin iginde bu elektrolitlerin de olmasi
gerekir. Bu nedenle ‘oral rehidratasyon paketleri’ her yastaki hasta icin dnerilir. Bu paketlerden
bir tanesi bir litre suya katilarak hastaya i¢ebildigi kadar icirilmelidir. Her digkilamadan sonra
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1-2 bardak icirilerek kaybedilen sivinin yerine koyulmasi 6nerilebilir. Bulanti ve/veya kusma
nedeniyle agiz yolundan sivi alamayan hastalara, vakit gecirimeden parenterel (damar
yoluyla) sivi verilmelidir’ diye konustu.

Elkin konusmasina séyle devam etti:

“Susuzluk hissi, agiz kurulugu, gézlerde ¢dkme, halsizlik, ciltte burusukluk ve uyku hali gibi
belirtilerin herhangi biri olustugunda en yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir. En kisa
surede vicudun sivi ve elektrolit kaybinin yerine konulmasi gerekir. Ayrica, ishali olan
hastalarin bol su, haslanmis patates, muz, yogurt, yagsiz piring pilavi, makarna ve piring
corbasi gibi gidalari tiketmesi tedaviye yardimci olacaktir. Buna karsin yag, yagl gidalar,
baharatli, asitli ve kafeinli yiyecek ve icecekler ishali siddetlendirebilir.”

ISHALDEN KORUNMA TAVSIYELERI

Ozellikle yaz aylarinda yiyeceklerin, pisirilmis olsalar bile mutlaka buzdolabinda saklanmasi
gerektigine dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Sicakta kalan ve &zellikle acikta satilan
yiyecekler, sUtli ve mayonezli yiyecekler ve krema bu agidan oldukca fazla risk tasiyor”
uyarisinda bulundu.

Yaz ishallerinden korunmak igin tavsiyelerde de bulunan Dr. Ogr. Uyesi Elkin, konusmasini
soyle noktaladi:

“El temizligine dikkat edinilmelidir. Eller tuvaletten 6nce ve sonra, yemeklerden dnce mutlaka
sabunla yikanmalidir. icme ve kullanma suyu olarak temiz su kullanilmali, temizliginden emin
olunmayan sular kullaniimamalidir. Zorunlu hallerde ise en az 10 dakika kaynatarak
kullaniimalidir. Sebze ve meyveler bol miktarda temiz su ile yikanarak tiketiimelidir. Ozellikle
yaz aylarinda disarida, acikta satilan ve son tuketim tarihi belli olmayan yiyeceklerin
tuketilmesinden  kacinilmahdir.  Donmus gidalar buzu eridikten sonra tekrar
dondurulmamalidir. Taze pisirilen veya tekrar i1sitilan yemekler oda sicakliginda iki saatten
fazla bekletiimemelidir. ishali olan bebeklerde diger bebeklerde oldugu gibi anne siitii ile
beslemeye devam edilmelidir. ishal olan kisilerin kisisel temizlik kurallarina 6nem vermesi, sivi
ve tuz kaybini yerine koyabilmek i¢in agizdan beslenmenin surdurtlmesi, 6zellikle cocuklarda
ani sivi kayiplarinin énline gegebilmek i¢in kusmayla seyreden ve agizdan beslenemeyen
cocuklarin zaman kaybetmeden doktora géturtlmesi 6nemlidir.”

HAMILE PILATESINDE REFLU RiSKi

Fizyoterapist Cagil Ertlrk, pilatesin saglikli ve agrisiz bir spor oldugunu sdyleyerek, “Omurga
hareketlerinin yani sira kollari ve bacaklari dahil ederek calistirilan hamile kadinlar, bas
dénmesi, mide bulantisi, refli, nefes darlid1 ve hipotansiyon gibi hamilelik rahatsizliklari ile
karsilasabilir o ylizden kisisellestiriimis pilates programi uygulanmasi gerekiyor” dedi.

Kadinlarin genellikle tibbi yénlendirme olmadan pilates siniflarina bagvurduklarini ifade eden
istanbul Geligsim Universitesi'nden Fizyoterapist Ca@il Ertiirk, “Pilates uygulayicilari tarafindan
egzersiz igin mutlak risk faktorleri hamilelerde taranmali, medikal olarak uygun olan hamileler
icin kisisellestirilmis pilates programlari tasarlanmalidir’ diye konustu.
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SIRTUSTU EGZERSIZLERE DIKKAT

Kadin dogum uzmanlarinin, hamilelere 13’lGncl haftadan itibaren sirtlisti pozisyonda egzersizi
birakmalarini tavsiye ettikleri belirten Erturk, “Omurga hareketlerinin yani sira kollari ve
bacaklari dahil ederek calistirilan gebe kadinlar, bas dénmesi, mide bulantisi, refll, nefes
darligi ve hipotansiyon gibi hamilelik rahatsizliklari ile karsilasabilir’ ifadelerini kullandi.

“DAHA FAZLA GALISMAYA IHTIYAC VAR”

Pilatesin en fazla rapor edilen fiziksel faydasinin pelvik taban kuvvetinin artmasi oldugunu
ifade eden Ertlirk, “idrar inkontinansin énlenmesinde egzersizin roliinii destekleyen yeni
kanitlar da vardir ancak pilatesin hamile kadinlar tarafindan secilen popliler bir fiziksel aktivite
oldugu g6z 6nune alindiginda, bu egzersizin gebelikte glvenligini ve etkinligini kanitlamak igin
daha fazla calisma gerekli” dedi.

GEBELIKTE NEFES ALISKANLIKLARI

Hamilelik sirasinda nefes aligkanliklari uygulamasinin, kadinlarin dogum sirasindaki agriyi
yonetmelerine yardimci oldugunu ifade eden Cagil Ertlrk, “Dogum eyleminin ikinci asamasi
sirasinda kendiliginden veya istemsiz baskiya yardimci oluyor” dedi.



