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GOK PARA HARCIYORSANIZ PSIKOLOJIK RAHATSIZLIGINIZ OLABILIR

Fazla para harcamanin psikolojik bir rahatsizlik oldugunu ifade eden Psikiyatri Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Ertan Tezcan, "Eger herhangi bir insan butgesinin 6tesinde bir para harciyorsa
kompulsif aligveris bozuklugu dedigimiz bir rahatsizlik s6z konusudur" dedi.

Gectigimiz gunlerde Bursa'nin Yildirim ilgesinde oturan ve psikolojik sorunlari oldugu iddia
edilen 65 yasindaki Mehmet Adnan Soyudemir, parasini harcadigi icin tartistigi 32 yasindaki
kizi Ayse Soyudemir'i 14 yerinden bicaklamisti. Baba Soyudemir'in ilk ifadesinde kiziyla para
yuzinden tartistigini itiraf ettigi, "Hesabimda para birakmamigti. Strekli paralarimi yiyordu,
onun yaptigi borglari 6diyordum" dedigi 6grenilmisti.

Olay! degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ahmet Ertan Tezcan, "Cinayet evrensel bir sorun. Fakat iki olay benim ¢ok dikkatimi ¢ekti. Bir
tanesi bir babanin kizini ¢ok para harciyor diye éldirmesiydi. Bu vakada aklima kizda bir
bipolar bozukluk ya da borderline bozukluk gibi bir hastalik olup da ona bagli olarak para
harcama olur mu diye soru geldi. Dolayisiyla ben o babanin kizini ¢ok para harciyor diye
psikiyatriste ya da psikologa gotirmesini tercih ederdim" dedi.

MUTLAKA TEDAViI OLUNMALI

Bu olaydan yola ¢ikarak fazla para harcamanin psikolojik bir rahatsizlik oldugunu ifade eden
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Ahmet Ertan Tezcan, "Eger herhangi bir insan bitcesinin 6tesinde
bir para harciyorsa kompulsif aligveris bozuklugu dedigimiz bir rahatsizlik s6z konusudur. Kisi
adeta o rahatsizlikta para harcamadan duramiyordur. Kompulsif istifciler var. Her buldugu seyi
alip evine gétirir, atamaz, biriktirir evi ¢op haline getirir. Bunlar da aligveris yapiyorlar. Ve
alisverisi hicbir sekilde durduramiyorlar. Bipolar dedigimiz rahatsizlikta 6zellikle hipomanik ya
da manik slrecler dedigimiz sirecte de kisinin uykusuzluk, ¢ok konusma, ¢abuk dfkelenme,
cevreyi dinlememe gibi sikayetlerin yani sira ozellikle tutarsiz ve korkung bir para harcama
goriyoruz. Kredi kartlari tamamen kapanabiliyor, baskalarindan ciddi borglar alinabiliyor. Hatta
¢ok dusuik fiyatlara gayrimenkuller satilabiliyor. Bu tir durumlarda da son derece dikkatli olmak
gerekiyor. Mutlaka kiginin tedavi olmasi gerekiyor" seklinde uyarida bulundu.

"ZAMANINDA MUDAHALE iLE ONLENEBILIRDI"

Bahsi ge¢cen olayda zamaninda midahale yapilmasiyla durumun énline gegilebileceginin altini
gizen Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Ahmet Ertan Tezcan, "Ozellikle bir gocuk ¢ok para harciyorsa,
bir kisi evine kapanip, pek disari ¢cikmak istemiyorsa ¢ok hizli bir psikiyatrik yardim 6éneriyorum"
ifadelerini kullandi.

EGITIMDE KALITEYi ARTIRMAYI HEDEFLIYORLAR

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Halkla iligkiler ve Tanitim Midarliigi, anaokulu ve lise
dizeyine kadar her branstan 6gretmenin katilacagi egitim haftasi dizenledi. 4 glin strecek
egitimlerle birlikte, egitimde kaliteyi artirmak ve 6gretmenlige yeni bir bakig agisi kazandirmak
hedefleniyor.
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istanbul Gelisim Universitesi, Halkla iliskiler ve Tanitim Mudurligi, ERA Koleji ile birlikte
universitenin yeni kampusu Gelisim Tower'da egitim haftasi dizenledi. 'ERA Koleji Zumre
Egitimleri' adi verilen, 4 giin boyunca slirecek etkinliklere birgok 6gretmen ve egitim danismani
katildi. Anaokul ve lise diizeyine kadar her branstan égretmenlerin katildig: etkinlikler, IGU
Gelisim Tower’da, kolejin Camlica ve Gaziosmanpasa kampUstinde gergeklesiyor.

Egitimci Mehmet Yasardan 'Miza¢g Odakli Ogretmenlik', Egitimci Danisman Yazar Polat
Dogrudan 'Hayata Rehber Olmak' baslkli konferanslarin, 'Tim Branglar icin Zimre
Calismalarr', 'Sinif  Zumre Calismalart', 'ingilizce Ziimre Calismalar' ve 'Temel Pedagoji
Egitimi' gibi egitimlerin verildigi etkinlikle, 6grencilere ve 6gretmenlere motivasyon saglamak,
egitimde kaliteyi artirmak ve 6gretmenlige yeni bir bakis acisi kazandirmak hedefleniyor.

“OGRENCI MiZACINA GORE YONLENDIRILMELJ”

Cocuklarin farkhhklarinin taninmasi ve nedenlerinin bilinmesi gerektiginden bahseden Egitim
Danismani Mehmet Yasar, “Bunun igin de gerekli olan sey mizactir. Mizag tipi taninirsa
o0grenciye mudahale etmek kolaylasir ve 6grenciyi mizacina goére yonlendirebiliriz. Mizacin
nasil doyurulacagi bilinmelidir aksi takdirde riskler ortaya g¢ikar. Miza¢ odakl 6gretmen
stratejiyi iyi bilir ve basarir” ifadelerini kullandi.

“MOTIVASYONUN KAYNAGI MUTLULUKTUR”

Zamanin, ozellikle dgrencilerin hayati igin kararlar verirken ¢cok 6nemli olduguna deginen
Egitimci Polat Dogru, “Yanlis verilen kararlarin égrenci tizerinde telafisi yok. Ogrencilere ¢ok
iyi matematik sorusu ¢dézmesi 6gretilirken , ben kimim ve ne yapmaliyim sorusu da verilmeli ve
bu ortam saglanmali. Surdurelebilir motivasyonun kaynagi mutluluktur. Kisiler yaptiklari islere
imza atmali ve yaptiklari ig, seviyelerinin Uzerinde olmall. Bu sekilde yapilan is anlamli
kilinabilir’ dedi.

KALCA KIRIKLARI YASLILARDA OLUM SEBEBI OLABILIR

Yaslilarda g¢ogunlukla kemik erimesine bagli yasanan dismelerde kalca kirigi meydana
geliyor. Gormedeki bozukluk ile birlikte kas kuvvetinde ve dengede azalma olmasinin dismeyi
kolaylagtirdigini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Gilsah Kinali, “Ameliyat gerektiren kiriklarin tedavisi
yuksek tansiyon, kalp ve seker hastaligi gibi diger ek problemlere bagli olarak zorlasir. Kalga
kirngi gecirmis hastalarin ytzde 30'u, ilk bir yil icerisinde hayatini kaybediyor” dedi.

Geng bireylerde ancak trafik kazasi veya ylksekten dusme gibi yuksek enerjili bir travma
nedeni ile ortaya cikan kalga kiriklari, kemik erimesi yani osteoporoz nedeni ile yaslilikta basit
bir digme ile ortaya gikabiliyor. Bu durum kadinlarda erkeklere oranla ¢ok daha fazla. Yashlik
doéneminde karsilasilan en énemli sorunlardan biri olan kalga kiriginin énlemesi konusunda
bilgi veren istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali, “Gérmedeki bozukluk ile
birlikte, kas kuvveti ve dengenin azalmasi dusmeyi ve buna bagh kiriklar kolaylastirirken;
ameliyat gerektiren kiriklarin tedavisi ylksek tansiyon, kalp ve seker hastali§i gibi diger ek
problemlere bagl olarak zorlagir. Kalgca kirngr gecirmis hastalarin ylizde 30’u, ilk bir yil
icerisinde hayatini kaybediyor” dedi.
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BASI YARALARI EN ONEMLI PROBLEM

Kirik sonrasinda amacin hastayr mimkin olan en kisa zamanda eski yasamina dondirmek
oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Uzun siire yataga bagli kalan hastalarda basi
yaralari olusabilir ayrica bacak damarlarinda pihtilagsan kan akcigerlere pihti atabilir. Kalga
king1 sonrasi ameliyat ve ameliyat sonrasi hareketliligi hizlica saglamak 6nemlidir. Kirik
sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon surecinde fizyoterapist destegi alinmalidir. Basi yaralarini
Onleyecek havali yataklar kullanilmali ve hastanin yatma pozisyonu siklikla degistiriimelidir”
diye konustu.

KAS KUVVETINIZI ARTTIRIN

Kemik erimesinin farkina varilmasi gerektigini beliten Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Ozellikle
kadinlarda menopoz sonrasi artan risk ve tedavi yaklasimlari igin doktorlarindan destek
almalilar. Ginlik diizenli egzersiz yapmalilar. Ozellikle bacaklardaki kas kuvvetini ve dengeyi
arttiracak egzersiz ve aktiviteler secmeliler. Tai- Chi, pilates egzersizleri bu kisiler icin uygun
olabilir. Dans etsinler veya bahge igleri yapsinlar. Bahge islerinde ¢dmelme sirasinda
‘cdmelme diz pedi’ kullanmalari ise 6nem tasiyor” dedi.

“DUZENLI TEST YAPTIRIN”

Ozellikle 60 yasin Ustiindekilerin gérme ve isitme testlerini diizenli yaptirmalarini vurgulayan
Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Gérme ve isitme kayiplari dengeyi bozan ve diigmelere neden olan
faktorlerin basinda gelir. D vitamini icin dizenli glines 1s1g1 almalilar. Glines yanigi1 yasamamak
icin gunun uygun saatlerini segebilirler. Beslenme agisindan en iyi D vitamini kaynaklari yagl
baliklar ve yumurtadir. Peynir, yogurt ve balik tiketmeliler. Ayak sadlhgi da bu noktada ¢ok
dnemli. lyi secilmemis ve iyi zemin destedi saglamayan ayakkabilar denge bozar” ifadelerini
kulland1.

“ERGOTERAPISTE DANISIN”

Evdeki olasi tehlikeleri 6nlemek icin ergonomik duzenlemelere 6zen gosteriimesine dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Kinali, bu konuda ergoterapistlere danisilimasi gerektigine de degindi.
Ev icerisinde ve disarisinda alinabilecek énemleri siralayan Kinali, séyle konustu:

“Kapi esikleri kaldiriimali, yerde kablolar olmamali, mimkiinse halilar yere sabitlenmeli, banyo
ve tuvaletlerde tutunma barlari olmali, banyo ve kivetin iginde kaymaz ortuler kullaniimali,
norolojik rahatsizligi bulunanlarin desteksiz ylrimesine izin verilmemeli. Bahge aletleri
kullaniimadigi zaman emniyetli bir yere saklanmali. Ayrica, i1slak ¢im ve diuz olmayan
yuzeylerde yururken cgukurlara dikkat etmeliler, iyi destek veren bir ayakkabi giymeliler.
Bahcede asiri buylimdas bitkiler, yabani otlar, taslarin arasinda biylimus bitkiler zemini kaygan
ve guvensiz hale getirecektir, bunlari temizlemeliler. Gece 15131 agcmadan yuramesinler,
g6zlerinin 1s1§a uyum saglamasi icin kendilerine zaman vermeli ve ani hareketten kagmalilar.
Koth aydinlatilmis alanlar denge ve gérmeyi bozar. Aydinlatmalarin iyi olmasi ¢ok énemli. ”
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2 YILDA 13 ODUL ALAN ROBOTIK EKiBi 8 YENi PROJEYE HAZIRLANIYOR

Universiteler yapay zeka ve robotik alaninda yapilan proje yarismalarina yogun ilgi gdsteriyor.
istanbul Gelisim Universitesi olarak 2018 yilinda agilan Arastirma Altyapilari destek
Programi’'na toplam bitgesi 1 milyon 26 bin olan proje basvurusu yaptiklarini belirten Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Ali Okatan, 2019 yili icin simdiden 8 farkli projeye hazirlandiklarini
kaydetti.

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) ile birlikte yapay zeka ve
robotik kodlama alaninda ¢ok fazla ¢alisma yurutuyor. 2015 yilindan beri ¢caligmalarina hizla
devam eden ekip 2 yil icerisinde 13 6dulin de sahibi oldu. Yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi
veren IGU Rektor Yardimcisi ve TTO Sorumlusu Prof. Dr. Ali Okatan,“TTO olarak gunimuzin
en hizli gelisen alanlari olan yapay zeka ve robotik alaninda ¢alismalari hayata gegiriyoruz.
Ozellikle yapay zeka kullanarak calisan robotlarin yapimi ve gelistirilmesi izerine yaptigimiz
¢alismalar buyuk bir hizla devam ediyor” diye konustu.

“‘ROL MODEL OLDUK”

Ogrencilerin bu alanda kendilerini gelistirmeleri icin 2014 yilinda TTO’nun i¢erisinde bir Robotik
Ekibi kuruldugunu ifade eden Prof. Dr. Okatan, “Ekipte yer alan &grencilerimizi robot
yarismalari ve robotik sistemler konusunda tesvik etmekte ve destek oluyoruz. MERSUS robot
ekibimiz robot yarismalarinda blylUk basari gosterdi ve yapmis oldugu calismalarla
Tarkiye'deki lise ve Universiteler icin 6rnek rol model oldu” dedi.

13 YARISMADA TURKIYE SAMPiYONU OLDULAR

“Robot Savaslari kategorisi i¢in hazirlanan robotlar giziminden imalatina, montajdan tretimine
kadar tamamiyla mihendislik temeli Gzerinde kurulmus olup 6zenle olusturuluyor” diyen Prof.
Dr. Okatan, konusmasina sdyle devam etti:

“2014 yihinda Ulkemizde gergeklestirilen ‘Robot Savaslar’’ kategorisinde bagslayan ileri seviye
robot tasarimimiz ile 2017 yilina geldigimizde ulusal birgok yarigmaya katihm gdsterip 13 farkli
robot yarismasinda Turkiye sampiyonluklari alarak en st seviyeye c¢iktik. Ekibimiz 2017
yilinda uluslararasi MEB robot yarismasindan insan Hava Araci (iIHA) birinciligini alarak
Turkiye'nin en prestijli yarismasinda kendisini ispat etti. 2017 yiinda Romanya’da diizenlenen
uluslararasi robot yarismasi Robochallange’ a da katilim gdstererek ‘Otonom insansiz Hava
Araci Kategorisi'nde diinya 3’lUncustl, ‘Cizgi izleyen Kategorisi’ diinya 4’linclisii dereceleri
aldik.”

2017 yiinin sonundan itibaren uluslararasi robot savaslari kategorisinde gerceklesen
yarismalarda Turkiye'yi temsil eden tek ekip olduklarinin da altini gizen Prof. Dr. Okatan, “2017
yilinda Rusya’da duzenlenen uluslararasi Bitva Robotov robot savaslarina 2018 yilinda ise
Cin’de dizenlenen uluslararasi King Of Bots robot savaslari yarigmasina katilim gdsterdik”
dedi.
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1 MILYON 26 BIN LIRALIK PROJE BASVURUSU YAPTILAR

Bu yil icerisinde dizenlenecek 8 ayri proje icin de galistiklarini kaydeden Prof. Dr. Okatan,
konusmasini sdyle noktaladi:

“TTO bunyesinde T.C. Cumhurbaskanhgi Strateji ve Bltce Baskanhgi tarafindan 2018 yilinda
acllan Arastirma Altyapilari destek Programr'na iIGU Robotik Uygulama ve Arastirma Merkezi
olarak 1 milyon 26 bin 598 lira butcesi olan proje basvurusu yaptik. Bu projelerimizin
sunumlarini da gerceklestirdik. Sonuglarin ¢ikmasini bekliyoruz. Bu sene de ugan araba;
Brushless motorlar i¢in otonom hiz kontrol yazilimi tasarimi; Kablosuz haberlesmede alinan
sinyallerden hesaplanan mesafenin YSA (Yapay sinir agi) ile hesaplama analizi; Otonom ugus
saplayan hexakopter ile otomatik ilaglama/sulama sisteminin olusturulmasi; istenilen sekle
go6re gida hamuru basan makine Uretimi; Elektrik fan motorlu havadan karaya roket tasarimi;
Biyomimetik alaninda yapilan arastirma ve Bitkilerin yetistiriime durumlarina gére bulanik
mantik tabanli otonom otomasyon sistemi projeleri i¢in ¢alismalarimizi strdurtyoruz.”

TICARETTE DIJITAL DONUSUM iGU’DE ELE ALINDI

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi Uluslararasi isletmecilik
ve Ticaret Béluma tarafindan 'Uluslararasi E-Ticaret ve Dijital Pazarlama Semineri' dizenlendi.

Gelisim Tower'da Dr. Ogr. Uyesi Bahar Meri¢ Atakan tarafindan diizenlenen seminere e-
ticaret, Dijital Pazarlama ve Sosyal Medya Uzmani Sedat Ates konuk oldu. Seminerde dijital
dénusumun uluslararasi ticaret ile iligkisi irdelendi.

Dijital DénlGsuma “malkstzlesme” olarak ifade eden Ates, “Hi¢ restorani olmayan yemek
siparis hatti, hi¢ stok tutmayan e-ticaret sitesi, hi¢ dukkani olmayan cgicekgi... Dijital déntusum
yemek, market, araba, egitim, finans, vergi, saglik, sigorta, spor, hizmet vb. her alanda son
surat devam ediyor” seklinde konustu.

“MESLEKLER EVRIM GECIRIYOR”

Mulksuzlesme etkilerini sokakta ve her yas grubundan ve her kusaktan bireyin daha yogun
hissetmeye baslayacagini ifade eden Sedat Ates, “Blylk dislinmek ve onemlisi Uretmek,
Urettigimizi hayata gecirmek zorundayiz. Dijital go¢ebe isminde bir kavram bagladi. Bu kavram
tam olarak internet baglantimiz ve bilgisayarimizin oldugu her yerde is yapma 6zgurlGgana,
sabit bir mekana bagli kalmadan bize getiriyor. Hal bdyle olunca meslekler evrim gegiriyor ve
is yapis sekillerinde kaginilmaz degisiklerin baglamasinin zil sesi duyuldu” dedi.

“SINIRLAR KALKT”

Dunyanin kiiguk bir pazar haline geldigini belirten Ates, “Uluslararasi sinirlar ticarette kalkarak
cesitli devletlerin milli meselesi haline geldi. Eskiden drtn alimini sadece yurt igindeki e-ticaret
pazarlarinda alabilirken simdi evrensel kdyde farkli saticilardan ve (lkelerden drlnleri
kiyaslama ve alma imkanina sahibiz. Tam tersi bir distuince ile kendimize yeni bir pazar
yaratmak ve kisir dénguden kurtulmak igin uluslararasi pazarlarda UrGnlerimizi sergileyerek
yeni satis kanallari agabiliriz” ifadelerini kullandi.
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“E-TICARET HACMI ARTTI”

2018 yilsonu itibariyle kiiresel e-ticaret hacminin 3 trilyon dolara yaklastigini belirten Sedat
Ates sunlari séyledi:

“Turkiye'de son 5 yilda ylizde 350 oraninda artarak 45 milyar Turk Lirasi'ni asti. Bu veriler
Is1Iginda galisiimak istenen Glkedeki hedef kitlenin tatil gtinleri, sevdigi sporlar, diziler, yemekler
vb. ¢cok yonll incelenerek, sosyal medya Uzerinden o tlkenin konustugu dille hazirlanan video
reklamlar ve metin sdylemleriyle yakalanabilir. Farkh acgilacak reklamlar ile basarili olanlar
belirlenerek, élgiimleri diizenli takip edilir.”

“REKABETTE USTUNLUK SAGLAYABILIRIZ®

Odeme ve lojistik noktasinda artik firmalarin cok ileri seviyelere ulasmis oldugunun altini gizen
Ates, “Kapidan alinan UranG gimrikleme ve bagka llkede son tiketiciye teslim noktasinda
devletin ana politikasi olmustur. Ozellikle i¢ pazarda urettigimiz Griinlerde rekabet tstunliigi
saglayacak kategorilere sahibiz” dedi.

Seminer sonunda Sedat Ates’e Dr. Ogr. Uyesi Bahar Meri¢ Atakan tarafindan tniversite adina
tesekkir plaketi takdim edildi.



