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PSIKIYATRIST DEMIRCi: OLAYA SAHIT OLAN KiSi SAYISI ARTTIKGA INSANLARIN
SORUMLULUK HiSSi AZALIYOR

Psikiyatrist Onur Okan Demirci, insanlarin karsilastiklari toplumsal olaylara ve acil durumlara
mudahale etmemelerinin altinda yatan psikolojik olgunun ‘Bystander Effect’ yani 'izleyici etkisi'
oldugunu soéyledi. Demirci, "Olaya sahit olan kisi sayisi arttikga insanlarin sorumluluk hissi
azaliyor" dedi.

Kirikkale'de eski esi tarafindan 10 yasindaki kizinin géziiniin éninde bicaklanarak dldirilen
Emine Bulut'un son anlarini kaydeden sosyal medyadan paylasan kisi herkes tarafindan
tepkiyle karsilandi. Psikiyatrist Onur Okan Demirci, insanlarin bdyle bir olay karsisinda nasil
bir psikoloji ile midahale etmeden izleyebildikleri ve kaydedilen gérintilerin travmatik duruma
sahit olan gocugun psikolojisini nasil etkileyecegdi hakkinda bilgi verdi.

KiSi SAYISININ ARTMASI MUDAHALEYE ENGEL

Psikiyatrist Demirci, midahale etmek ve yardima kosmak yerine insanlarin bu durumu
izlemesini séyle agikladi:

“Bir takim sosyal deneyler sonucunda bu durum arastiriimis ve “Bystander Effect (izleyici
etkisi)” ismi altinda bir teori ortaya atilmistir. Bu teoriye gdre insanlarin olaylara miidahale etme
ihtimalleri iki kosula baglanmistir. Bunlardan ilki; olay aninda o ortamda bulunan kisi sayisi
arttikga sorumluluk hissi azalmakta ve insanlar midahale edecek birileri mutlaka ¢ikar
diusuncesi ile sadece olay! izlemektedir. Olaya sahit olan kisi sayisi azaldikga sorumluluk
hisleri artmakta ve kisilerin duruma mudahale etme ihtimalleri yiikselmektedir. Ortam ne kadar
kalabalik ise sorumluluk hissi o kadar azalacagindan insanlar birbirlerinin rahat tavirlarindan
etkilenerek olayi midahale etmeden izleyeceklerdir.”

YARDIM IHTIMALINI ARTIRAN CUMLE: ‘YARDIM EDIN, BENi OLDURECEKLER'’

istanbul Gelisim Universitesi’nden Psikiyatrist Onur Okan Demirci, insanlarin kendilerini tehlike
aninda hissettiklerinde kuracaklari cimlenin ¢ok énemli olduguna dikkat cekti.

Demirci, “Ornegin; sadece birkag kisinin bulundugu bir plajda bogulma tehlikesi gegiriyorsaniz
birilerinin sizi kurtarma ihtimali kalabalik bir plajdakinden daha ylUksektir. Eger olay aninda
ortamda baska birileri daha var ise goérinti alma davranigini vicdanen daha rahat bir sekilde
gergeklestirmekteyiz. Olaylara mudahale karari vermede etkili olan ikinci faktor ise durumun
ciddiyetidir. Bir duruma mudahale etmeden 6nce bir sire izleyerek durumun ciddiyetini
anlamaya calisiriz. Ciddiyeti ylksek ise midahale etme ihtimalimiz artacaktir. Gegtigimiz
gunlerde yasanan Uzlucu olayda insanlar durumun ciddiyetini degerlendirirken sadece bir
kavga ani olarak degerlendirdikleri i¢in mudahale etme konusunda tereddite dismus
olabilirler. O anda kimse birinin 6lecegine ihtimal vermemis olabilir. Kendinizi tehlikede
hissettiginiz anda eger ortamda az kigi var ise ve siz de durumu ciddi bir sekilde
yansitabiliyorsaniz, ‘litfen yardim edin’ yerine ‘yardim edin beni o&ldirecekler diye
bagirabiliyorsaniz gevreden yardim alma ihtimaliniz o derecede artacaktir’ diye konustu.
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“GORUNTULERIN ACILEN KALDIRILMASI GEREKLI”

Olaya maruz kalan 10 yasindaki ¢cocugun tim yasami boyunca internet ortamindan bu
goruntulere rahatlkla ulasabilecegini dile getiren Demirci, s6zlerini sOyle tamamladi:

“Bu goruntulerin bir an 6nce kaldirilmasi gerekiyor. Goruntuler kaldirilmazsa, ¢gocugun yasami
boyunca pesinden gidecektir. Bu goruntiler ¢ocuga psikolojik destek cabalarina engel
olacaktir. Hayatinizda yasadiginiz en aci olayin size yedi gin yirmi dort saat boyunca
hatirlatildigini disinin. Bdyle bir durumda hayatiniza nasil geri donebilirsiniz, kaldiginiz
yerden nasil devam edebilirsiniz ki? insanlar farkl farkl psikolojiler iginde gortintileri izledi ve
bir kismi hala da tekrar tekrar izlemeye, paylasmaya devam ediyor. Kimileri Gzllerek, kimileri
empati yaparak, kimileri 6fkelenerek, kimileri nefretlerini kusarak kendini ifade etti. Bdyle
olaylar bize toplum olarak nasil bir psikolojik yapiya sahip oldugumuz hakkinda fikirler de
veriyor. Yapilan yorumlar ve paylasimlara baktigimizda hi¢ azimsanmayacak sayida insanin
inaniimaz dizeyde kin ve nefret kustugunu gértyoruz. Tahammiul ve muhakeme yetenegimiz
giderek azaliyor. Artik yargilamiyoruz, yargisiz infaz yapiyoruz. Daha da vahim olan bir durum
ise acinasi bir kitlenin de yasananlari destekliyor olmasi. iste tiim bu yasananlar ve tim bu
dustince karmasasi sadece tek bir kisinin aklinda bir &mUr boyu yer edecek; o ki¢uk kiz
¢ocugunun. Duyarl olmaliyiz. Bu goéruntu, yorum, tartismalarin gelecede tasinmasina izin
vermeyelim.”

TURKIYE SEVDALISI JAPON, DERS VERMEYE BASLIYOR

Japon olmasina ragmen Turk milliyetcisi oldugunu ifade eden 33 yasindaki akademisyen
Keisuke Wakizaka, yeni egitim doneminde Turk égrencilere ders vermeye baslayacak.

Kendi ulkesinde hukuk okurken Orta Asya ve Kafkasya'daki meselelerle ilgilenen Keisuke
Wakizaka, 2008 yilinda Turkiye'ye egitim igin geldi. Kafkas Stratejik Arastirmalar Merkezi'nde
arastirmalar yaparken, merkezin bagkani Hasan Oktay'dan c¢ok etkilendigini dile getiren
Wakizaka, "Hasan Oktay beni Turk milliyetcileriyle tanistirdi. Cevrem genigledi ve ¢ok sey
6grendim" dedi.

Wakizaka, yeni egitim dgretim yilinda ise istanbul Gelisim Universitesi'nde akademisyenlige
baslayarak ddrencilere Siyaset Bilimine Giris dersi verecek.

KENDIMi TURK OLARAK HISSEDiIYORUM

Once Musliman olan ve kendisini Tiirk olarak tanimlayan Wakizaka, "Kendimi Turk milliyetgisi
olarak goériyorum. Koékenimi inkar etmiyorum ama Turk olarak hissediyorum ve &yle
yasiyorum. Turkge'yi 6grenirken de hig zorluk cekmedim, keyif veren guizel bir dil" diye konustu.

TURK OGRENCILERLE DERSTE BULUSACAK

Akademik calismalarini yaparken planlar arasinda Universitelerde ders vermek oldugunu
belirten Wakizaka, istanbul Gelisim Universitesi'nde Siyaset Bilimine Giris dersini verecegini
soyledi.
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Ogrencilerle bulusacak olmanin heyecanini yasadigini ifade eden Japon akademisyen,
"Siyaset biliminin yani sira Orta Asya ve Kafkasya dersini de verecegim. Siyaset Bilimine Girig
dersinin daha siki sekilde verilmesi gerektigini distintiyorum. Clnki o dersi anlamadan higbir
dersi anlamazsiniz. Bir askerin, muhakkak silah kullanmasi gerekir. Silah kullanmayi
6grenmemis askeri cepheye sokan komutan yoktur. Bu dersi de bu 6rnekle aciklayabiliriz.
Ogrencilerle kolayca anlasabilecegime inaniyorum. Bence énemli olan dersi giizel bir sekilde
anlatabilmek" ifadelerini kullandi.

ISTANBUL’DAKI TAKSI SOFORLERINI INCELEDILER...

istanbul'da taksi soférleri (izerine yapilan arastirma dikkat ceken sonugclari ortaya cikardi.
Arastirmaya gore, surlculerin ylzde 65'i trafikte kendini glivende hissetmiyor. Bu nedenle her
4 taksiciden 1'i yaninda kesici, delici alet tasiyor. Yine her 4 taksi soférinden 3'Unin stresli
oldugu belirlendi.

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmetler Bolimi'nden &gretim gérevlisi Mehmet
Basclillar tarafindan 5 ayda tamamlanan 'taksi sUrdcilerinin iyilik halleri' arastirmasinin
sonuglari agikland. istanbul'da 20 taksi duraginda 146 taksi sirlclyle gorisllerek yapilan
calismada carpici sonuglar ortaya ¢iktl. Cogu taksi strictsu kendini gliivende hissetmiyor bu
nedenle yanlarinda sopa, bigak gibi aletler tasiyor. Sartcillerin ortak sorunu ise stres, glnin
yarisini ise yolarda gegiriyor.

Arastirmada taksi suruculerinin aylik geliri 3 bin 270 lira ortalama c¢aligma saatleri ise 11 saat
20 dakika olarak belirlendi. Taksi soférlerinin yaklasik ylizde 92'si lise ve alti egitim dizeyinden
mezun. Gelirleri, 4 kisilik bir aile icin aciklanan aclik sinirinin hemen Uzerinde yoksulluk
sinirinin ise altindadir.

SURUCULERIN YUZDE 73'U SIGARA KULLANIYOR

Taksi suruculeri arasinda stresin yaygin oldugunu sdyleyen Mehmet Bascillar, “Her 4 taksi
surtcusinden 3'U galisirken stres altinda hissettigini belirtti. 4 taksi sdrtcisinden 3'U yani
yuzde 73'U sigara kullaniyor. Bu oran Turkiye'de erkeklerdeki sigara kullanim oraninin 1,5
katidir" dedi.

YUZDE 45'I GUN iGINDE KUFUR EDIYOR

Sdructler arasinda psikolojik siddetin yogun olarak gézlendigini aktaran Bascillar, “Her 3 taksi
surtclisunden 2'si yani yuzde 65'i trafikte kendisini givende hissetmedigini sGyledi. Yanlarinda
nakit para tasimalari, ge¢ saatte galismalari ve yalniz ¢alismalari taksicilik meslegini riskli
meslek gruplari arasina tasiyor. Her 2 taksi suricusunden 1'i yaklasik ylzde 45'i gunluk
yasantilarinda ve c¢aligirken en az bir defa kufurli veya hakaret igceren sézcukler kullandigini
ifade etti. Bu da aslinda taksi surlculeri arasinda psikolojik siddetin yaygin oldugunu
gOsteriyor" diye konustu.
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HER 4 TAKSICIDEN 1' YANINDA KESICI ALET TASIYOR

Taksicilerin calisma saatlerinin uzunluguna da dikkat ceken Mehmet Bascillar, “Her 4 taksi
surtcusinden 1'i yani yaklasik ylzde 26's1 yanlarinda bigak, sopa gibi kesici, delici arag gere¢
tasiyor. Aslinda bu durum hem taksideki musterilerin hem de trafikteki diger surlculerin can
guvenligi icin risk olusturmaktadir” ifadelerini kullandi.

TAKSI SURUCULERI ICIN AILE BAKANLIGINA CAGRI

Alinmasi gereken 6nlemleri siralayan Basclillar, “Anayasanin 50'inci maddesinde dinlenmenin
calisanlar icin hak oldugundan séz edilir. Taksi struculerinin bu kosullarda dinlenebilmesine
olanak yok. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi'nin devreye girip taksicilerin
dinlenmelerine olanak saglayacak yasal duzenlemelerin harekete gegirilmesi gerekiyor. Yine
bakanlik tarafindan taksi sirtculeri arasinda yaygin olan stresi gidermek icin sosyal hizmet
uzmanlarinin istihdaminin artiriimasi ve sdrtcilere psikolojik destek sunulmasi gerekiyor”
dedi.

“ARASTIRMA EKIPLER|I KURULSUN”

Trafikte giivenligin ve huzurun saglanmasi igin icisleri Bakanhgi ve emniyet gliclerine bagl
ekiplerinin kontrollerini artirmasi uyarisinda bulunan Bascillar, “Taksi sUrlculerinin neden
kendilerini glvende hissetmediklerinin altinda yatan nedenlerin arastiriimasi gerekiyor.
Arastirma ekiplerinin iginde Universiteden akademisyenlerin, taksi surlcllerinin ve meslek
odalarinin temsilcilerinin de yer almasi énem arz ediyor” ifadelerini kullandi.

SiVRI: Biz DERDIMIiZzi KIME ANLATACAGIZ?

istanbul Taksi Duraklari Dernek Bagkani Resul Sivri ise, “Hep bizi sikayet ediyorlar ama biz
derdimizi kime anlatacagiz, bizi kim koruyacak? Her tarli hakarete, gaspa ve saldiriya
ugruyoruz. En ufak bir hatamizda hemen 153'e sikayet ediyorlar ve ceza yiyoruz. Sosyal
hayatimiz araba, istanbul'u dolagiyoruz. Kesici alet tagimak gayet normaldir. insan kendini bir
sekilde koruyacak. Dogru bulmuyoruz ama kendimizi korumamiz igin bir seylere sarilmamiz
gerekiyor” dedi.

CICEK: GUNDE 15 SAAT CALISIYORUZ

25 yildir taksi soférliga yapan Murat Cicek de, “ Glvenecegimiz kimse yok. Herkes bizimle
ugrasiyor. Gunde 13-15 saat cgalisiyoruz. Hem yoruluyoruz hem de stres yasiyoruz. Durak
disinda caliganlarin yizde 80'inde kesici alet var. Ornegin Taksim'de iti, kopugu, hirlisi hirsizi
her turll insan taksiye biniyor” diye konustu.

ERER: GECELERI CALISMIYORUM

Sabri Erer ise, “Glivende hissetmiyoruz dogru. Clnki gasp, darp olaylarini ¢ok yasiyoruz. Su
anda taksiciler insanlarin gézinde eksiye duslyor. O ylzden surlculer kendini korumak igin
kesici aletler tagiyor. Hi¢ sosyal hayatimiz yok. Bir gin 24 saat ¢alisip diger gun uyuyarak
gegiriyorum. Geceleri galismiyorum, korkuyorum. Ters bir mevkiye yolcu aldigimiz zaman ister
istemez ¢ekiniyoruz” ifadelerini kullandi.
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“BiZ DE TAKSIYE BINERKEN KORKUYORUZ”

Taksiye binerken tereddiit ettigini sdyleyen Firat Ozdemir de, “Biz de taksiye binerken
kendimizi giivende hissetmiyoruz. Acaba yolu uzatirlar mi? Fiyati ne kadar ¢ikaracak? Esimiz,
dostumuz biniyor bu taksilere onlar da kugkuyla kullaniyor. Haberlerden goériuyoruz.
Araclarindaki torpido gézinde tasidiklari aletleri goériyoruz, korkuyoruz” dedi.

“YATIRIMCILAR ALTINA DONUYOR”

Finans Uzmani Hakan Yildirim, insanlarin geleneksel yatirim araci olan altina donus yaptigini
soyleyerek, “Altinin ons fiyatinin bir yillk degisiminin ylzde 27,29 dizeyinde. Altin
fiyatlarindaki artis devam edebilir” dedi.

istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirim, altinin ons cinsinden 52
haftalik fiyat hareketlerine bakildiginda 1.180,74 - 1.549,32 Dolar/Ons bandinda hareket
ettigini belirtti. Yildinnm, “Bir yillik degisimi ylzde 27,29 dizeyinde olan altin son glnlerde
yukselis trendi icine girmis ve yatirrmcilarin en ¢ok tercih ettigi yatirrm araci haline gelmisgtir.
Altina olan ilginin kiresel anlamda artmasinin en temel sebebi Ulkelerin makroekonomik
gostergelerindeki kétiimser durumlar, ticaret savaslarinin yatinnmcilar icin buyuk bir belirsizlik
olusturmasi ve ABD’nin iran’a kargi ambargo uygulamasi piyasalara karsi giivenin dilsmesine
sebep olmus ve altina donus kaginilmaz olmustur. Bu durum beraberinde borsa endekslerinin
dusmesine sebep olurken, riskten kagan yatirrmcilarin vazgecilmezi olan altin tekrar yukselis
trendi icinde yerini ald1” ifadelerini kullandi.

FED’in faiz indirimine gidecegi yonunde olusan alginin, altin fiyatlarinin yukari yonlt olma
ihtimalini de yikselttigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Yildirim, “Piyasada altin fiyatlarinin yéna altin
stoklari, kuresel likidite ve reel faiz oranlari gibi degiskenlere bagli olarak sekillenirken son
glnlerde sadece FED tarafindan aciklanan reel faiz orani ve risk faktérlerinden en énemlisi
olarak bilinen Jeopolitik risk ve kuresel risk degiskenlerinden etkilenmektedir. Piyasada yanki
yapan ve her gegen gun yatirnmcilari drkaten kiresel ve jeopolitik risklerin artis gostermesi,
yatirimcilarin gavenilir bir liman olarak kabul ettikleri altina kargi yatirimlar arttirmaktadir” diye
konustu.

Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirim, “Bu durumda altin fiyatlari alimlara karsi gabuk ve kararli bir
reaksiyon gosterirken artis gOsteren altin fiyatlari 6zellikle bireysel yatirimcilarin daha fazla
yukselecegi algisiyla ve alimlara devam etmesine sebep olmaktadir. Bdylelikle altin
fiyatlarindaki artigin devam etmesi veya bulundugu fiyat araligi strekliligini koruyabilir” dedi.



