ISTANBUL Basin Biilteni

GE LigiM 25 Kasim — 29 Kasim 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

FLORT SIDDETI GITTIKGE ARTIYOR

Psikiyatrist Onur Okan Demirci, ¢iftlerin birbirine karsi fiziksel, cinsel, psikolojik sosyal ve dijital
siddet igceren davraniglarda bulunmasina ‘flért siddeti’ denildigini sdyleyerek, “Sosyal medya
flort siddetini artiriyor. Hesaplarin sifresini isteme, video veya fotograf géndermek icin zorlama,
en son kacta cevrimici oldugunu, kimi takip ettigini, hangi fotograflari begendigini kontrol etme
gibi teknolojik davraniglar flort siddetine drnektir” dedi.

Toplumsal sorun haline gelen siddet kisilerde, fiziksel boyutunun yani sira psikolojik olarak da
derin izler birakiyor. Psikiyatrist Onur Okan Demirci, daha ¢ok ergen ve geng yetiskinlerin
romantik iligkilerinde goérilen flort siddetini ve ortaya cikardigi sorunlari degerlendirdi.
Duygusal iligki igerisindeki evli olan, olmayan ciftlerin karsilikli siddet veya tehdit igeren
davraniglarina flért siddeti dendigini belirten Demirci, “Psikolojik baski uygulamak, sosyal
medyadan takip etmek, kisitlamak, cinsel iliskiye zorlamak, asagilamak gibi durumlar da siddet
tanimina girmektedir. Hatta cogu zaman bu durumlar fiziksel siddetten daha yikici sonuclar
dogurabilmektedir’ diye konustu.

Siddeti ¢gdzmek igin ¢ocukluk cagina inmek gerektigini sdyleyen Demirci, “Cocukluk yasaminda
bir ebeveynin digerine fiziksel veya psikolojik siddet uyguladigina sahit olan ¢cocuk siddet
gostereni gug figlrd, siddete ugrayani zayif figir olarak gorerek ileriki yasaminda zayif figir
gorduklerine siddet uygulayarak kendisini guclu hissetme ihtiyaci duyabilir. Yine benzer sekilde
¢ocukluk yasamlarinda sevqi, ilgi eksikligi, baglanma sorunlari yasamis kisiler yasamlarinda
siddete daha yuksek duzeyde maruz kalmaktadir” ifadelerini kullandi.

DIJITAL FLORT SIDDETI

Kisilerin teknolojik aletlerle birbirini kontrol etmeye c¢alismasi ve baski kurmasina ‘dijital flort
siddeti’ denildigini aktartan istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Psikiyatrist Onur
Okan Demirci, sosyal medyanin yayginlasmasiyla bu siddet tirinidn artigina dikkat gekti.
Demirci, “Hesaplarin sifresini isteme, video veya fotograf géndermek igin zorlama, en son
kacta cevrimici oldugunu, kimi takip ettigini, hangi fotograflari begendigini kontrol etme gibi
teknolojik davranislar da siddettir, dikkat etmek gerekir” dedi.

“SEVEN KISKANIR’ SOZU SIDDETI MESRULASTIRIYOR”

insanlarin iligkilerde siddete meyilli olduklarini anlamanin miimkiin oldugunu dile getiren
Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Mesela kiskanglik duygusu kontrol edilemediginde olduk¢a
tehlikeli boyutlara varabilmektedir. Kliguk dizeyde kiskangliklar dogal kargilanabilirken, duzeyi
arttikca paranoya olarak isimlendirmekteyiz. Yaygin bir inanis olan ‘seven kiskanir’ sézu
kiskanchgin getirdigi siddeti de mesru kilmaya calismaktan oteye gidememektedir” diye
konustu.

KISKANCLIGA DIKKAT!

Kimler kiskanir? Sorusunu da yanitlayan Demirci, “Bir bagkasinin sahip olduguna olamayan
kiskanir, kaybetme korkusu yasayan kisiler bu korku ile bas edebilmek igin kiskanir, yetersizlik
endiseleri taglyan kisiler kiskanir, partnerini fiziksel ve duygusal olarak tatmin etmekte zorlanan
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kisiler kiskanir. Bu bahsettigim durumlarin hig¢biri sevgi tanimi i¢ine girmemektedir. Kiskanglik
dozu iligkinin siddete dogru evirilecegini gdsteren en dnemli kanitlardandir. Duygulari uglarda
yasamak da iliskide siddet boyutu kazanabilir” uyarisinda bulundu.

2011'IN ‘YILIN HEMSIRESI’ OKYAY, YASADIGI OLAYLARI OGRENCILERLE PAYLASTI

Saglik Bakanhgi tarafindan 2011 yilinda ‘Yilin Hemsgiresi’ segilen Mulkiye Okyay, 6grencilerle
bir araya geldi. Gonulli hemsirelik yapan Okyay, yasadigi olaylari 6grencilerle paylasti.

oo

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Hemsirelik Kullibii, diizenledigi “Diinya Capinda Gonuilli
Hemsire Olmak” konferansinda Uzman Hemsire Milkiye Okyay’i agirladi. Pakistan, Kenya,
Filipinler, Endonezya, Sudan, Nijer-Fas, Somali, Cad, Suriye, Banglades, Uganda gibi bir¢cok
ulkede gonulli hemsire olarak gorev yapan, 2011 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan ‘Yilin
Hemsiresi’ secilen Miulkiye Okyay, ogrencilerle bir araya geldi. Konferansin acilis
konugsmalarini IGU Saghk Bilimleri Yiiksekokulu Muidiri Dr. Ogr. Uyesi Yiksel Barut,
Hemsirelik ingilizce Bélim Baskani ve Hemsirelik Kulliblii Danismani Dr. Ogr. Uyesi Funda
Karaman, Hemsirelik Turkge Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Canan OrUkIi yapti.

“MARMARA DEPREMI ILE YOLCULUGUM BASLADI”

Gonulll hemsirelige Marmara depreminden sonra basladigini anlatan Mulkiye Okyay 1999
depremini su sozlerle ifade etti:

“Depremde her yeri korkung bir karanlik birimusti. iletisim ve ulasim imkanlari mimkiin
degildi. Uykusundan korkuyla uyanan ¢ocuklarin aglamalari annelerin yardim ciglklari tayler
Urperticiydi. Golclk'in buradan ¢ok daha kétl durumda oldugunu ve ¢ok fazla yardim ekibine
ihtiyac oldugunu 6grendim ve dedim ki benim onlara yardim etmem lazim. Yardim ekibine
katiimak istedim ama ameliyathane hemsiresi oldugum icin bana gerek olmadigini séylediler
ama burada duramazdim. Ben de Gdlcuk’e gidecek ambulansin arkasindan gittim. Ve iyi ki
gitmisim. Clnk( Golclk yerle bir olmustu ve 3 ay orada géndillii olarak kaldim. iste benim
yolculugum bdyle basladi.”

“AFRIKA’DA SERUMLARI AGACLARA ASIYORDUK”

Afrika’da yardima muhtag insanlari gérdikge Afrika'nin kendisinde bir aska doénistiguna
belirten Milkiye Okyay, “Afrika’da birakin doktoru hastane bile yok. Biz buradan giderken
ameliyat malzemelerinden tuvalet kagidina kadar onlarca koli hazirlayip Afrika'ya gittik glinkl
orada temin edebilecegimiz bir imkan yok. Kendi imkanimizi kendimiz yarattik mesela hastane
diye kullandigimiz yer eski terkedilmis baraka gibi bir yer. Hal bdyle olunca acil olarak
kullandigimiz yer bu barakanin digi agac¢ altlari ve serumlar astigimiz yer agaclar. Buna
ragmen orada katarakt ameliyatlari yaptik. 9,5 kiloya kadar ulasan timdrleri aldik. Stnnet
olamamis ¢ocuklari stinnet ettik. Ameliyathanede steril ortami nasil sagladiniz dediginizi duyar
gibiyim. Hig kolay degildi, steril ortami gamasir suyuyla sagliyorduk. Bu gartlarda tabi ki herkesi
tedavi edemiyorduk. AIDS’li hasta sayisi ¢ok fazlaydi eger dlumcul bir hastaligi yoksa tedavi
edemiyorduk” dedi.
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“MULKIYE BEBEK”

Kendini en ¢ok etkileyen olayin, dogustan katarakt olarak dogan ve gérme engelli 11 yasindaki
gocugun ameliyat sonrasinda annesiyle karsilastiyi andaki sevinci ve annenin gdzyaslari
oldugunu ifade eden Okyay, dogumunda saatlerce ugrastigi annenin bebegi ile ilgili
yasadiklarini ise soyle anlatti:

"Afrika’da bebek dlimlerine o kadar alismislar ki cok rahat bir sekilde bebegin nefes almadigini
soylediler ve dizglince mudahale etmediler. Hemen bebegdi aldim c¢ok zayif bir nabiz
hissediyordum ama parmagimin nabzi mi yoksa bebedin nabzi mi kestiremiyordum yapilan
mudahaleler sonucu bebek aglamaya basladi ve hayatimda duydugum en gizel sesi duydum.
Bu ylzden bebegin adini Milkiye koydular benim igin tarif edilemez bir mutluluktu.”

“TIKA DA DESTEKLIYOR”

Hemsirelik dgrencilerine gonulll olmak istedikleri takdirde izlemeleri gereken yol hakkinda bilgi
veren Okyay, “Gondllik igin ilgili dernekler var. Goéndlli ve ayni zamanda tecribeli
oluyorsunuz. 'Ben gidebilirim' diyorsunuz ve dernege basvuruyoruz. Dernek ‘Tamam’
dediginde ilgili bakanliga giderek, onaylaniyor. TIKA da destekliyor. Malzeme olanaklari ile
ucak biletlerini karsiliyorlar" diyerek &égrencileri bilgilendirdi. Konferans sonunda Okyay’a,
katihm ve katkilarindan dolayi tesekkur plaketi verildi.

SUKRU KAYA’DAN ‘ETKILI ILETiSIM’ EGITIMi ALDILAR

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Egitim Destek Koordinatorliigi, “Etkili iletisim, Beden Dili
ve Sunum Teknikleri” editimi diizenledi. Radyo ve televizyon program yapimcisi, egitim kogu
Ogr. Gor. Sikrii Kara tarafindan verilen egitime, Universitenin akademik ve idari personeli
katildi.

Bilginin dogru aktariimasinin akademi igin ¢ok dnemli olduguna vurgu yapan Kaya, “Akademi
demek bilginin aktariimasi demek. Egder demek istedigini, demek istedigin gibi anlamiyorsa
karsi taraf, caninin istedigi gibi anlar. O zaman da akademik bir calisma yapma sansi yok.
Dolayisi ile biz iletigsimi dogru kullanmaliyiz. Ayni zamanda anlagilir olup olmadigimizin teyidini
de onlari dinleyerek almaliyiz” diye konustu.

Ogrencilerin belli 6n vyargilarla Universiteye basladigini ifade eden Kaya, “Maalesef
zamanimizda 6grenci gogunlukla talep ettigi yerde degil. Oldugu yerden nasil keyif alacagini,
oldugu yerden nasil sonug alacagini ve oldugunu yerin onu nasil bir yere goéttrecegini bilmiyor.
Bunu 6drenmenin yolu da yine iletisimden geciyor” dedi.

Egitim sonrasi Egitim Kogu Ogr. Gér. Stkri Kaya'ya, katiim ve katkilarindan 6tiri Egitim
Destek Koordinatérltgu tarafindan tesekkir plaketi takdim edildi.

UZMAN FiZYOTERAPIST TURHAN, MANUEL TEDAVI YONTEMLERINi ANLATTI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulibli Uzman Fizyoterapist
Doruk Turhan’i agirladi. Kayropraksi alaninda ytkseklisansini tamamlayan Uzman



ISTANBUL Basin Biilteni

GE LigiM 25 Kasim — 29 Kasim 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

Fizyoterapist Doruk Turhan, &grencilerle hem mesleki deneyimlerini hem de manuel tedavi
yontemleri ile ilgili bilgilerini paylasti.

Manuel tedavi yontemlerinin fizyoterapistler tarafindan sadece ellerle uygulanan bir tedavi
yontemi oldugunu ifade eden Turhan, manuel tedavi tekniklerinin hangi hasta grubunda etkili
oldugunu ve hangi hasta grubuna hicbir sekilde midahale ediimemesi gerektigi hakkinda
konustu.

Ogrenciliginden bugiine, kayropraktik olabilmek icin yaptigi ¢alismalardan bahseden Turhan,
konferansin sonunda anlatilan konularin uygulamasini da yapti. Gunlik yasaminda agrili, kas
spazmli ve limitasyonu olan égrenciler secilerek tedavi edildi. Ogrenciler, tedavi bitiminde
agrilarindan kurtuldugunu ve gergek anlamda iyilestiklerini belirtti.

Konferansin sonunda Doruk Turhan’a, katkilarindan ve katiimindan 6tiri tesekkur plaketi
takdim edildi.

KIS AYLARINDA DUSMELERE DIKKAT

Kis aylarinin yaklasmasiyla dismelere baglh saglik problemlerinde artis yasanacagini ifade
eden Fizyoterapist Gllsah Konakoglu, "Olasi dusmeleri dnlemek icin glvenli ylGrime
tekniklerini, disme sonrasi ortaya c¢ikabilecek problemleri dnlemek igcin de guvenli disme
tekniklerini bilmek son derece dnemli" dedi.

Dasmeler, basit giderilebilir saglik problemlerinden hayati risklere kadar pek ¢ok sonucun
ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor. Bununla birlikte saglik harcamalari arasinda da énemli bir
yer tutuyor. Kis aylarinin yaklasmasi ile dismelere bagl saglik problemlerinde artis
yasanacagini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélimi Ogr. Gér. Fizyoterapist Gllsah Konakoglu énemli
uyarilarda bulundu.

"KUGUK ADIMLARLA YAVAS YURUYUN"

Guvenli yirime teknikleri hakkinda bilgi veren Fizyoterapist Giilsah Konakoglu, "Ornegin
karda dismeden yurlyebilmek igcin ayaklari ¢ok kaldirmadan, acele etmeden, ¢ok biylk
adimlar atmadan kiguk adimlarla, yavas ve dikkatli bir sekilde yurimek 6nemli. MUmkuin
oldugu kadar merdiven ve yokus kullanmamak, buzlanma olan yerlere basmamaya 6zen
gostererek yurimek gerekiyor. Oncelikle herkese ayakkabilarinin tabanlarina kolay takip
cikarilabilen hatta ¢antada kolaylikla tasinabilen kayma Onleyici ayakkabi kar zincirlerinden
edinmelerini dneriyorum. Kar botu daha glvenli ylirime saglayacaktir. Ancak kar botu olmasa
bile giyilen ayakkabinin kislik, su gegirmez, alti kaymayan, topuksuz ve olasi dugmelerde ayak
bilegi burkulmalarini énlemek amaciyla biledi saran Ozellikte olmasi gerekmektedir" diye
konustu.

"ELLERIN SERBEST OLMASI ONEMLI"

Yururken ellerin cepte olmamasi gerektigini vurgulayan Konakoglu, "Ellerde herhangi bir sey
tasinmamasi, olasi dismelerde kisinin kendini koruyabilmesi icin ellerin serbest olmasi
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dnemlidir. Ancak ellerin tizerine diismek de ¢ok tehlikelidir. Ozellikle yiiziisti diismelerde bas
ve gbvde saga ya da sola rotasyona alinarak yan dismek ve eller tGzerine dismemeye dikkat
etmek disme sonrasi ortaya cikabilecek sakathk riskini en aza indirecektir. Sirtlstl
dismelerde ise basin eller arasina alinarak dne egilmesi ve basin korunmasi oldukc¢a
onemlidir" uyarisinda bulundu.

"YASLI BIREYLER YALNIZ YURUMEMELI"

Dusme acisindan yuksek risk grubunu olusturan yasli bireylerin zorlu hava kosullarinda yalniz
yurimemesi gerektigini ifade eden Gullsah Konakoglu, “Ayrica, elde tasinan ydrimeye
yardimci baston gibi cihazlarin disme aninda uzaga firlatiimasi, cihazlarin Gzerine dismeye
bagl yaralanmalarin engellenmesi acgisindan da &énemlidir. Dismelerin  dzellikle yasli
bireylerde yeti yitimine, doku yaralanmalarina, kiriklara, tekrar disme korkusuna, fonksiyon
kaybina ve ylksek mortaliteye neden olabilecegi unutulmamalidir’ dedi.



