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“BEL VE BOYUN AGRILARI CiDDI BiR SAGLIK SORUNUDUR?”

Calisma sirasinda vucut durugu ve hareketlerinin 6nem tasidigini vurgulayan Fizyoterapist
Cagil Ertark, “Gergekte vicudun bir savunma mekanizmasi olan bel ve boyun agrisi genellikle
kisiler tarafindan g6z ardi ediliyor. Fakat bazen gunlik yagsam aktivitelerini kisitlayan ve ig
hayatini olumsuz yénde etkileyecek sonuglara yol acgabilen ciddi bir saglik sorunudur” dedi.

Calisma hayatinda karsilasilan bel ve boyun agrilari (zerine konusan istanbul Gelisim
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Ogr. Gorevlisi Fizyoterapist Cagil Ertlrk,
“Uzun sureli ayakta caligan insanlarda en sik gorilen semptomlardan biri bel ve boyun
agrilaridir. Ciddi zaman ve is kaybina neden olmaktadir. Yapilan calismalarda bireylerin ylizde
70-90’inin yasamlarinin en azindan bir ddneminde bu yakinmalarla karsilastigi tespit edildi.
Gunumuzde bel ve boyun agrisinin belirlenen birgok mesleki ve kisisel risk faktdéri saptandi
ve bel agrilarinin yizde 60'indan daha ¢ogunun asiri gi¢ sarf etmeye bagli olarak gelistigi
Ulusal is Sagligi ve Glivenligi Enstitlisi tarafindan bildirildi” dedi.

“BEL VE BOYUN AGRISI GOZ ARDI EDILiYOR”

Bel ve boyun agrilarinin sebeplerini siralayan Fizyoterapist Ertirk konugsmasina séyle devam
etti:

“Fiziksel olarak agir is ylkine maruz kalma, fiziksel gliclin Gizerinde yuk kaldirma, ani yapilan,
tekrarlayici olan ve zorlu hareketler gibi kronik travmalar en sik gérilen bel agrisi sebepleridir.
Dogumsal omurga problemleri, durug bozukluklari, boyun ve sirt bélgelerinde meydana gelen
kas spazmlari ve/veya eklem blokajlari, kas anomalileri, fitiklar ve kireglenmeler ise boyun
agrisi sebepleri arasindadir. Gergekte vicudun bir savunma mekanizmasi olan bel ve boyun
agrisi genellikle kisiler tarafindan g6z ardi ediliyor. Fakat bazen gunlik yasam aktivitelerini
kisitlayan ve is hayatini olumsuz yénde etkileyecek sonuglara yol agabilen ciddi bir saglk
sorunudur.”

YAS ILERLEDIKCE BEL AGRISI DA ARTABILIR

2017 yilinda slUpermarket calisanlarinda bel, boyun agrisi ve psikolojik durum
degerlendirilmesinin yapildigi bir ¢alismaya deginen Fizyoterapist Ertlrk, “Bu ¢alismada
tekrarli aktiviteleri agir yiklerle uzun stire yapma durumunda olan 50 stpermarket ¢calisaninin
bel ve boyun agrilari, psikolojik durumlari, ¢calisma sureleri ve ¢aligtiklar birim arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaclandi. Arastirma sonucundan vyola ¢ikilarak supermarket
¢alisanlarinin yaglari ile vicut kitle indeksi ve bel agrisi dederleri arasinda istatiksel olarak
anlamli degiskenlik goruldu. Bu sonucu ‘ilerleyen yasla birlikte, vicut kompozisyonunun ve
omurgaya binen yik miktarinin degisimine bagl olarak bel agrisi da artmaktadir’ seklinde
yorumlayabiliriz” dedi.

Benzer bir arastirma galismasinin da dis hekimligi faklltesi ¢alisanlarinda yapildigini anlatan
Fizyoterapist Ertlrk, “Bu arastirmada da haftalik ve glinlik ¢alisma saatleri ile yurtrken
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gorilen bel agrisi arasinda pozitif bir iliski saptanmis. Sonu¢ olarak, calisma slresi ve
pozisyonunun, bel ve boyun agrisi Uzerinde 6nemli etkiye sahip oldugu bulunmus” diye
konustu.

EGZERSIZ PROGRAMI OLUSTURULABILIR

Ergonomi alaninda yapilan calismalarin dnemine deginen Fizyoterapist Erturk, “Dogru
pozisyonlarda c¢alismayi bilinglendirmek ve omurgaya binen mekanik yikleri azaltmak bel ve
boyun agrisinda kroniklesmeyi dnleyebilir. isverenlerce diizenli grup egzersizlerinin ve terapi
programlarinin saglanmasi maddi ve manevi ig gucu kayiplarini 6nleyecektir. Bu konuda
oncelikli olarak fizyoterapistlere ve ergoterapistlere danisilmali. Boylelikle calisan kisileri is
yerinde degerlendirerek onlarin g¢alisma ortamina gére tedavi ve egzersiz programi
planlanabilir. Burada yasam kalitesini artirmak tek hedeftir” ifadelerini kullandi.

MUMSAD GENEL KOORDINATORU EBRU AKDAG: AMBALAJLI GIDA GUVENLI
GIDADIR

Mutfak Urlinleri ve Margarin Sanayicileri Dernedi (MUMSAD) Genel koordinatéri Ebru Akdag,
denetimleri yapilan, paketleme ve son kullanim tarihleri belli olan ambalajli gidalarin guvenli
gida oldugunu sdyledi.

Mutfak Urlnleri ve Margarin Sanayicileri Dernedi (MUMSAD) Yénetim Kurulu Bagkani Metin
Yurdagiil ve Genel Koordinatérii Ebru Akdag, Istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bélimi’'nde 'Sikici Gergekler Cekici Hurafelere Karsi' bagslikli seminer verdi.
Seminerde Tulrkiye'deki gida sektoérind ele alan uzmanlar denetimler tzerinde durarak bilgi
kirliligine dikkat gekti.

Bilimsellikten uzak, uzman olmayan Kisilerin gidalar tzerine bilgi kirliligi yaratigini aktaran
Akdag, "Turkiye’deki gida denetimi birgok AB Ulkesinden fazladir. Yillar gegtikge bakanhigin
yaptigi denetim sayisi artti. Ayni zamanda bilimsel gercekler 1siginda gida sektdrt saglikh ve
guvenilir gidalarin Uretimi konusunda bir¢ok yonden 6ncu bir Ulkeyiz" dedi.

Ebru Akdag, gidalar hakkindaki uzman kisilerin Gida Mihendisleri ve Diyetisyenler oldugunu
soyledi ve bu iki meslek grubunun birbirini tamamlayarak dogru bilgileri aktarmalar
gerektiginden bahsetti. Bununla birlikte ascilar ve gastronomi uzmanlarina da blylk gorev
dustiagund hepimizin ayni gemide oldugumuzu ve yanlig bilgilere karsi her zaman bilimin
yaninda yer alinmasi gerektigini vurguladi.

"AMBALAJLI GIDA GUVENILIR GIDADIR"

Gida sektorune yonelik ortaya atilan bilgilerin son derece yanlis ve tehlikeli oldugunu sdyleyen
Akdag, "Ambalajli gida guvenilir gidadir. Denetimleri yapilan, Gretim, paketleme ve son tiketim
tarihi belli olan ambalajli Grinlerin tercih edilmesi gerekiyor. Ambalaj diginda satilan higbir
ariinin soframiza hangi agsamalardan gegcilerek gelindigi bilinmiyor. Ben bir tuketici ve gida
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mihendisi olarak paketli olmayan hicbir Grind satin almam, nasil Uretildigini bildigim igin
paketli olan gidalari tercih ederim. Bunun yaninda paketli olan her gidanin gavenilir degildir,
denetimden siyrilabilen merdiven alti igletmelere de dikkat edilmesi gerekiyor. Her zaman
guvenilir markalarin tercih edilmesi lazim" diye konustu.

“TRANS YAGDA AB LIMITLERININ ALTINDA URETIM YAPIYORUZ”

Trans yaglarin margarinlerde azaltiimasi ile ilgili galismalarin 2000’lerde basladigini belirten
Metin Yurdagul, margarin Gretiminde Tirkiye’nin trans yag problemini Avrupa ve Amerika’'dan
¢cok daha 6nce ¢ozdugunu ve 2007 yilindan itibaren trans yagsiz doneme gegildigini ifade etti.
Yurdagul ayni zamanda margarinlerin kolesterol ile birlikte anildigini ve bitkisel yaglardan elde
edilen margarinlerde kolesterol bulunmasinin mimkun olmadigina da degindi. Bilimin surekli
degisen ve gelisen dzelliginden dolayr MUMSAD olarak her zaman bilimsel veriler i1g1§inda
gelismeleri takip ederek gorus bildirdiklerini belirten Yurdagul, var olan bilgi kirliligini dnlemenin
en dnemli yolunun bilimin 1siginda elde edilen bilgileri paylasmak olduguna dikkat ¢ekti.

"POSET CAYLAR AKTARLARDA SATILAN GAYLARDAN DAHA GUVENILIR"

Poset caylar konusuna da deginen Metin Yurdagul, “Aktarlarda satilan ¢aylarin daha saglikh
oldugu konusunda yanlis bir algi var, 6zellikle poset ¢caylarin posetlerinin kanser yaptigi iddiasi
nedeniyle sagliksiz bulunuyor, halbuki ¢cay posetleri muz agaclarinin liflerinden elde edilen
dogal bir materyaldir" ifadelerini kulland1.

MC HAVACILIK iLE STAJ VE iSTIHDAM ANLASMASI IMZALANDI

SHY-147 Taninan Okul Sertifikasina sahip istanbul Gelisim Universitesi ile havacilik
sektorinin dnde gelen firmalari arasinda yer alan MC Havaclilik arasinda staj ve istihdam
konularinda protokol imzalandi.

Anlagma geregi istanbul Gelisim Universitesi ve Gelisim Meslek Yiksekokulu égrencileri
zorunlu yaz staji kapsaminda MC Havacilik A.$.de stajlarini gergeklestirebilecek, mezun
ogrenciler de is basvurularinda MC Havacilik A.S.’de o6ncelikli olarak istihdam edilecek.
Hangar ortaminda yapilmasi gereken ugak bakim uygulamalari ise MC Havacilk A.S.
hangarinda gerceklestirilecek.

Universite ve meslek yliksekokulu dgdrencileri igin staj ve istihdam protokollerinin dnemine
deginen Gelisim Meslek Yiksekokulu Muidiri Prof. Dr. Nezir Kose, “Ozel sektdr ve
yuksekogretim alaninda yapilan birliktelikler egtimin olmazsa olmazi durumunda. Egitim
hayatlari boyunca tim &grencileri teori ve pratik yéoninden glgclendirip, sektorel tecribe de
kazandiracadiz. Ogrencilerin is hayatina hazirlanmasi ve nitelikli is glcl ihtiyacinin
karsilanmasi agisindan MC Havacilik A.S ile birlikte imzaladigimiz bu anlasma kiymet arz
ediyor” seklinde konustu.
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SIYASET BILIiMi UZMANI LIMONCUOGLU: HALK SANDIKTAN SOGUDU

Siyaset Bilimi Uzmani Dr. Alihan Limoncuoglu, sik tekrarlanan segimler nedeniyle halkin
sandiktan soguduguna dikkat cekerek, “insanlar senede 2-3 kez sandik basina gidince
heyecanlarini kaybetti” dedi.

Secime 32 giin kala liderler calismalarini hizlandirdi. ilk kez yerel secimlerde ittifak adaylari
yarigiyor. Pek ¢ok il ve ilcede ortak adaylar ¢iktigi icin partilerin oy oranlari dlglilemeyecek.
Secim ittifaklarini degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi iligkiler Bolimi Dr. Ogretim Uyesi Alihan Limoncuoglu, Cumhurbaskanlig
hukumet sisteminin ittifaklari beraberinde getirdigini soyledi.

Turk siyasi tarihinde bdyle partilerin girdigi secim ittifaki pek fazla olmadigini ifade eden Dr.
Limoncuoglu, “Cumhurbaskanligi hikimet sistemine gecilmesiyle birlikte bu ittifaklar ve
ittifaklarin kurdugu sistemler giiclenerek devam etti. Hem Cumhur ittifakinda hem de Millet
ittifakindaki siyasi parti liderleri ittifaklarin edindikleri sonuglardan memnun kalmis olacaklar ki
yerel secimlerde de buna devam etme karari aldi” diye konustu.

PARTILERIN IGDIR KARMASASI

Genel segimlerde Cumbhur ittifakinin, Millet ittifakinin ve HDP’nin oldugu blok olmak iizere 3
blok oldugunu aktaran Dr. Limoncuoglu, “Fakat yerel secimlerde isler biraz daha karisiklast.
Ornegin, Igdirda birgok partinin adayi varken, MHP’nin adayi ile HDP tek basina kaldi. Yani
aslinda Cumhur ittifakiyla, Millet ittifakinin beraber hareket ettigini gériyoruz. CHP, Millet
ittifakinin iginde 1gdir'i 1Yi Parti'ye birakti. Y| Part’de ‘Ben MHP’nin adayini destekliyorum’
diyerek aslinda AK Parti’nin adayinin ¢ekmesini saglayarak HDP disindaki bitln partiler
MHP’nin altinda ittifaka gitmis oldu. Béylece MHP’nin adayr HDP disindaki bitin partilerin
adayi olmus durumunda kald1” ifadelerini kullandi.

“BLOKLAR ARASINDA KAYNASMALAR OLABILIYOR”

Bloklar arasinda kaynasmalarin olabildigini sdyleyen Alihan Limoncuoglu, “Kuguk yerlerde,
yerel segimlerde, hem AK Parti hem MHP adayinin oldugu yerde MHP ile iYi Parti koalisyonlari
kurabiliyor. CHP ve HDP’nin de bazi yerlerde ortakliklari var. Aslinda ittifaklar var ama
birbirlerine ne kadar sadik bu oldukga tartismali. ittifaklar devam ediyor ama bazi yerlerde
pragmatik sebeplerden dolayi bir takim kaymalar mevcut” dedi.

“GERME SIYASETiI UYGULANIYOR”

Ankara’dan c¢ikacak sonucun 6nemli oldugunu belirten Dr. Limoncuodglu, “Liderler germe
siyaseti uyguladiklari igin toplum gerilip kutuplastiriliyor. Yerel segcimler ve mevsim sartlarinin
normalin biraz altinda olmasi kampanya sirecini de daha yumusak gecmesini sagliyor.
Referandumlar, meclis segimleri, Cumhurbaskanhgi secimleri derken halk strekli sandiga
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giderek artik sandiktan sogumaya bagladi. Halk senede 2-3 kez sandik basina gidince artik
sandiktaki heyecanini da kaybetti” ifadelerini kullandi.

ULUSAL SAGLIK BILIMLERI OGRENCi KONGRESI iGU’'DE GERGEKLESECEK

Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi’'nin ilki bu yil istanbul Gelisim Universitesi ev
sahipliginde diizenlenecek.

18-19 Nisan tarihleri arasinda istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiksekokulu
tarafindan Ulusal Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi'nin bu yil ilki gerceklesecek. Birinci Ulusal
Saglik Bilimleri Ogrenci Kongresi ile Universite ddrencilerinin sorunlari dinlenerek ¢dziimler
Uretilmesi ve yaptiklari bilimsel galismalarin tim katihmcilar ile paylasilmasi amaclaniyor.

BUTUN UNIVERSITE OGRENCILERI KATILABILECEK

Kongrenin tim (Gniversite 6grencilerine acik oldugunu beliten IGU Saghk Bilimleri
Yiiksekokulu Mudiri ve Kongre Baskani Dr. Ogretim Uyesi A. Yiiksel Barut, “Kongrede
deneyimli konusmacilar, paneller, szl ve poster sunular ile usta ¢irak iligkisi igerisinde bilgi
paylasimi yapip, sosyal etkinlikler ile kaynasmayi saglayacagiz. Ayni gemide yolculuk yapan
bireylerin, gemiyi tim gugcliklere karsin limana sorunsuz ulastiriimasi gerektigi bir gercektir.
Kongre sonunda tim katihmcilarda bu bilincin olusacagl inancimiz sonsuzdur” ifadelerini
kulland1.

Katilimcilara, Universitenin web sitesi Gzerinden kongre icin kayit yaptirarak bildiri gonderme
olanagi sunuluyor.

“BASILAN KITAP SAYISI ARTIYOR”

Turkiye’de basilan kitap sayisinin her gegen yil arttigini belirten Yazar ve Geligtirici Editor
Mursel Cavus, "Uluslararasi Yayincilar Birligi (IPA) ve Dinya Fikri Mulkiyet Tegkilati (WIPO)
verilerine gére yayincilik diinyasini ABD, Cin ve Almanya domine ediyor. Bunu Birlesik Krallik,
Japonya ve Fransa izliyor. Turkiye ilk 10’a girmeye ¢ok yakin. Bu anlamda 6nimz agik. Ancak
daha nitelikli, katma degeri yuksek ve getirisi ylksek kitaplar tUretmek icin yetismis insan
glcune ihtiyacimiz var” dedi.

Egitimin 6nemini vurgulayan Cavus, “Tanistigim birgok kisi kitap yazmak istiyor ama bunu nasil
yapacagini bilemiyor, bir yerde tikaniyor. Bunu asmak ancak bu igin dinamiklerini 6grenmekle
olur. istanbul Geligim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (IGU SEM) biinyesinde baslattigimiz
editorlik atolyesi bu agigi kapatacak. Atolyede yalniz yayincilik endustrisini degil ayni
zamanda igi nasil kazangli hale getirebilecegimizi de konusacagiz” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi biinyesinde agilacak 60 saatlik 'Editorliik
Atélyesi' 2 Mart Cumartesi glinl egitimlere basliyor. Yazar ve Gelistirici Editdér Mirsel Cavus
tarafindan verilecek egitimde kitap hazirlamanin tim asamalari anlatilacak.
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MURSEL CAVUS HAKKINDA

istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Bélimi'nden 1996 yilinda mezun olan
Mirsel Cavus, 22 yildir basinin gesitli kademelerinde gdrev aldi. igerik danismanligi, editorlik,
yazi igleri mudurligu, genel yayin yonetmenligi yapti. 2013 yilindan beri Dogan Burda ve
Turkuvaz Medya Grubu ile telifli yazar olarak calisiyor. Geligtirici kitap editorlugu yapiyor.
Yitikulke Yayinlar’'ndan ¢ikan Yaratici Yazarlik Defteri'nin de yazari.



