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KAFKASSAM BASKAI PROF. DR. HASAN OKTAY: DUNYA ONUMUZDEKI 10 YIL ASYA
— PASIFIK’i KONUSACAK

Kafkasya Stratejik Arastirmalar Merkezi (KAFKASSAM) Baskani Prof. Dr. Hasan Oktay, Asya-
Pasifik Ulkelerinin yikselen bir gi¢ oldugunu sdyleyerek, dnimuizdeki 10 yilda dinyanin bu
bdlgeyi konusacagini dile getirdi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Kirklareli Universitesi Kamu Diplomasisi Uygulama ve
Arastirma Merkezi (KADAM) ve Kafkasya Stratejik Arastirmalar Merkezi (KAFKASSAM) is
birligiyle 1’nci Uluslararasi Asya-Pasifik sempozyumu gerceklestirildi. istanbul’da yapilan
sempozyumun temas! ise ‘Siyasi, iktisadi ve Toplumsal Yénleriyle Giiney Asya’ olarak
belirlendi. Sempozyuma yerli ve yabanci bir¢ok bilim insani katild1.

Bu yil ilk kez dizenlenen sempozyumla bdlgedeki siyasi, ekonomik ve toplumsal sorunlarin
masaya yatirip, ¢6zim dretiimesi hedeflendi. Ayrica, boélgedeki potansiyel tartigilarak
Turkiye’deki henliz olgunlasma asamasinda olan Asya-Pasifik calismalarina olan ilgiyi de
artirmak amaclandi.

Sempozyuma ydnelik Demiréren Haber Ajansrna (DHA) agiklama yapan iGU Siyaset Bilimi
ve Uluslararasi iligkiler Bélimi Bagkani Prof. Dr. Senol Durgun, diinyanin ekonomik agirlik
merkezinin Bati'dan Dogu’ya kaydigini aktardi. Prof. Dr. Durgun, “Asya-Pasifik tlkeleri diinya
genelinde giderek 6ne cikiyor. Biz bu Ulkelere iligkin bilgileri batida yapilan ¢alismalardan
aliyoruz. Turkiye’de bdlgeye yodnelik calisma yapmak istedik, bu hedefle sempozyumu
dizenledik. Yurt disinda, bolgeye yonelik yapilan calismalar kendi bakis acilariyla oluyor.
Asya-Pasifik Ulkelerinden akademisyenlerle direk temas edip, birebir gérismek istedik.
Sempozyumda, 12 farkh Glkeden alaninda uzman katilimci yer aliyor. Etkinlikte bolge lkelerini
hem siyasi hem ekonomik hem de kdltirel alanda ele alacagiz” ded..

PROF. DR. OKTAY: DUNYA ARTIK ASYA-PASIFiIK ULKELERINI KONUSACAK

Dinyada dénem ddnem bazi bdlgelerin 6n plana ciktigini séyleyen KAFKASSAM Baskani
Prof. Dr. Hasan Oktay ise, “Ortadogu artik guncelligini kaybetmek tzere, ABD 2 yildir Asya-
Pasifik Ulkelerine yonelik bir strateji gelistirmek igin ¢alisiyor. Son nokta diin Rusya, ABD ve
Turkiye tarafindan konuldu. Bugunden itibaren dinya artik Asya-Pasifik’i konusmaya
baslayacak. Asya-Pasifik Ulkeleri nifusu, ekonomisi, sosyal hareketliligi agisindan tekrar
diinya giindemine tasinacak. Onimuizdeki 10 yil Asya-Pasifik konugulacak. Clnki bu bélge
buyuk bir nifusa, ekonomik glice ve patlamaya hazir bir hareketlilie sahip. Ekonomik glgleri
var ama nifusu fazla, sosyal agidan ikisini birlestiremiyorlar. O ylzden nifus ihra¢ etmek
istiyorlar. Savas nedeniyle Afgan nifusunun ylizde 60’1 Ulkeyi terk etmek Uzere. Hindistan ve
Pakistan rakami bile belli olmayan nufusla ekonomiyi birlestiremedigi icin batiya dogru gog
hareketliligine katildi” diye konustu.

ABD’NIN BOLGEDEKIi STRATEJiSI

Yakin zamanda 50 milyon insanin Asya-Pasifik bolgesinden batiya gitmesinin beklendigini
aktaran Prof. Dr. Oktay, “Bdyle olunca diunyanin sosyal dengesi bozulacak, bu nedenle diger
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Ulkeler, bélgede ¢ézim Uretmek istiyorlar. ABD’nin 6zellikle Cin merkezli gelistirdigi gelecek
stratejisinde, bu Ulkeyi kendi bdlgesinde tutmak, ndfusunun hareketliligini énlemek ve
ekonomisiyle ntfusunun kendi kendine yeter hale getirmek yatiyor” ifadelerini kullandi.

100 MILYON CINLi DUNYADA HAREKET HALINDE

Tarkiye'nin, Asya-Pasifik Ulkeleri icin cok 6nemli gecis noktasinda oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Oktay, “Cin kendine yeterse diinyaya nulfus ihra¢ etmekten vazgecgecek, su anda 100
milyona yakin Cinli diinyada hareket halinde, yerlesmeye c¢alisiyor. O ylizden 6nimuzdeki
gunlerde nufus ile ekonomiyi birlestirebilecek, ekonomiyi daha hizli hale getirip, ihracata donuk
bir hamle yapilmasi bekleniyor. Hindistan ve Pakistan bu noktada olduk¢a énemli. Ekonomik
acidan Tarkiye ile irtibatta olup dinyaya acgilmak istiyorlar. Turkiye ¢ok énemli bir gecis
noktasinda, dogu ve bati arasinda butun teorileri de biliyor. Hem Asya’yl hem de Avrupa'yi
bilen ender bir cografyayiz. Turkiye’nin tecribeleri Asya-Pasifik icin oldukca énemli olacak”
dedi.

TURKIYE ILE ASYA-PASIFIK ULKELERI ILISKILERI GELISIYOR

Turkiye’nin bélgeyle yakindan ilgilendigini aktaran Kirklareli Universitesi Kamu Diplomasisi
Uygulama ve Arastirma Merkezi Muduru Dog. Dr. Muharrem Eksi de, sempozyumun Tarkiye
ile bolge ulkeleri arasindaki siyasi, ekonomik ve ticari gelismelere katki saglayacagini sodyledi.

TICARET HACMIi 70 MILYAR DOLARA ULASTI

Doc. Dr. Eksi, “Asya-Pasifik bélgesi kiiresel siyasette ekonomik ylkselisiyle ortaya ¢iktl. Bu
uluslararasi siyaset sahnesinde ‘Asya’nin yikselisi’ diye tanimlaniyor. Bdlgenin ekonomik
olarak dunyanin yizde 30 gucune sahip olmasi baglaminda Turkiye’de ticaret diplomasisi
yuratlyor. TUrkiye tabi ki Asya-Pasifik'te sadece ticari iliski gelistirmiyor ayni zamanda siyasi,
kultarel, sosyal iligkilerini de gelistirmek icin politika izliyor. Turkiye bu baglamda buyukelgilik
sayisini 15’e ¢ikardi. 2004 yihinda 17 milyar dolar olan ticaret hacmi de 2017’ye gelindiginde
70 milyar dolar oldu.

UZUN SUREN AGRILAR KAS SPAZMINA NEDEN OLABILIR

Uzun sure gegmeyen yaygin agrilarin kas spazmlarina sebep olacagini belirten Fizyoterapist
Cagil Ertark, “Bilingsiz alinan kas gevsetici ve agri kesici ilaglarin bircok yan etkisi oldugu gibi
kalici bir ¢g6zUm de saglamaz. Bunun yerine ilgili dokuya fizyoterapistler tarafindan yapilacak
kas gevsetmeye yonelik masaj terapilerini tercih edebilirsiniz” dedi.

Mevsim gegciglerinde gorulen agrilarin temelinde basta D vitamini olmak tzere diger bir¢cok
faktor etkili oluyor. Ozellikle yaz aylarinda ginesten gelen D vitamini eklem agrilarinin
azalmasina yardimci olurken, kis aylarinda ise azalan serotonin ve oksitosin etkisiyle kigi
kendini daha yorgun veya mutsuz hissedebiliyor. Eklem agrilarina iligkin bilgilendirmede
bulunan Fizyoterapist Cagil Ertirk, “Kiga aylarinda 6zellikle miyalji dedigimiz kas agrilari ve
bunun yaninda romatizmal agrilar kendini oldukca sik hatirlatabiliyor” diye konustu.
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Kisiler inflamasyon dedigimiz enfeksiyona benzer iltihabi durumlarin yaygin olarak kas, eklem
ve yumusak dokuda bulunmasi ile miyalji, romatizma, fibromiyalji gibi sorunlarla karsi kargiya
geliyor. Bunlara ek olarak emosyonel dedigimiz duygu durum degisikligini de g6z ardi
etmemek gerekir’ diyen istanbul Gelisim Universitesinden Fizyoterapist Ogr. Gér. Cagil
Ertlrk, “Butlin bu faktorlerin toplami sonucunda bagisiklik sistemimiz diser ve agrilarla bas
etmenin yollarini arariz. Bunun icin agrilar kendini iyice géstermeden kisa hazirlik olarak
mutlaka koruyucu saglik hizmetlerinden yararlaniimali” dedi.

AGRILARLA BAS EDEBILMEK iGIN EGZERSIZ ONERISI

Agrilarla bas edebilmek icin egzersiz yapilmasi gerektigine vurgu yapan Cagil Erturk, “Kis
aylarinin sogugu iyice hissediimeye baslamadan acik havada uygun giysi ve ayakkabilarla
yurlyus yapilmali. Yartydsten sonra kaslarinizi esnetmeye yonelik egzersizler yapiimali. Agik
havada yapilan yuruyusler ve egzersizler, hem fiziksel kondisyonun korunmasina yardim eder
hem de serotonin salgilamaya yardim ederek kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar”
ifadelerini kullandi.

“MASAJ TERAPILERINI TERCIH EDIN”

Uzun slre gegmeyen yaygin agrilarin kas spazmlarina sebep olacagini belirten Ertirk, “Kas
spazmlari da gunlik yasam Kkalitenizi oldukgca fazla dusurir. Agri-spazm-agri dongusu
temelden ¢ozulemedigi takdirde uzun sureli kronik agrilara sebep olarak kis aylarini gekilmez
kilar. Bilingsiz alinan kas gevsetici ve agri kesici ilaglarin bircok yan etkisi oldugu gibi kalici bir
¢coziim de saglamaz. Bunun yerine dogal yontemleri tercih etmeye calisin. ilgili dokuya
fizyoterapistler tarafindan yapilacak kas gevsetmeye yonelik masaj terapilerini tercih
edebilirsiniz. Uygun teknikler ve uygun yadlarla kasi gevseterek agriyi gidermeye yonelik
yapilan masaj tedavileri kiside kas spazmlarini giderirken kalici rahatlama saglar, bagisiklik
sistemini gugclendirir, agrilarini gidererek kiside dogal yolla serotonin salgilamasini uyararak
yasam kalitesini artirmis olur” dedi.

KiLO KONTROLU SART

“Beslenmenize dikkat edin. iltihap artirici yiiksek karbonhidrat diyetleri yerine antienflamatuar
etki gosteren omega-3 icerikli besinleri tercih edin” diyen Erturk, “Fazla kilolar eklemlere ve
kaslara fazla yuk binmesine sebep olur bu da eklem-kas yapisini zorlar. Kisinin eklemlerine
binen fazla yuk, artrit dedigimiz eklem kireclenme problemleri sonucu agrilara sebep olur.
Eklemlere fazla yuk vermediginiz takdirde fiziksel yapiniz korunmus olur ve gunlik yasaminizi
agrisiz ve kaliteli gecgirmenize yardimci olur” seklinde tavsiyede bulundu.

“lYi BESLENEN FUTBOLCUNUN SAKATLANMA RiSKi DUSUK”

Sporcularin beslenme aligkanliklariyla performanslari arasinda dogru oranti oldugunu
soyleyen Kaliteli Yagsam Uzmani Haluk Sacakl, “lyi beslenen bir sporcunun hastalik ve
sakatlanma riski disiktur” dedi.

istanbul Gelisim Universitesinden Kaliteli Yagsam Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagaki,
sporcularin beslenme aliskanliklarina yonelik agiklama yapti. Sporcunun ihtiyaci olan enerji ve
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besin 6gelerini almasinin yani sira yeteri kadar su icmesi gerektigini de vurgulayan Sacakli,
karbonhidrattan zengin diyetle beslenmelerini 6nerdi.

FUTBOLCULARIN 5500 KALORIYE IHTiYACI VAR

Protein, vitamin ve mineralleri de yeterli miktarda tiketmenin énemine dikkat ¢eken Sacakli,
“Yag yapacak enerji iceren beslenme seklinden uzak durmak gerekir. Futbolcular ginde
antrenman ya da musabaka dahil olmak tzere yaklasik 5 bin 500 kaloriye ihtiya¢ duyarlar. 90
dakika boyunca musabakada 1 bin 500 kalori sarf edilir. 70 kilo agirhginda bir futbolcunun
yuzde 10 civarinda yag oldugu ve butin yagin enerji kaynagi olarak kullanacagi
varsayimindan hareket edilirse bu kaynagin 63.000 kalori bir potansiyel enerjiye denk geldigi
sdylenebilir’ diye konustu.

‘DESTEK ALINMALY”

Her sporcunun birebir sporcu beslenmesi konusunda destek almasi gerektigine vurgu yapan
Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, “Antrenmanlardan sonraki ilk 30 dakika icinde, 100 gram
karbonhidrat tiketimi kas glikojen sentezini maksimum duzeye cikarir. Her 15 dakika 0,4 gram
karbonhidrat/kg tiketilmelidir. Ayrica 100 gram karbonhidrat ile 5-9 gram kadar miktarda
protein tiketimi glikojen sentez oranini artirmada etkili olur” ifadelerini kullandi.

Eksik karbonhidrat alindiginda kas glikojen depolarinin doygunluga ulasmadigini aktaran Dr.
Sacakli, “Buna bagl olarak hem performanslari dugliyor hem de sakatlk riskleri artiyor.
Yapilan arastirmalarda, misabaka ya da antrenmandan hemen sonra 2 gr/kg kalori
karbonhidrat tiketildigi zaman kas glikojen sentezi 15 mm/kg iken egzersizlerden 2 saat sonra
gecikmis olarak karbonhidrat tiketildiginde kas glikojen sentezi ylizde 66 oraninda azalarak 5
mmol/kg iniyor. Bu durum sporcularda sakatlik riskini artiryor” dedi.

“PERFORMANSLARI YUKSELIR”

lyi beslenen bir sporcunun performansinin artacagini vurgulayan Dr. Sacakl, “Ayrica, Ust
dizey konsantrasyona ve dikkate sahip olurlar. Hastallk ve sakatlanma oranlar dusuktir.
Hastalandiklarinda toparlanma streleri kisadir. Vicut agirliklari viicut yaglari ve yagsiz vicut
kitlesi dnerilen sinirlardadir’ diye konustu.

OGRENCILER GURPINAR SAHILINDE BULUSTU

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) égrencileri Beylikdiizi Girpinar Sahilinde ‘Agik Ateste
Pisirme’ etkinliginde bir araya geldi. Etkinlik kapsaminda Turk mutfagi uygulamalari yapan
dgrenciler, hem birbirleriyle tanisma firsati buldu, hem de muzik esliginde doyasiya eglendi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu (UBYO) Gastronomi
Bolumu, Glzel Sanatlar Fakultesi (GSF) Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimu ve Geligim
Meslek YUksekokul Ascilik Programi 6grencileri, GastroArt Kullibli tarafindan organize edilen
‘Acik Ateste Pisirme’ etkinliginde bir araya geldi. Gurpinar Sahilinde kuzu gevirme, Urfa kebabi
ve kokoreg gibi Turk Mutfagi uygulamalari yapan dgrenciler, DJ esliginde muzige doydu.
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Gastronomi Béllimlerinin ve Ascilik Programinin tim siniflarindan 6égrencilerin katilimiyla
gerceklesen etkinlikle, ogrencileri hem kaynastirmayr hem de Universiteye uyumlarini
kolaylastirmak istediklerini ifade eden IGU Gastronomi ingilizce Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Serdar Cop, “Acgik havada mutfak uygulamalari yaparak keyifli vakit gecirmelerini sagladik.

Ogretim elemanlarimizin da katihmiyla gerceklesen etkinlige destek olan herkese tesekkur
ediyoruz” seklinde konustu.

EGITIMLERINI UNIVERSITEDE DENEYIMLEDILER

Beykoz Ozel Egitim Meslek Okulu'nun ézel dgrencileri, istanbul Gelisim Universitesi Saglk
Hizmetleri Meslek Ylksekokulu Sa¢ Bakimi ve Guzellik Hizmetleri Bolimi'ni ziyaret etti.

Guzellik ve Sag Bakim Atolyesi'nin 6zel 6grencileri, 6zel egitim 6gretmeni Gamze Sener ve
Beykoz Ozel Egitim Meslek Okulu Miidiir Yardimcisi Medine Melek Kolbudak, istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Sa¢ Bakimi ve Gulzellk Hizmetleri
Programrni ziyaret etti. Program Baskani Ogr. Gor. Pelin Ozginay'in énciliginde
gerceklesen bulusmada, iIGU égrencileri misafir 6grencilerin sa¢ ve makyajlarini yaparken,
kullanilan cihazlar ile ilgili uygulamal bilgiler verdi.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin temel yagam becerilerini gelistirmeyi, topluma uyumlarini
saglamayi, is ve meslege yonelik bilgi ve beceriler kazandirmaylr amag¢ edinen bir okul
olduklarini ifade eden Beykoz Ozel Egitim Meslek Okulu Midir Yardimcisi Medine Melek
Kolbudak, “Hafif dizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylere is ve meslek edindirmeyi
hedefliyoruz” diye konustu.

Aldiklari atdlye egitimini, Gniversitede deneyimleyen 6zel 6drenciler ise gergeklesen etkinlikten
mutlu ayrildi.

iGU VE IQRA ULUSAL UNIVERSITESi ARASINDA iS BIRLIiGi

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) ile Pakistan IQRA Ulusal Universitesi arasinda ikili
anlasmalar, akademisyen ve ogrenci degisim programlari, ylkseklisans ve doktora
programlari, ortak bilimsel projeler gibi birgok alanda is birligi karari alindi.

IQRA Ulusal Universitesi Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Farzand Ali Jan, IGU Rektorii Prof. Dr.
Aykac ve iIGU Sosyal Bilimler Enstitiisi Midiri Prof. Dr. izzet Giimiis’ui is birligi protokolii
gérusmeleri icin istanbul Gelisim Universitesi'ni ziyaret etti.

Gergeklestirilmesi planlanan is birligi protokolii hakkinda konusan Prof. Dr. izzet Gimiis,
uluslararasilasmaya verdikleri 6neme vurgu yaparak, “Turkiye ve Pakistan arasinda ikili
iliskilerimiz ¢ok iyi diizeyde ama bunu egitim alaninda daha da gli¢lendirmek adina bu is birligi
protokollerinin dnemi biiyiik. ki Glke arasindaki iyi iliskileri gelecek kusaklara aktarmak
gerekiyor” ifadelerini kulland.

Rektdr Prof. Dr. Aykag ise istanbul Gelisim Universitesi olarak uluslararasi olmaya ve is
birliklerine blylik énem verdiklerini ifade etti.
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TEDARIK ZINCIRi YONETIMI IGIN YENI BIR MODEL GELISTIRDI

Bozulabilir Griinlerin tedarik zinciri ydnetiminin giderek dnem kazandi§ini ifade eden Dr. Ogr.
Uyesi Mehdi Safaei, tedarik zincirlerine éneriler sunan yeni bir model gelistirdi. Safaei, yaptig
calismayla toplam maliyetleri en aza indirgemeyi ve urun kalitesini muhafaza edemeyen
depolari en aza disUrmeyi hedefliyor. Safaei’nin g¢alismasi “Trends in Food Science &
Technology” dergisinde yayinlandi ve ilgiyle karsilandi.

istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Mehdi Safaei, tedarik zincirlerine dneriler
sunan bir model gelistirdi. Bozulabilir gida tedarik zincirini optimize etmek, konum, zaman, stok
kontroll ve rotalama gibi tim yoénleri dikkate alarak hazirladigi modelle birlikte tedarik zinciri
yonetimine yeni bir bakis acisi kazandirmay! hedefleyen Safaei, “Gelistirilecek yazilimla,
kullanicilar yalnizca verileri girerek hazirlanan modelin tim g¢iktilarina ulasabilecek ve
maliyetlerini en aza indirgeyecek” ifadelerini kullandi.

Bozulabilir driinlerin tedarik zinciri yonetiminin énemine vurgu yapan istanbul Gelisim
Universitesinden (iGU) Dr. Ogr. Uyesi Mehdi Safaei, “Et Uriinleri, sebzeler ve meyveler,
cicekler, fotograflar, filmler, bilgisayar parcalari, cep telefonlari, ilaglar, kan ve organlar
bozulabilir Grinler arasinda yer aliyor. Bu nedenle, bu Urlnlerin tedarik zinciri ydnetimi énemli”
diye konustu.

“TURKIYE DUNYANIN EN BUYUK 16'NCI ILAC PAZARI KONUMUNDA”

Tuarkiye’nin 6nemli bir meyve, sebze, findik, bugday ve sit Ureticisi konumunda olduguna
deginen Safaei, “Toplam yenilebilir gida kaybi ve atigi, yilda 26.04 milyon ton olarak
hesaplanmistir. TUrkiye, 80 milyondan fazla nifusu olan biylk bir Ulke olarak, tarimsal tretim
ve gida endustrisi ekonomisinde 6nemli rol oynamaktadir. Gida endustrisine ek olarak,
Turkiye ilag endustrisi, diinya pazar ekonomisi lUzerinde ¢ok énemli bir etkiye sahip olabilecek

potansiyele de sahiptir. Birgcok yeni uluslararasi ilag sirketi, Turkiye'ye yatirnm yapmayi
planladiklarini agiklamigtir. TUrkiye'nin ilag pazari, diinyanin en blylk 16’'nci ilag pazaridir.
Raporlara gore, ilag sektérinin Turkiye'deki pay1 8 milyar, 2023'te 23 milyar olacak ve ihracat
8 milyardan fazlaya ulasacak. Turkiye'nin ilag sektoriine yonelik olumlu gérinimuni ve ayrica
Tarkiye'deki yerli ve yabanci yatirimlarin stratejik ortakliklari, birlesmeleri ve satin alimlarini
artiracaktir” ifadelerini kulland.

“TEDARIK MALIYETINi DUSURECEK”

Olusturdugu modelin tedarik zinciri boyunca bozulabilir mallarin envanterini optimize etme
yetenegine sahip olacagini belirten Safari, “Turkiye ayrica 80 milyon tlketici nifusu ve cografi
konumu ile gida ve ila¢ gibi bozulabilir mallarin tedarik zincirinde énemli bir rol oynamaktadir.
Bu ilag ve gida tedarik zincirleri hem ulusal hem de uluslararasi olarak hizmet vermektedir. Bu
tir tedarik zincirlerinin envanter ydnetimini optimize etmek, Urlnlerde bozulma oraninin
azaltiimasinin bir sonucu olarak tedarikin maliyetini disurecektir” diye konustu.



