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KUGUKGEKMECE SOKAKLARINA ASILAN AFiSLERE TEPKI

Kligukcekmece Belediyesi, kadina yonelik siddet ve cinayetlere dikkat cekmek amaciyla
ilcenin pek ¢ok yerine afigler astl. Ancak ilcede yasayan vatandaslar, afislerde kullanilan
ifadelerin ¢ocuklarinin psikolojisini etkiledigi sdyleyerek tepki goésterdi. Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi Do¢. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, bu tir afiglerin ¢ocuklarin ruh saghgi
Uzerinde olumsuz etkisi oldugunu ifade etti.

"DURUMU GOCUKLARA iZAH EDEMiIYORUZ"

Kligukcekmece Belediyesi tarafindan hazirlanan, kadina yonelik siddet ve cinayetleri konu
alan afigler glnler dnce ilgenin farkl noktalarindaki ilan panolarina yapistiriidi. Afiglerde
"Annemi dedem &ldurdd, beni nisanhm oldirdd, kizimi oglum éldirdi, kizimi kocam éldirdd,
beni oglum &ldirdd, beni eski kocam 6ldirdid, annemi babam éldirdi” gibi ifadeler yer aliyor.
Cadde, sokak aralari ve okul 6nlerindeki ilan panolarinda bulunan afislerdeki ifadelere
vatandaslar tepki gosterdi. Cocuklarin afisi gérdiugltnde tedirgin oldugunu ifade eden anne-
babalar, durumu izah edemediklerini ifade ediyor.

"DAHA FARKLI YERLERDE OLMASI GEREKIR"

Cocugunu okula goétiren Nurcan Beder, afislerde yer alan ifadelere tepki gosterdi. Beder,
"Gegen ¢gocuguma karsidan pogaca aliyordum. Kizim birden c¢iglik atti. 'Ne oldu' diye sordum.
'Anne baksana nigsanlim o6ldurdd' yaziyor dedi. Cocuklarin gézleri énlinde ¢ok koétl bir sey.
Elbette herkes karsi yani. Kadinlar neden oéldiriliyor? Cocuklarin gézi 6nidnde olmasi ¢ok
sagma. Daha farkli yerlerde olmasi gerekir" seklinde konustu.

"BEN BUNU NASIL ACIKLAYABILIRIM? ZOR OLDUGU iCIiN ACIKLAYAMADIM"

Perihan Yurekding ise, "Benim gocugum 4'Uncu sinifta. Bunlari okuyabiliyor. Okudugu zaman
da bana sorabiliyor. 'Kocami 6ldirdu, babami éldurdd’ gibi cimlelerin ifadeleri de zor oluyor.
Toplumsal olarak guizel bir sekilde yansitiyorum derken c¢ocuklara da koétu yonleri oluyor.
Gocugum sordu ama ben gegistirdim. 'Kocam oéldurdl, babam 6ldirdi' derken ne demek
istiyorlar diye sordu. Ben bunu nasil agiklayabilirim? Zor oldugu igin agiklayamadim" ifadelerini
kulland1.

"PSIKOLOJISI KOTU ETKILENIYOR TABIi Ki"

Klgukcekmece'de yagsayan Murat Urcan de, "Bence baska bir sekil bulmalilar. Bana 'niye
bdyle yazmislar' diye sordu. Cevap bile veremedim. Nasil izah edeyim? 'Niye éldirmusler' diye
soruyor. 'Acaba kargi taraf ne yapmis' diye sordu. Psikolojisi kot etkileniyor tabii ki." diye
konustu.

"GCOCUKLARIN RUH SAGLIGI BU GiBi AFISLERDEN OLUMSUZ ETKILENIR"

istanbul Gelisim Universitesi'nden Ogr. Uyesi Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dog¢. Dr. Sevcan
Karakog Demirkaya, bu tur afiglerin gocuklarin ruh sagligi tzerinde olumsuz etkisi oldugunu
ifade etti. Karakog, soyle devam etti:
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"Cocuklarin topluma acik yerlerde bu tarz afislerle karsilasmis olmasi her an her yerden tehlike
ve siddet gelecegine dair ¢ocuklarda bir digslnce yaratacagi icin ¢ok uygun olmamis.
Cocuklarin ruh saghgi bu gibi afislerden olumsuz etkilenir. Cinkl ¢ocuklarin en ¢ok guvendigi
kisiler onlarin ilk bakimini veren ailesi ve yakin ¢evresidir. Her an her yerden 6zellikle de yakin
cevreden bdyle bir tehdit gelecegini biliyor olmasi, bdyle bir tehdit algisinin olusturulmasi
cocuklarin hayata bakisindaki temel gliven duygusunun olusmasinda olumsuz etkiye sahiptir."

"BIRAZ DAHA YUMUSATARAK, GENELLEYEREK GOCUKLARA ANLATABILIRIZ"

"Aslinda toplumsal siddete karsi farkindalik olusturmaya calisilarak o afigler yapiimis" diyen
Doc. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, "Astiklari yerler veya sectikleri kelimeler olarak ¢ok
dogru olmamig. Cocuklara bunlar anlatilirken sonugta tozpembe bir dinyada yagamiyoruz.
Her an her yerden siddet veya kétl olaylar gelebilir. Belki bunlari biraz daha yumusatarak,
genelleyerek cocuklara anlatabiliriz. Cocugun basina boyle gelmeyecedi, anne ve baba olarak
onu her zaman sevecekleri, koruyacaklari, asla béyle bir sey yapmayacaklarinin teminatini en
azindan biz kendimiz cocuklarimiz igin verebiliriz. Aileler de bu sekilde yaklasabilir. 'Bazi
annelerin basina bu gelmis olabilir ama benim basima gelmeyecek, ben her zaman seni
koruyacagim, ne olursa olsun yaninda olacagim' gibi ifadeler eger bir afigle karsilasmiglarsa
toparlamak adina bdyle sdylenebilir" seklinde konustu.

Doc¢. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya, bu tir calismalar yapan kurumlara ¢agrida bulundu.
Karakog, "Toplumun Gzerinde ruh saghgi acisindan nasil bir tepki yaratabilecegini 6ngorerek
belediyelerde c¢alisan ruh saghgi uzmanlari var. Bu kisilere danisarak ve ¢ocuklarin gelisim
doénemine gore bdyle bir sorumluluk projesi Uretebilirler. Sorumluluk projesinin daha c¢ok
muhatap olan kesimini veya bir zemin analizi yaparak, hedef kitleye uygun afigler asilabilir"
ifadelerini kullandi.

ENGELLERI YUZEREK ASTILAR

5 yasindan 55 yasina kadar 82 engelli birey 3 Aralik Dinya Engelliler Gunu Yizme Senligi'nde
bir araya geldi.

istanbul Genglik Hizmetleri il Mudirligu, istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanlidi, iGU Kurumsal iletisim Midiirligii ve Engelli Bireylerde Spor ve Egitim
Bilimleri Dernedi (EBSED) is birligi ile 3 Aralik Dunya Engelliler Gunu Yizme Senligi
dizenlendi.

Yuzme senligine katilan ve si1§ suya baliklama atlamasinin ardindan 8 yildir omurilik felci olan
universite 6grencisi Ahmet Serdar Demir, 7 yil stren fizik tedavi sonrasi yizmeye basladigini
belirterek, “Yuzmeyle, suda kaybettigimi, suda geri kazanacagim” diye konustu.

insanlarin engellilere karsi daha duyarli olmasi gerektigine vurgu yapan Ahmet Serdar Demir,
“Sadece 3 Aralik Dunya Engelliler Gini’'nde degil; her giin engellilerin anlasiimasi lazim ki
hayatimiza daha kolay devam edelim. CUnklU herkes bir engelli adayi... Kimin bagina ne
gelecegi belli olmuyor. Bunun igin insanlarin empati yapip anlayig gostermesi lazim” seklinde
konustu. Demirin katildigi yarismalardan birgok TUrkiye derecesi bulunuyor.
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IGU Saglik Kiltir ve Spor Daire Bagkani Ogr. Gér. Tekmil Sezen Géksu, iIGU Kurumsal iletisim
Muduaru Gizem Elli, Spor Bakanhgi Antrendrtu Duran Aslan, Engelli Bireylerde Spor ve Egitim
Bilimleri Dernegi'nden Mehmet Ozsari, Kerem Arda ve Cagla Yusufoglu'nun da katilim
gOsterdigi senlik, renkli bir rekabete sahne oldu.

Engellileri daha iyi anlayabilmek ve yasadiklari sorunlara dikkat cekmek amaciyla yizme
senligi duzenlediklerini ifade eden Gizem Elli, “5 yasindan 55 yasina kadar 82 engelli, bugtn
engellerini ylizerek asti. Her birinin farkh bir engeli ve hikayesi var ama gelecege umutla
bakiyorlar” ifadelerini kullandi.

Engelli bireyler icin sporun 6nemine dikkat gekmek istediklerini belirten Ogr. Gér. Tekmil Sezen
Goksu ise, sporun, engelliler icin dnemli bir rehabilitasyon ydontemi oldugundan ve motivasyonu
artirdigindan bahsetti.

Senligin sonunda tum katiimcilar madalya ile édullendirildi.
DIJITALDE INGILiZCE KELIMELERIN TURKGE KARSILIGI ARANIYOR

Teknoloji gelistikgce ve hayatimizin merkezine yerlestikge bati dilleri terimleri ve kavramlari da
Turkge kelime karsihgini bulamadigi i¢in dilimize yerlesmeye basladi. Turkiye Bilisim Dernegi
Onur Kurulu Basgkani ilker Tabak, bu sorunu ¢dzmek adina, “Dijitalde Tiirkge terimler
yayginlasirsa teknolojik gelisime de olumlu etkileri olur. Aksi takdirde ise teknoloji gelisir ve
ilerler, biz sadece bunun tiketicisi oluruz” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi'nin, Yeni iletisim Ortamlar’'nda Turkce: “Giincel Sorunlar ve
Terim Onerileri Caligtay” ‘Dijital itibar, Endiistri 4.0 ve Yapay Zeka, Dijital Medya, Siber
Guvenlik ve Toplum 5.0’ konulariyla bes farkli masada Turkge terimlere gegis konunun
uzmanlariyla tartigildi. iletisim teknolojilerinde bati terimlerinin kavram karmasasindan
kurtuimak ve ifade zorlugunu ortadan kaldirmak adina Turkge terimler Uretilmesi igin
dizenlenen galigtayda Turk Dil Kurumu (TDK) Baskani Gurer Gulsevin de yer aldi.

“TURKCE SOZCUKLERIN VE KAVRAMLARIN ARAYISI iICERISINDE OLACAGIZ”

Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Filiz Balta, Calistay’da farkli
gruplarin bir araya gelmesinin 6nemine vurgu yaparak, “Farkli gruplardan dile yeni sdzcikler
kazandiriimasini énemsiyorum. Biz dijital itibar masasindayiz. Dijital itibara iligkin Tarkge
sozcuklerin ve kavramlarin arayisi igerisinde olacagiz” diye konustu.

Tiirkiye Bilisim Dernegdi Onur Kurulu Bagkani ilker Tabak, ‘Bilisim’de 6zenli Tirkge grubu’ liyesi
oldugunu hatirlatarak, “Yeni iletisim teknolojileri agisindan Turkge terimler kullanmaliyiz. Yoksa
ingilizce bunlari konugsmaya devam edersek igi bos sesler duymus oluyoruz. Buna da bir anlam
yluklemeye calisiyoruz ve bu da gelisimin 6niine engel oluyor. Calistayin énemi bu tir
kavramlarin, Tarkgelerini bulmak Uzere 6nemli bir adim atmak tzere bunu gergeklestiriyoruz.
Bunun yayginlasmasini saglamak da énemli” ifadelerini kullandi.
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“TEKNOLOJI GELISIR VE ILERLER BIiZ ISE SADECE BUNUN TUKETICISI OLURUZ"

Dijitalde Turkce terimlere gecilmesiyle yayginlasarak kullaniimasinin gelisime olumlu etkiler
gbstereceginin altini gizen ilker Tabak, “Aksi takdirde ise teknoloji gelisir ve ilerler biz ise
sadece bunun tiketicisi oluruz. Ne tukettigimizi de bilmeyiz. Ne tukettigimizi bilmedigimiz i¢in
bunun Uretiminde de kafa yormamaya baslariz ki, en buytk tehlike bu” dedi.

DIJITALDE YENI BIR TERIM: “SIBERCAN”

Teknolojide tilketen degil tireten bir Tlrkiye’'nin énemine deginen ilker Tabak, “Biz 6 bine yakin
yeni Tlrkce terim Urettik. Eski calismalara da bakarsak daha cok kavrama da Turkge
karsiliklarini ortaya ¢ikardik. 20 bine yakin terim var ve ayrica karsilik bulduklarimiz ile alakall
ise bunlarin oturmasi ve tutmasi da gcok énemli. Hi¢ karsihgi1 yokken érnek, ‘Cyber Bot’ diye bir
terim var oyunlarda geciyor. Oyunlarda ‘can almak’ seklinde tabir ediliyor. Biz buna ‘Sibercan’
adini verdik. Simdi diyeceksiniz ki, ‘Sanat¢i adi gibi.” Ne kadar sanatgi adi gibi olsa da bu
hepimizi gulumsetti. Bilgisayar s6zcugune de ilk basta karsi c¢ikildi ancak oyle olmadigi
anlatilinca bilgiye olan saygliyi ifade eden bir sekilde yaklastiginda, ‘Bu tamam oturdu’ deniliyor
ve bunu herkes kabul edip benimsiyor” ifadelerini kullandi.

“DiLIMiZ DE BiziM KIMLIGiMizDIR”

Tuark Dil Kurumu (TDK) Bagkani Gurer Gllsevin, dilin sadece terimlerle degil bitlin yonleriyle
bir kimlik oldugunu vurgulayarak, “Dilimiz de bizim kimligimizdir. Bu kimligin bozulmamasi i¢in
Ozellikle kendi kelimelerimizin kullanilmasi gerekir. Bu kelimeler bazen teknolojiden dolayi,
kultdrel etkilesimlerden dolayl bazen yabanci dillerden terimler olarak girmeye baslarlar.
Terimler de bunlardan bir tanesidir. Ornek verecek olursak ‘televizyon’ artik dilimize yerlesti.
Vaktinde karsilik dnerilmis tutmadi. Bundan sonra 6nerseniz de tutmasi imkansiz, ¢unku o
artik bizim evimize girdi. Yani o kelimeyi biz de artik kullaniyoruz. Ama bu ‘Teknolojiye yenik
dislyoruz’ demek degil. ‘Tirkge karsilik bulamiyoruz’ anlamina da gelmez. ‘Ugak’ Tlrkge
mesela. ‘Bilgisayar’ Turkge yapildi. ‘Buzdolabr’ Turkge yapildi. Bunlar az seyler degil. Eger siz
kullanirsaniz ve kabul ederseniz onlar tutuyor” aciklamalarinda bulundu.

Tarkce kelimeleri dijital dinyada Turkiye bazinda artirmak adina diizenlenen galistayda yeni
terimler de Uretilmeye baslayacak.

PSIKOLOG AYSE KARAASLAN: COCUGA UYGULANAN PSIKOLOJIK TESTLER
GELISIMLERI iGIN ONEMLI

Uzman Klinik Psikolog Ayse Karaaslan, ailelerin ¢ocuklari i¢in psikologlara basvurdugunda
karsilarina direkt olarak uygulanmasi gereken testlerin ¢gikmasinin aileleri ilk etapta tedirgin
ettigini belirterek, “Psikolojik destek alirken ¢ocuga uygulanacak olan testler veya alinan bir
takim bilgiler cocugun gelisim takibi icin olduk¢a dnemlidir” dedi.

Objektif testlerin ¢cocugun ruhsal rontgenini ¢ekmek icin en glvenilir yontemlerden biri
oldugunu ve ailelerin kaygi duymamasi gerektigini ifade eden sdyle devam etti: “8 yasindaki
bir cocuga zeka testi yapildijinda test sonucunda elde edilen puanlar, ¢ocugun iginde
bulundugu yas dilimi g6z 6nline alinarak degerlendirilir. Benzer sekilde gelisim geriligi olan bir
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¢ocugun degerlendirme puanlar iginde bulundugu yas dénemi ve egitim dlzeyine gore
yorumlanir. Yapilan bu testler sayesinde erken fark edilirse bu ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli bir
adimdir.”

“TESTLER PSIKOLOJi OGRENCILERI iGIN MESLEGIN OLMAZSA OLMAZI”

Cocuk degerlendirme testleri hakkinda bilgi veren Uzman Klinik Psikolog Ayse Karaaslan, “Bu
testler; zeka testleri, dikkat ve algi testleri, gelisimsel dederlendirme ve gelisimsel tarama
testleri, projektif testler, psikolojik degerlendirme dlgekleri olarak siralanabilir. Bu testlerle ilgili
editimlerin alinmasi ise oldukga dnemli. Testler, psikoloji 6grencileri icin mesledin olmazsa
olmazi ve bir yol haritasi niteliginde” dedi.

Alinan egitim sonrasi psikolog adaylari 6grencilere faydasini da hatirlatan Karaaslan, “Uzun
zamanda gorebilecekleri problemleri kisa strede gérmelerine yardimci olacaktir. Bu sayede
zamandan tasarruf ederek isleri kolaylastiracaktir. Ayrintili degerlendirme konusunda paha
bicilmez donanima sahip olacaklardir. Normalde géremedikleri konularda bireyin yetenekleri
ilgi alanlari hakkinda somut olarak fikir sahibi olmalarina yardimci olacaktir” diye konustu.

Egitimlerin istanbul Gelisim Universitesi Strekli Egitim Merkezi (IGUSEM) biinyesinde yakin
zamanda baslayacagini da kaydeden Karaaslan, “Katilimcilar mezun olduklarinda psikoloji
alaninda testor olarak calismalarina bir is alani olusmasi adina da bir firsat olacaktir onlar icin.
Mesleki tecrlbelerinin artmasina katki saglayacak ve adimlarini daha saglam basmalarinda
o6nemli rol oynayacaktir” seklinde konustu.

INSAN OLDURME HASTALIGI ‘AMOK SENDROMU’NUN TEDAVISi YOK

Balerin Ceren Ozdemir'i bigaklayarak 6ldiren katil Ozgir Ardug'un ifadesinde hi¢ tanimadigi,
gligsliz gérdugu kadinlari ve gocuklari kendine 'av' olarak hedef segip dldirmek istemesini
degerlendiren Psikiyatrist Psikoterapist Onur Okan Demirci, katilin ruh halini '"Amok Sendromu’
olarak tanimladi. Demirci, "Amok rahatsizligi yasayan kisilerin bir kismi, nedensiz bir 6fke veya
saldirgan bir tavirla insanlari 6ldurme eylemine girer ve bunu sogukkanh sekilde
gerceklestirerek herhangi bir pismanlik ibaresinde bulunmazlar" dedi.

istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Psikoterapist Onur Okan Demirci, Ceren
Ozdemir'in katili Ozglr Ardug'un ifadelerini degerlendirdi. Demirci, ‘insan dldirme hastahgr
olarak tanimlanan Amok Sendromu hakkinda agiklamalarda bulundu ve séyle dedi:

"Gegctigimiz gunlerde yasanan, geng bir kadinin vahsice éldurtldigu cinayet olayinda katilin
sogukkanli, duygusuz ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu durum cinayetlerin sadece intikam,
husumet, kiskanclik gibi nedenlerle islenmedigini gostermektedir. Psikiyatri dinyasinda 'Amok
Sendromu veya bozuklugu' olarak adlandirilan bir durum var. Bazi kaynaklarda 'kosan amok
veya Amok kosucusu (running amok)' olarak da isimlendiriimektedir. Amok kelimesi Malay
dilinde 'mengamok’ kékeninden gelmektedir, bu ¢ok 6fkeli ve garesizce saldiri anlamina
gelmektedir."
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"SIDDETLI OFKE VE SALDIRGAN TAVIRLAR GORULUR"

Amok sendromunun genellikle gelismemis veya gelismekte olan Asya toplumlarinda gértlen
bir durum oldugunu anlatan Psikiyatrist Psikoterapist Onur Okan Demirci, "Nadiren de olsa
gelismis toplumlarda goérulebilmektedir. Bu rahatsizlik ilk kez 200 yil 6nce Kaptan James Cook
tarafindan Malezya'da ki ilkel ada toplumlarinda gézlenmeye baslamigtir. Amok rahatsizhginin
Beramok ve Amok olmak Uzere 2 tipi bulunmaktadir. Beramok formu genellikle kiginin bir
yakinini kaybetmesi sonucu depresif bir duygu duruma girmesi sonucu saldirgan davraniglar
ile iligkili iken diger formu olan Amok'ta ise kisinin psikotik bozukluk, Kisilik bozuklugu,
deltizyonel bozukluk gibi bir akil saghgi sorunu sonrasi siddetli 6fke ve saldirgan tavirlar
go6stermesi ile iligkilidir" dedi.

"BIR GEREKGCELERI YOKTUR"

Amok rahatsizligi yasayan Kisilerin nedensiz bir 6fke veya saldirgan bir tavirla insanlari
oldirme eylemine girdigini anlatan Psikiyatrist Psikoterapist Onur Okan Demirci sunlari
sdyledi:

“Bunu sogukkanli bir sekilde gerceklestirerek herhangi bir pismanlik ibaresinde bulunmazlar.
Bagka bir kismi ise dldirme eylemini gergeklestirdikten sonra depresif bir duygu durum icine
girerek silreci kendilerini de 6ldirme eylemi (intihar) ile tamamlarlar. Bu kisiler genellikle
oncesinde de siddete egilimli kigilerdir. Nadiren de olsa siddet ge¢misi olmayan kigilerde de
gorulebilmektedir. Buna Amok kosucusu denilmesinin nedeni, kisinin 6nune geleni dldirme
istedi ile dusuncesiz ve ruhsuzca hareket edebilmesidir. Amok rahatsizligina sahip olan Kigiler
muhtemelen beyindeki bazi yapilarin (amigdala vs.) tehdit algisi olusturmasi sonucunda ilkel
davraniglarla saldirarak savunma eylemine girmektedirler. Bu kisiler herhangi bir gerekceye
ihtiyag duymadan 6nlne gelen kisileri 6ldirme potansiyeline sahiptirler ve bu durumda gok
tehlikeli bir canli olarak siniflandirilabilirler.”

"ONLEM EN ETKILI TEDAVI YONTEMi OLACAKTIR"

Amok rahatsizhiginin etkili bir tedavisi bulunmadidina dikkat ¢eken Psikiyatrist Psikoterapist
Demirci, "Bu nedenle tedaviden ziyade bu kisileri dncesinde tanimlayarak énlem almaya
calismak tedaviden daha etkili bir yol olacaktir. Amok rahatsizligina sahip Kigilerin saldiri
eylemleri éncesinde paranoya disunceleri, kendine zarar verme davraniglari, bir yakinini
kaybetme veya finansal kriz sonrasi davranis degisiklikleri, gegmisinde bagka saldir1 olaylari
gibi ipucu durumlari gézlemliyor olmak, kisinin ileride gergeklestirme olasiligi olan cinayetlerin
online gegebilmek igin tek yolumuz olabilir" degerlendirmesinde bulundu.



