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GRUP GALISMASI EGLENEREK OGRENMEYi SAGLIYOR

Sinif yénetiminde ortak grup ¢alismasi yapmak, dgrencilerin edlenerek égrenmesini sagliyor.
Sinif igerisindeki gatigmalarin grup g¢alismasiyla engellenebilecegini belirten Egitim
Programlari ve Ogretim Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Derya Kavgaoglu, “isbirlikli grup galismalarini
kullanmak tartismak, problem ¢dzmek, ornek olaylari birlikte incelemek gibi teknikler
ogrencilerin derse katilimini ve eglenmesini saglhyor” dedi.

Her 6grencinin birbirinden farkh ilgi alanlarina sahip oldugunu ve o6grencilerin aralarinda
catisma yasanmasinin dogal oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet
Bolim Baskani Dr. Ogr Uyesi Derya Kavgaoglu, “ilgisi, bilgisi, yetenegi farkli 6grencilerin bir
arada bulundugu 6grenme ortamlarinda ¢atisma kaginilmaz. Ancak akademisyenler isbirlikli
grup ¢alismalarindan faydalanirsa sinif ortaminda birey ve gruplar arasi ¢atismalar yapici bir
hal alir. Bu calismalar iyi sonuclanirsa sinif ici iletisimi kuvvetlendirir, derse katilimi, gtiveni ve
baghligi artirir, birlikte basarma ve 6grenme duygusunu yasatir’ dedi.

Akademisyenlerin sinif ortaminda birey ve gruplar arasi ¢atismalari verimi artiracak sekilde
yonlendirebilecegini ifade eden Kavgaoglu, “Yapici catisma tasarimi olarak da ifade
edebilecegimiz bu strateji ayni zamanda etkin bir 6grenme stratejisi olarak dusunulebilir.
CUnkl catisma dogasi geregi konfor alanindan c¢ikip yaratici, elestirel disinmeyi ve
davranmay: tetikler. Stabil degil dinamik ve problem ¢o6zlci bir tutumu tesvik eder” diye
konustu.

isbirlikli grup calismalarina érnek olarak miinazara yapmanin yapicl c¢atisma ydnetimi
oldugunu ifade eden Kavgaoglu, “Minazara, zit gérusla iki grubun, belirlenen bir konuda, kendi
goriglerinin dogru karsi grubun gorislerinin yanhs oldugunu gdsterecek sekilde, tarafsiz
dinleyicileri ve juriyi iknaya c¢alistiklari, aktif-pasif gcatismayla sembolize bir tekniktir’ dedi.

Kavgaoglu munazara ¢alismasinin dgrenci tzerindeki etkilerini ise su sekilde acikladi:

“Ogrenci gruplari savunacaklari bilgi yapisini hazirlarlar. Kargit gorisleri belirleyip sorgularlar.
Gruplar arasinda fikir uyusmazhgi, gatisma ve belirsizlikler ortaya gikar. Bilgiye ydnelik merak
baslar, 6grenciler kendi tezlerini desteklemek ve kargi tarafin tezlerini ¢lritmek Uzere daha
fazla bilgi arastirirlar. Aktif sunum baslar. Bu suregte gruplar kendi fikirleriyle karsi grubun
fikirleri arasinda uyum saglamaya caligirlar.”

Akademisyenlerin yapici catismalari tasarlamak Uzere bu ve benzeri 6grenen merkezli
etkinlikleri rahatlikla kullanabilecegini belirten Kavgaoglu, “Arastirma ve bulus stratejilerini
esas alarak sinifi yénetmek, isbirlikli kliguk-blylk grup calismalarini kullanmak, tartisma,
problem ¢6zme, soru cevap, O6rnek olay gibi tekniklerle ilerlemek ayni zamanda sinifin
eglenerek 6grenmesine destek olacaktir’ dedi.
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UZMANLAR UYARIYOR: MISIR SURUBU PEK GOK HASTALIGA DAVETIYE
CIKARTIYOR

Cok sayida paketli Griinde yer alan misir surubunun pek ¢ok hastalia neden olabilecegine
dikkat ceken Kaliteli Yasam Uzmani Haluk Sacgakl, “Misir nisastasindaki fruktoz bagimllik
yapar ve tokluk hissiyati uyandirmaz. Hizli bir sekilde yaga donusur ve karacigerden damar
hastaliklarina kadar birgok hastaliga neden olur” dedi.

Cikolata, biskuvi veya kola, meyve suyu gibi bircok paketli Grinde misirdan elde edilen misir
surubu yer aliyor. Uzmanlar, misir surubunun seker pancarindan elde edilen dogal sekere
oranla ¢ok daha zararli oldugunu belirtiyor. Misir surubunun tokluk hissiyatini engelledigine
dikkat ¢ceken Kaliteli Yasam Uzmani Haluk Sacgakl, “Misir nisastasindaki fruktoz bagimlilik
yapar ve tokluk hissiyati uyandirmaz. Beyin Uzerinde yarattigi olumsuz etkilerle de daha fazla
yeme hissi olusturur” dedi.

GLIKOZA GORE COK DAHA KUVVETLI BIR TATLANDIRICI

Misir surubu, gida sektdriinde seker pancarindan elde edilen dogal sekere gére daha ¢ok
tercih ediliyor. Clnkld misir surubunun, dogal sekere goére maliyetinin daha az oldugu
belirtiliyor. Tatlandirici giict yuksek oldugu igin az miktarda tatlandirici ¢ok daha fazla trdnu
tatlandirabiliyor ve Grinin raf Gmrind uzatiyor.

Misir surubunda yer alan fruktozun, bircok hastalia davetiye cikardigini belirten istanbul
Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, “Patates ve ekmek gibi nisasta ve glikozdan
olusan kaloriye gore, glikoz ve fruktozdan olugsan kalori daha tehlikelidir. Misir surubunda,
nisasta parcalanarak glikoza, ardindan glikoz fruktoza donusttraltyor. Misir surubu, ylizde 80
oraninda fruktoz, yizde 20 oraninda glikozdan olusuyor. Ama 6rnegin daha dogal olan ve
seker pancarindan elde edilen sekerde, fruktoz ve glikoz orani ylizde 50-50 olarak bulunuyor.
Fruktoz, glikoza gore daha kuvvetli bir tatlandiricidir” diye konustu.

HASTALIKLARIN NEDENI: FRUKTOZ

Misir surubunun insilin direnci, obezite, damar hastaliklari ve diyabete neden oldugunu da
beliten Dr. Ogr. Uyesi Sacakl, “insiilin direnci timérlerin bilylimesine de yol acar. Ciinkii
kanserli hucreler sekeri yakit olarak kullanir. Karacigere ulasan fruktozun da metabolize
edilmesi igin insuline gerek duyulmaz. Ustelik hizlica trigliseride déniisur ve depo yag haline
gelir. Tum tatlandiricilar arasinda en hizli yaga donusen fruktozdur” dedi.

EN iYiSi DOGAL SEKER

Rafine sekerin vicutta yarattigi hasarin, misir surubuna goére biraz daha az oldugunu belirten
Dr. Ogr. Uyesi Sacakli, “Dogal seker dedigimiz sebze ve meyveden alacagimiz sekerler ile
yetinmesini bilmemiz gerekiyor. Tatliya dur diyemedigimizde seker pancarindan elde edilen
seker ile yapilanlari tercih etmeliyiz. Biskuvi paketlerinin Gzerini iyi okumaliyiz ve sonu ‘OZ’ ile
biten hicbir ¢esidini tiketmemeliyiz” uyarisinda bulundu.
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FINANS UZMANI HAKAN YILDIRIM: BiTCOIN’IN GUVENILIRLIiGi RiSKLI

Sanal para birimi Bitcoin’in ne kadar glvenilir oldugu énemli arastirma konularindan biri haline
geldi. Bitcoin’in giivenirliginin riskli oldugunu belirten Finans Uzmani Hakan Yildirim, “Ulkeler
Bitcoin sistemini iyi bir sekilde denetleseler dahi sistemin arka planinda legal bir kurumun
olmayisi bireysel yatirimcilarin yatirimlarini garanti altina almakta pek de yararli olmayacaktir”
dedi.

Bitcoin, artan taleple birlikte her gecen glin bir¢cok Ulkede daha da yaygin hale gelip deger
kazanan bir sanal para birimi haline geldi. Dolar, sterlin ve euro gibi para birimlerine rakip
olmanin yani sira yUz yillardir vazgecilmez yatirim araci olan altina karsi da alternatif olmus
durumda. O kadar ki dolagimda olan Bitcoin sayisi 17 milyon 891 duzeyinde.

Bitcoin'’in ne kadar glivenilir oldugunun 6nemli arastirma konularindan biri haline geldigini ifade
eden Finans Uzmani Hakan Yildirim, “Bireysel yatirimcilarin maruz kalabilecegi en buyuk risk
Bitcoin'’in belirli bir merkez bankasi garantériiiglinde piyasaya sunulmamasi ve dolayisiyla bir
muhatabin olmadigidir. Her Ulke kendi merkez bankasi vasitasiyla parasini basarken, Bitcoin
icin bu durum gecerli degildir” dedi.

“Birgok kaynakta Bitcoin yatirimlarinin kargilasabilecedi riskten bahsedilmektedir. Ancak
buradaki risk kavrami Bitcoin’ e yapilan yatirrm sonucunda ‘ya Bitcoin fiyati diserse?’
sorusuna yoneliktir’ ifadelerini kullanan istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogretim Uyesi
Hakan Yildirim sunlari kaydetti:

“Yani yatinmcinin anaparasinda kayiplarin olma ihtimaline cevap aramaktadir. Ancak asil risk
yatirim araci olarak Bitcoin’in glvenilirligidir. Yani yatirrmcilar i¢in en blyuk risk alim ve satim
yaptiklari panele giris yaptiklarinda sayfaya ulasilamiyor ibaresi goérebilme ihtimalidir.
Yatinmcilar bdyle bir durumla karsilastiklarinda herhangi bir resmi  kuruma
basvuramayacaklari gibi devlet tarafindan da glvence altina alinmayan yatirimlarini
kaybetmis olacaklardir.”

BAZI ULKELERDE YASAKLANDI

Diger yandan yasadisi faaliyetlerde bulunan kartellerin finansal aktivitelerini Bitcoin sistemi
Uzerinden gerceklestirdigini hatirlatan Hakan Yildirim, “Bu durum bazi gelismekte olan ulkeleri
zor duruma sokmus ve Ulkeler agisindan da buyuk bir risk haline gelmigtir. Dolayisiyla bazi
ulkeler Bitcoin sisteminin illegal aktivitelerin finansal kanadina engel olmak adina Bitcoin
sistemi yasaklamislardir. Bu Ulkeler, Bolivya, Banglades, Cezayir, Cin, Ekvator, Endonezya,
Kambogya, Nepal, Pakistan ve izlanda gibi iilkelerdir’ seklinde konustu.

Sonug itibariyle Bitcoin’in yatirrmcilar ve Ulkeler agisindan riskli bir yatirnm araci olabilecegini
belirten Yildirm, “Ulkeler Bitcoin sistemini iyi bir sekilde denetleseler dahi sistemin arka
planinda legal bir kurumun olmayisi bireysel yatinmcilarin yatirimlarini garanti altina almakta
pekte yararli olmayacaktir. Diger yandan hikimetler agisindan yasa disi faaliyetlerin finansal
kanadini kontrol etmek pekte mimkin gozukmemektedir” dedi.



