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BEBEGE YAPILAN MASAJ ANNE BEBEK ILETiSiMiNi GUCLENDIRIYOR

Dinyaya gozlerini yeni acan bebeklerin en gelismis duyusunun dokunma oldugunu ve bebegin
dinyay! tanimasi igin masaj yapmanin fayda sagladigini kaydeden Fizyoterapist Gulsah
Konakoglu, “Son yillarda yapilan c¢alismalar, bebek masajinin anne bebek iletisimini
guglendirdigini, bebegin uykusunu dizenledigini ortaya koydu” dedi.

Dokunma, yenidogan bebeklerde en gelismis duyu olarak biliniyor. Bebegin ilk bir aylik
yasaminda O6nem tasiyan dokunma duyusu, bebegdin cevresiyle iligki kurabilmesinde ve
gevresini algilamasinda ona yardimci oluyor. Bu badlamda bebege masaj yapmanin anne
bebek baginin gelistiriimesinde en etkili ve en dogal yontemlerden birisi oldugunu ifade eden
istanbul Gelisim Universitesinden Fizyoterapist Ogr. Goér. Gllsah Konakoglu, masajin,
bebeklerde agri, huzursuzluk ve bitmeyen aglama ndbetlerinin gegmesi igin fayda sagladigini
kaydetti.

Bebegin cevresiyle olan iletisiminin dokunuldugunda, oksandiginda ve kucaga alindiginda
dokunma duyusu araciligiyla basladigini belirten Fizyoterapist Gllsah Konakoglu, “Psiko-
sosyal gelisimi de desteklenmis olur. Bu badlamda bebede masaj yapmak da anne bebek
baglanmasinin gelistirimesinde en etkili ve en dogal yontemlerden birisidir. Dokunma ve
masaj, bebegin vicut temasini strdldrerek duyularini bitlinler ve bebekte given duygusunu
guclendirir. Ayni zamanda baglanma davranisini gelistirmenin yani sira emzirme basarisini da
destekler” diye konustu.

MASAJ FIZIKSEL VE RUHSAL GELISIMINI ETKILIYOR

“Arastirmacilar, masajin insan yasaminin her déneminde saglik sorunlarinin azaltiimasinda ve
saghgin korunmasinda yararl ve gerekli oldugunu savunur” diyen Fizyoterapist Konakoglu,
“Masaj, bebegin fiziksel ve ruhsal gelisimini olumlu ydnde etkileyen bir uygulamadir. Ayni
zamanda da bir rahatlama teknigidir. Masaj, bebegin rahatlama yetenegini kazanmasi
agisindan biylme slreci iginde yasayacagi gugcliklerle basa ¢ikmasinda avantaj saglar. Bu
nedenle yasaminin ilk gunlerinde ona verebilecek en degerli armaganlardan biri olarak
degerlendirilmeli” ifadelerini kullandi.

AGRININ AZALMASINI SAGLIYOR

Masajin, derideki dokunma reseptoérlerini uyararak agrinin dar bir alanda lokalize olmasini
sagladigini belirten Fizyoterapist Konakoglu, “Bebeklerde yasamin ilk aylarinda ortaya
cikabilen, agriya, huzursuzluga ve gegmeyen aglama ndbetlerine neden olan kolik; bebeklerde
rahatsizlik olustururken, ebeveynlerde stres, depresyon belirtileri ve asiri yetersizlik, caresizlik
gibi duygularinin gelismesine yol agar. Ulkemizde yapilan bir galismada, masajin, kolik ataklar
geciren bebeklerde, ataklarin azaltiimasina yardimci oldugu goruldu. Yine Ulkemizde yapilan
bir caligmanin sonuglari masaj yapilan bebeklerin yapilmayan bebeklere oranla vicut agirhgi
ve boy artislarinin daha ylksek oldugunu, masaj uygulamasinin bebeklerde blyimeyi arttirma
potansiyeline sahip olabilecegini ortaya koydu” dedi.
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HAFTADA 3 KEZ, 15 DAKIKA

Dokunma Arastirmalari Enstitisi’nin (Touch Research Institues:TRI) yaptigi calismalar
hakkinda da bilgi veren Fizyoterapist Konakoglu, “Haftada U¢ kez on bes dakika masaj yapilan
prematire bebeklerin, masaj yapiimayan bebeklere gbre ylizde 47 daha hizli kilo aldigini
gobsterdi. Son yillarda yapilan calismalar, bebek masajinin anne bebek iletisimini
guglendirdigini, bebegin seratonin dizeyini artirdigini, stres hormon dizeylerini azalttigini,
bebegdin uykusunu dizenledigini, tarti alimini destekledigini, motor gelisimi ve koordinasyonu
artirdigini ortaya koydu” diye konustu.

IDRAR KAGIRMA ARTIK GOCUKLARIN KADERI DEGIL

Cocuklarin ézellikle kaygili oldugu zamanlarda yasadigi idrar kagirma sorununun dnem teskil
ettigini belirten Fizyoterapist Ogr. Gér. ilknur Atkin, “Guniimiizde gelisen imkanlar sayesinde
artik idrar kacirma bir kader degil. Fizyoterapistlerin verdigi mesane ve bagirsak egitimiyle
cocuklarda idrar kagirma sorunundan kurtulma sansimiz var” dedi.

Toplumda alt 1slatma olarak da bilinen idrar kagirma sorununa, 6zellikle gocuklarda ¢ok sik
rastlaniyor. Ustelik alt 1slatma, bazi cocuklarda hem gece hem giindiiz meydana gelebiliyor.
Cocukluktan itibaren bas gosteren bu sorunun tedavi edilmezse daha buyuk sikintilara yol
acabilecegini belirten istanbul Gelisim Universitesi’'nden Fizyoterapist Ogr. Gér. ilknur Atkin
“lleriye déniik psikolojik sorunlar, hem cocuk hem aile agisindan yipratici bir siirec olusturabilir”
dedi.

IDRAR KACIRMA COCUGUN SOSYAL HAYATINI ETKILIYOR

Gocuklarda idrar tutma aliskanliginin, tuvalete yetisemeden altina kagirma, sik gegirilen idrar
yolu enfeksiyonlari gibi nedenlerle buylk sikintilar meydana getirebilecegini ifade eden
Fizyoterapist Atkin, “idrar kagirmayla beraber bazi gocuklarda diski kagirma da meydana gelir.
Ozellikle okul déneminin bagladigi bu zamanlarda, veliler stres duyabilir. Okula yeni baglayan
¢ocuklar, okula aliskin olmadiklari igin 6zellikle idrar kaciran ¢cocuklarda bu durum biraz daha
zorlayici olabilir. icine kapanik olan gocuklar, bitiin ders boyunca idrarini tutma sonucu
tuvalete yetisememe, tuvalete gitmek icin izin alamama gibi nedenlerle idrar kagirabilir. Ya da
daha ileri sorunlari olup idrarinin kontroliini yapamayan ¢ocuklarda bu durum meydana
gelebilir. idrar kagiran gocuklarda kaygi orani yiiksek oldugu igin, kokudan &tiir(i arkadag
olmak istememe, kendini derse tam verememe gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢gikmasina
neden olur” diye konustu.

COzUM: MESANE VE BAGIRSAK EGITIMi

“Eger cocuk okul cagina gelmesine ragmen hala idrar kagiriyorsa dnce bir hekime muayene
ettiriimelidir’ diyen Fizyoterapist Atkin, “Saglikli cocuklarda giindiz 2-4 yasinda, gece 3-5 yas
araliginda idrar kontrolini saglamasini bekleriz. Hekim tarafindan yapilan testler ve muayene
sonunda da idrar kacirma sorununun altinda yatan sebep bulunur. Ginimizde gelisen
imkanlar sayesinde artik idrar kagirma bir kader degil. Ozellikle fizik tedavi ve rehabilitasyon
ile cocuklarda idrar kacirma sorunundan kurtulma sansimiz var. Pelvik taban fizyoterapistligi
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olarak gelisen bu alanda, fizyoterapistler cocuklara mesane ve bagirsak egitimi veriyor. Bu
editimde gocug@a alt grup kaslarini kuvvetlendirecek spesifik egzersiz programi uygulaniyor.
Ailenin de bu slirece eslik edip ¢ocuklarinin yaninda olmasi blylk avantaj sagliyor. Yapilan
egzersiz programi ev ddevi haline getirilirse daha hizli ve kesin sonug elde ediliyor” ifadelerini
kulland1.

Cocuklarin saglhkh mesane ve bagirsaga sahip olmasinin ileriki yasam kaliteleri acisindan
dnem tasidigini da sdzlerine ekleyen Fizyoterapist Atkin, “idrarini gok tutan, tuvalete gitmeyi
erteleyen cocuklar ileriki zamanlarda pelvik taban kaslarinin fonksiyonunu bozar. Aileler bu
durumu 6nemsemeli ve hemen 6nlem almali. Boylelikle cocuk sosyal hayatinda daha rahat ve
gluivende hissedebilir’ dedi.

iGU AKREDITASYON REKORUNU GUNCELLEDI

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Endiistri Mihendisligi
Bolumu, Mekatronik Muhendisligi Bolumu ve Bilgisayar Muhendisligi Bolumu, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) bagimsiz akreditasyon kurulusu "Accreditation Board for Engineering and
Technology" (ABET) akreditasyon ¢alismalari dogrultusunda akredite edildi.

Uluslararasi gegerlilige sahip ABET akreditasyonuna, egitim kalitesini tescillemek adina
basvuruda bulunan IGUnin 3 muihendislik bdliiminin akredite edilmesiyle, uluslararasi
akreditasyon kuruluslari tarafindan akredite edilen program sayisi 57’ye ylkseldi.

Turkiye’de en fazla uluslararasi akreditasyona sahip ylksekoégretim kurumu olma unvanini
tasiyan iGU, bu basarisini taglandirarak kirilmasi zor bir rekora daha imza atti.

Ogrencilerin yaptigi roket ve SIHA Teknofest'te finalist oldu

Bu yil ikincisi diizenlenen Teknofest'te yer alan istanbul Gelisim Universitesi égrencileri iki
farkll kategoride yarismaya katildi. Yapilan roket Algak irtifa Yarismasi'nda ilk 49'a kalirken
SIiHA ise son 8 finalist arasinda yer ald.

OGRENCILERIN YAPTIGI ROKET VE SiIHA TEKNOFEST'TE FINALIST OLDU

Gegtigimiz sene ilk kez dizenlenen ve binlerce teknoloji severi bulugturan Havacilik, Uzay ve
Teknoloji Festivali'nde (TEKNOFEST), bu yil da ziyaretcilerini agirlamaya devam ediyor. 17 -
22 Eylul tarihleri arasinda Ataturk Havalimanr’nda gerceklestirilen fuarin bu yilki katihmcilar
arasinda yer alan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) ise ugan arabasi ile dikkatleri tizerine
cekti. Roket, ugan araba ve Savasan insansiz Hava Araci (SiHA) ile fuara katilan égrenciler,
gun boyunca gelen ziyaretgilere araglar hakkinda bilgi verdi.

9 AYDA ROKET YAPTILAR

istanbul Gelisim Universitesi Mekatronik Miihendisligi son sinif égrencisi Devrim Karahan,
“Gelisim Roket Takimi olarak buraya katildik. 6 kisilik bir ekiple roketi yaklagik olarak 9 ay
icerisinde hazirladik. TEKNOFEST Algak irtifa Yarismasr'nda 570 takim arasindan ilk 49'a
kalarak finalist olduk. Bu kategoride bizden, roketin bin 500 metreye ulasmasi isteniyordu.
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Zirvedeyken ilk parasit aciimasi, inerken de yaklasik 580 metrede ikinci blyilk parasut
acllmasi ve roketin saglam bir sekilde inmesi bekleniyordu. Biz de bunu basardik” dedi.

SiHA YARISMASINDA FINALIST OLDULAR

TEKNOFEST’in Savasan Insansiz Hava Araci (SIHA) Yarismasrna Doéner Kanat
kategorisinden katildiklarini ifade eden Bilgisayar Muhendisligi son sinif 6grencisi Tilbe
Korkmaz ise, “Okulumuzda bulunan Teknoloji Transfer Ofisi’'nde ¢esitli calismalar yurGtiyoruz.
Ve TEKNOFEST’in boyle bir yarismasi oldugunu gérdigimuizde katilmaya karar verdik. 11
kisilik bir grubumuz var. Yaklagik 158 takim igerisinden son 21 takima kaldik. Ve son 8
finalistten biri olarak yarismaya devam ettik” dedi.

BASKA DRONE'U DUSMAN OLARAK ALGILIYOR

SIHA’nIn yapabildikleri hakkinda da bilgi veren Korkmaz, “Yarigmanin amaci yaptigimiz 4
kanatli drone ile otomatik olarak kalkis, inis ve yine diger bir drone’u disman olarak algilayip
10 saniye boyunca ondan otomatik olarak gorintu almakti. Biz de bunu gerceklestirdik. Burada
bizim silahimiz karsidaki drone’u diisman olarak algilayabilmek” diye konustu.

GASTROANTEP’TEN ODULLE DONDULER

Gaziantep Blyuksehir Belediyesi’'nin Gaziantep Valiligi koordinasyonunda ve Gaziantep'i
Gelistirme Vakfrnin (GAGEYV) isbirliginde dlzenledigi 2'nci Uluslararasi Gaziantep Gastronomi
Festivali'nde (GastroANTEP) genc sefler yeteneklerini sergiledi. 3 kisilik ekipten olusan “Local
Chef Universiteliler Yarisiyor” adli yarismada istanbul Gelisim Universitesinden Aleyna
Gimisg, Akin Kiraz ve Bugra Anil Tirkerden kurulu ekip Ogr. Gorevlisi ibrahim Levent
Demir¢cakmak danismanliginda ikinciligi gogusledi.

Goékmen Sdzen’in organizasyonunda yer aldigi, GastroANTEP kapsaminda dizenlenen
yarismalarda, gerek profesyoneller gerekse amator asgilar, dereceye girmek igin birbirleri ile
yaristi. Universitelerarasi diizenlenen “Local Chef Universiteliler Yarigiyor” adli yarismada jiri,
birbirinden farkl yemekler arasinda en iyi yemegi segme konusunda karar vermekte zorlandi.
istanbul Gelisim Universitesinin 2'ncilik 6dilini kazandigi yarismada, ogrenciler ayni
zamanda 7 bin 500 liralik para édulinidn de sahibi oldu.

Festival Park’a gelen binlerce ziyaretci, 4 gin siren GastroANTEP’de gliin boyu slren
etkinliklere katildi. Festivalin gindiz bdélimunde kurulan Gaziantep Lezzetler Sokagdi, El
Sanatlari ve Ahiler Sokagi, kurum ve halk stantlari, gocuk animatdrleriyle cocuk oyun alanlari,
fotograf ¢ekim alanlarini dolasan ziyaretgiler, Michelin yildizli seflerin workshop programini da
kagirmadi. Festivalin aksam bolumi ise sevilen sarkicilarin konserleri ile devam etti.

Festivalde uzmanlarin sunumlariyla dizenlenen panellerde, yoresel yemeklerin dnemine
dikkat cekilerek, Gaziantep yemeklerinin lezzetine ve insan saglhgina etkileri anlatildi. Bu
kapsamda festivalin son giininde, “Dilara Kogak'la Gelecek Gelenekte”, “Omiir Gedik'le

Sinema ve Mlzikte, Yemek ve Sofralar”, “Ender Sarag’la Gaziantep Yemekleri ve Sifa” konulu
paneller ilgiyle takip edildi.
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iIGU ORYANTASYON PROGRAMI TAMAMLANDI

istanbul Gelisim Universitesinde (IGU) hafta boyu devam eden 2019-2020 Turk ve Misafir
Ogretim Elemanlari Oryantasyon Programi sona erdi. Programin agilis konusmasini
gerceklestiren IGU Rektorii Prof. Dr. Burhan Aykag, “Zirveye cikmak énemli degil, zirvede
kalmak énemli” seklinde konustu.

Universitenin basarisini bilimsel yayinlar sonucunda elde ettigini dile getiren Aykag, “30°’dan
fazla uluslararasi 6gretim Uyemiz bulunuyor ve hepsi uluslararasi yayina sahip, alaninda
uzman bilim insanlari. Uluslararasi yayin konusuna yeni atilimlar yaptik. Yurt disinda nitelikli
Universitede 6gretim elemanlari ile anlagsmalar gergeklestirdik. Turkiye’'de uluslararasi yayin,
patent ve proje konusunda dnemli basarilara imza atiyoruz” ifadelerini kullandi.

istanbul Gelisim Universitesi’nin vakif Universiteleri arasinda en ¢ok tercih edilen 3'linci
Universite oldugunu belirten Prof. Dr. Burhan Aykag, “Universitemiz, doluluk oranini en yiiksek
olan universiteler arasinda. Kalite surecinden gectigimiz bu dénemde basarimizin bir ekip isi
oldugunu vurgulamak isterim” diye konustu.

Aykacg, yeni donem baslayacak ogretim elemanlarindan ders vermelerinin yaninda, AB
projeleri gibi pek ¢ok alanda proje yapmalari konusunda da tesvik etti.

Turk ve Misafir Ogretim Elemanlari Oryantasyon Programinda soz alan iGU Miitevelli Heyeti
Bagskani Abdulkadir Gayretli ise yeni egitim — égretim hayatinda tim &égretim elemanlarina
basari dileklerinde bulundu.



