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TERCIH DONEMINDE DOGRU MESLEK SEGIMi ONEM TASIYOR

Universite sinav sonuglarinin agiklanmasi ile birlikte milyonlarca égrenci bélim ve Universite
tercihi yapacak. Meslek tercih ederken kigisel 6zellikleri g6z 6ntiinde bulundurmanin ¢cok 6nem
tasidigini belirten Rehberlik Uzmani Seyma Demirkol, “Yapilan meslek ile kisisel 6zellik uygun
olmazsa meslek hayatinda basari disecektir ve mutsuzluklara neden olacaktir’ dedi.

Bireylerin meslek secimini yaparken kendilerine 6zgu yeteneklerini, deneyimlerini ve isteklerini
én planda tutmalari gerektigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Rehberlik Uzmani Seyma
Demirkol, “Yetenek, meslek hayatindaki basariyi etkileyen ve belirleyen bir husus. Zorlama
olmadan gergekten severek yapilacak etkinlikleri de dikkate almak gerekir. Hangi alanlar
ilgilerini gekiyor? ‘Teknik, sosyal, saglik gibi alanlardan hangisinde ¢aligirken mutlu olacaklar?’
sorusunu dusunmek ve ilginin uzun sureli olmasina da dikkat etmek gerekiyor” dedi.

MESLEK SECIMINDE KiSISEL OZELLIKLERE DIKKAT

Meslek secerken Kisisel 6zelliklerin de o meslege uygun olmasi gerektigini belirten Demirkol,
“Yapilan meslek ile kisisel 6zellik uygun olmazsa meslek hayatinda basari disecektir ve
mutsuzluklara neden olacaktir. Konuskan degilseniz, ice donlk bir yapiniz varsa, insanlarla i¢
ice oldugunuz bir meslegi yaparken ne kadar bagarili ve mutlu olabilirsiniz?” diye konustu.

“MESLEKLERI TANIYIN”

Meslek secimi yapmadan once meslekleri tanimanin gereklili§i Uzerinde duran Demirkol,
“Ornegin, kan gérmeye dayanamayan, kokulardan rahatsiz olan, sogukkanl olamayan, el
becerileri esnek olmayan bireylerin saglik alanlarini tercih ediyor olmasi, onlarin ilerde meslek
hayatinda mutsuz olmalarina ve basarisizliklarina neden olabilir. Ciddi, sabirsiz, anlatmay!,
aktarmayi sevmeyen bireylerin 6gretmen olmasi hem zorlanmasina neden olur hem de
cocuklara verimli olmasini engeller. Bundan dolayi bireylerin meslek secimlerini yaparken
kisisel 6zelliklerini dikkate alip o meslek 6zelliklerini taniyip kargilastirma yaptiktan sonra segim
yapmalari dogru olacaktir” dedi.

“MESLEKI DEGERLERI BEKLENTILER BELIRLER”

Mesleki degerleri belirleyen olgulardan bir tanesinin de beklentiler oldugunu ifade eden
Demirkol, “Beklenti kisinin mesleki faaliyetleri sonucunda elde etmek istedigi olanaklardir.
Beklentiler kisiden kisiye gore degiskenlik gosterecektir. Kimisi maddi bir beklenti icindedir,
kimisi mesleki doyuma, kimisi de manevi olarak mutluluga ulasmayi hedeflemektedir. Birey igin
6nemli olan, bu degerleri kendisinin belirlemesi ve onu elde edecegi bir meslege yonelmesidir”
uyarisinda bulundu.

“CEVRE SAHIBI OLUN”

“Bireylerin, sectikleri meslekle ilgili kendilerini gelistirmesi de énem tasiyor” diyen Demirkol,
“Secilen meslekteki kisiler ile fikir aligverisi yapilmali. Artik olusturulan insan agi, bu baglamda
daha 6n plana gikiyor. Ozel sektérde kariyer olanaklarini arttirmak igin iletisim agint iyi kullanan
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birey hem imkanlari bakimindan hem de kendine uygunlugu bakimindan daha kolay ve nitelikli
isler bulabilir’ ifadelerini kullandi.

LISANS iCIN BASARI, ONLISANS iCIN PUAN SIRALAMASI ONEM TASIYOR

Universite sinavina giren ddrenciler, sonuglarin aciklanmasini bekliyor. Ogrencilerin tercih
yaparken nelere dikkat etmesi gerektigini anlatan Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci,
“Lisanstan tercih yaparken basari siralamasini baz almak gerekiyor. Onlisanstan tercih
yaparken ise basari siralamasina bakildigi gibi puana gére de tercih yapilabilir’ dedi.

Ogrencilere dogru tercih yapmalari icin dnerilerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi (iIGU)
Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci, “Tercih yapmadan dnce ilk olarak bilmeleri gereken sey
TYT puanlar ile yalnizca onlisans program tercihi yapabilecekleridir. Lisans tercihi
yapabilmeleri icin AYT’den 180 ham puan almis olmalari gerekmektedir. Ogrenciler tercihlerini
OSYM'nin resmi internet sitesinden sisteme giris yaparak bildirebilir’ dedi.

“SINAV SONUC KARNESI DIKKATLI OKUNMALI”

Sinav sonug karnesinin dikkatli okunmasi gerektigine vurgu yapan Karahanci, “Ogrenciler
sinav sonugclari ile ilk karsilagtiklarinda birgok farkli puan ve siralama goriyor ve hangi puanin
ya da hangi siralamanin tercih yapmalari gereken kisim oldugunu bilmiyor. Bu sebeple
ogrencilere bu konuda verilecek en glizel tavsiye puan tirinun karsisinda Y- seklinde bir ifade
var ise bu ‘Yerlestirme Puani ve Siralamasi’ sutunu anlamina gelmektedir. Kisacasi 6grenciler
netlerine baktiktan sonra sinav sonug karnesinde Y-TYT, Y-SAY, Y-EA, Y-SOZ, Y-DiL puan
turlerine ve karsilarindaki siralamalara bakmalari gerekir” diye konustu.

BASARI SIRALAMASI Ml PUAN SIRALAMASI MI?

Tercihlerin, basari veya puan siralamasina gére yapilmasi gerektigine dikkat ceken Karahanci,
“Sinav sonucunu inceledikten sonra 6grencilerin ilk aklina gelen sey basari siralamasina gore
mi tercih yapacagiz yoksa puana gore mi? Ozellikle lisanstan (4,5,6 yillik) tercih yaparken
bagar! siralamasini baz almak gerekiyor. Onlisanstan (2 yillik) tercih yaparken ise basari
siralamasina bakildigi gibi puana goére de tercih yapilabilir’ dedi.

2019 NiHAI PUAN NASIL HESAPLANIR?

Nihai puanin nasil hesaplanacadi hakkinda da bilgi veren Karahanci, “Ogrenci en yliksek
puani hangisi ise tercihlerde o puanini kullanacaktir. 2018-TYT sinav puani 200 ve Uzeri olan
adaylarin yutzdelik dilim degerleri referans alinarak, 2019-TYT’de bu ylzdelik dilim degerlerine
karsilik gelen puanlara donusturilecektir. DOnustirilmas puanlar, 200-500 puan araliginda
olmak Uzere, adaylarin 2018-TYT sinav puanlarindan daha yiksek veya daha dislk
olabilecektir. Adayin ilgili yildaki basari sirasinin, ayni yildaki TYT puani 200 ve Uzeri olan aday
sayisina oraninin 100 ile ¢carpiimasiyla elde edilen sayisal deger, adayin ‘yuzdelik dilim degeri’
olarak adlandirilir’ ifadelerini kullandi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 15-19 Temmuz 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

BASARI SIRALAMASI SARTI OLAN BOLUMLERE DIKKAT

Basari siralamasi sarti olan bolumleri tercih ederken 6grencilerin dikkatli olmasi konusunda
uyarilarda bulunan Karahanci, “Odrenci eger aranan minimum basari sartini saglamiyorsa o
bdélimleri tercih edemez. Basari siralamasi sarti olan bdlimler ve basari siralamalari su
sekildedir: Hukuk — EA - 190.000, Tip — SAY —50.000, Mimarlik — SAY — 250.000, Mahendislik
— Mihendislik programlarina yerlestirme islemlerinde (Orman, Ziraat, Su Uriinleri Fakiilteleri
harig, Ziraat Fakiltesi Gida Muihendisligi programi dahil) SAY - 300.000, Ogretmenlik
programlarina yerlestirme islemlerinde (Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik programi dahil) —
ilgili Puan Turiinde — 300.000” dedi.

“KAYIT YAPTIRMAYACAGINIZ BOLUMU TERCIH ETMEYIN”

Ogrencilerin tercih yapmadan énce gitmek istedikleri bdlimi ve okulu iyi arastirmalari
gerektigini ifade eden Olu tercih yaparim korkusunda olmamalari tavsiyesinde bulunan
Karahanci, “Ogrenciler, ‘6l tercih’ yapmaktan da bir o kadar korkar. YKS vyerlestirme
sisteminde 6lu tercih diye adlandiracagimiz tek sey gitmek istemeyecegi yerleri bosta kalirim
duguncesi ile tercih etmesi ve sonrasinda yerlesip kayit yapmamasidir. Clnku o6grenci
yerlestigi Universiteyi ya da bolumu begenmediginde kayit yaptirmiyor ya da yaptirdiktan sonra
pisman olabiliyor. Bir sonraki sene tekrardan sinava girmek istediginde OBP (Ortadgretim
Basari Puani) yari yariya dusuyor. Bu sebeple 6grencilerin tercih stirecinde gitmek istedikleri
tniversiteleri ve balimleri iyi arastirmalari gerektigini belitmekte fayda var. Olii tercih diye bir
sey yoktur, yalnizca é3renciyi pisman eden tercihler vardir” diye konustu.

24 TERCIH HAKKI VAR

YKS tercihlerini yapacak o&grencilerin 24 tercih hakki oldugunu hatirlatan Karahanci,
“Ogrenciler, bu 24 tercih hakkinin hepsini kullanabilirler veya tek bir tercihte de bulunabilirler.
Listeyi hazirlarken hayallerini kurduklari Universitelere mutlaka yer vermeleri gerekir. Kendi
siralamalarina yakin bolim ve Universitelere gokca yer ayirmalilar. Eger hi¢ agikta kalmak
istemiyorlarsa kendi siralamalarindan daha az siralamasi olan yerleri de mutlaka tercih
etmeliler. Butin puan tdrlerinden baraji gecen o6grenciler isterlerse hepsinden de tercih
yapabilir’ dedi.

“HUSRANA UGRAMAYIN”

Tercih doneminde ogrencilerin ¢ok dikkatli olmasi gerektiginin altini ¢izen Karahanci,
konusmasini sdyle noktaladi:

“Vakif Universiteleri ve bursluluk kosullarina dikkat etmeleri ve sisteme giris yaparken program
kodlarini yanhs yazmamalari gerekiyor. Bazi programlarin 6zel sartlari bulunuyor. Bu sartlari
saglamayan 6grenciler kayit esnasinda hisrana ugrayabilirler.

Okul birinciligi olan dgrencilerin yine yerlestirme puanina yakin yerleri tercih etmesinde fayda
var ve bu hakki yalnizca universiteden mezun oldugu yil kullanabilirler.
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Eger daha once tercih yapmislarsa dilerlerse tercih robotlarinin yardimiyla kendi listelerini
hazirlayabilir. Bu konuda uzman kisilerle tercihlerini yapmalarinda da fayda var. Bizler de iGU
olarak aday 6grencilere hem tercih robotu imkani saglayip hem de 18 — 29 Temmuz tarihleri
arasinda Universitemizde Ucretsiz tercih danigmanligi hizmeti veriyoruz.”

iGU GASTRONOMi UZMANLARI YETISTIRECEK

istanbul Gelisim Universitesi'nin lisans diizeyinde devam ettirdigi Gastronomi programi, bu
yildan itibaren lisansistl seviyesinde de egitim vermeye baslayacak. Gastronomi Anabilim
Dali Baskani Dr. Ogretim Uyesi Serdar Cop, “Turk mutfaginin bilinirlik diizeyini arttirmak ve
gastronomi alaninda akademik personeller yetistirmek amaciyla gastronomi dalinda lisansustu
dizeyde de egitime bagladik. Bu noktada vakif Universiteleri arasinda gastronomi dalinda ilk
ve tek doktora programina sahip olan Universiteyiz” dedi.

2012-2013 egitim ve 6gretim yilindan itibaren Gastronomi bdlimiine sahip olan istanbul
Gelisim Universitesi, yiiksek lisans ve doktora programi actigini duyurdu. Konuyla ilgili
aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Gastronomi
Anabilim Dal Baskani Dr. Ogretim Uyesi Serdar Cop, “Universitemiz lisansusti
programlarindaki acigi kapatarak, dunyadaki gelismeleri yakindan takip edebilmek, Turk
mutfaginin  bilinirlik duzeyini arttirmak ve gastronomi alaninda akademik personeller
yetistirmek amaciyla gastronomi dalinda lisansustl dizeyde de egitime basladi. Bu noktada
vakif Universiteleri arasinda gastronomi dalinda ilk ve tek doktora programina sahip olan
universiteyiz” dedi.

GASTRONOMIi UZMANLARI YETISTIRILECEK

Programin amacinin Turkiye’ye 6zgu gastronomik unsurlari evrensel alanda tanitabilecek
gastronomi uzmanlari yetistirmek oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Cop, “Bu sayede, diinyanin
en zengin ve en degeri bilinmeyen gastronomi kulturlerinden biri olan Turk mutfaginin gok daha
iyi anlagilacagini dusunuyoruz. Daha da o6nemlisi, uluslararasi arenada degerlenme ve
korunabilme sansi bulacak” diye konustu.

GASTRONOMI YALNIZCA YEME-ICME DEGILDIR

Gastronominin kisaca kaliteli yemek bilimi ya da sanati olarak da nitelendirildigini ancak
bununla sinirli olmadigini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Cop, “Ogrenciler, gastronominin gida bilimi,
turizm, psikoloji, sosyoloji, saglik, antropoloji gibi bilim dallar1 ve gesitli sanat dallari ile yakin
iliskisi oldugunu 6grenecek” dedi.

OGRENCILER ‘SURDURULEBILIR GASTRONOMI'Yi OGRENECEK

Uygulamali derslerin de mifredata eklendigini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Cop, “Gastronomi
alaninda yetkin ve sektorle is birligi icerisinde bulunan egitimci kadrosunun bulunmasinin
yaninda, ekolojik sorunlara ¢6ziim olabilmesi i¢in global anlamda ragbet géren strdirdlebilirlik
temasi ile ‘Sirdurulebilir Gastronomi’ dersi de mifredatta. Bu sayede 06grenciler,
surdurulebilirlik anlayigini gastronomi perspektifinden benimseyerek gerek Ulkemiz gerekse
dinya icgin yaratici gozumler Uretebilecek” dedi.
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IGU’DE TERCIH VE TANITIM GUNLERI BASLADI

istanbul Gelisim Universitesi'nin 2019-2020 egitim dgretim yili igin tercih ve tanitim gunleri
basladi. Resmi olarak 23 Temmuz'da baglayacak tercih sureci igin 6grenciler Universiteyi 29
Temmuz'a kadar ziyaret edebilecek.

Yuksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) sonuglarinin agiklanmasinin ardindan aday égrenciler
ve aileleri icin Universite arayisi devam ediyor. Bu siirecte dgrenciler hedeflerinde bulunan
Universiteleri ziyaret etme imkani yakalyor.

istanbul Gelisim Universitesi’nden yapilan agiklamada, Avcilarda bulunan Gelisim Tower'da
gerceklesecek tercih ve tanitim gunlerine katilan adaylarin Universitenin akademisyenleri, idari
kadrosu ve égrencileri ile tanisarak egitim, burs, kiltir ve etkinlik alanlari, amfi ve oditoryum
siniflari ve kampus olanaklarini yerinde tanima firsati bulacagi bildirildi.

MiISAFIR OGRENCILERE MUTFAK DENEYiMi YASATTILAR

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Tiirkge ve Yabanci Diller Uygulama ve Arastirma Merkezi
(IGUTOMER) misafir dgrencileri, iGU Gastronomi Bélimii mutfagina konuk oldu. Tiirk yemek
kiltarinG tanitma amaciyla organize edilen programda Ogr. Goér. Levent Demirgakmak, misafir
ogrencilerle yemek yapimlarina eslik etti.

IGUTOMER misafir égrencileri, iGU Gastronomi Bélimi mutfagina konuk oldu. Organize
edilen programda, Turk mutfagindan Hinkarbegendi, Tuzda Kuzu, Portakal Soslu Enginar ve
Sitlag ikram edildi. Ogr. Gér. Levent Demirgakmak, misafir 6grencilerle yemek yapimlarina
eslik etti.

Organizasyonun konugu, iGU Genel Sekreteri ve Gastronomi Ana Bilim Dali Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serdar Cop, “Gastronominin bir kiltir oldugu fikrinden hareketle, yabanci misafirlerin
yeni bir yiyecek ve icecek deneyimi yasamalarinin o kultire entegre olmada ve dil 6greniminde
onemli bir etken. Ozellikle yoresel kiltire ait yemekler diizenli yapilan etkinliklerle
tanitildiginda ayni zamanda birgok yabanci misafiri de o bélgeye g¢ekiyor. Gastronomi turizmi
agisindan, yiyecek icecege ayrilan bitgenin artmasi, insanlarin yeni deneyimler elde etmek
amaciyla lezzet arayisi giderek 6nem kazaniyor. Gastronomik agidan bir tlkenin degerlerini
bilmek ile o tlkenin dilini bilmek, birbirini tamamlayan iki 5nemli kiltirel 6ge” seklinde konustu.

Dr. Ogr. Uyesi Serdar Cop, organizasyona katilan tiim misafir dgrencilere ve organizasyonda
emegi gecen herkese tesekkur etti.

PSIKOLOJININ YENi MUCIZESi EMDR

Travma sonrasi stres bozuklugu, fobiler, panik atak ve kaygi bozukluklari gibi sorunlarla ilgili,
Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) egitimi, istanbul Gelisim Universitesi Stirekli
Egitim Merkezi'nde verildi.

insan duyulmaya baslayan, Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) yontemi egitimi
dizenlendi. istanbul Gelisim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi’nde diizenlenen 6 giinliik
egitime alan profesyonelleri zihninin derinliklerine isleyerek istenmeyen anilari yok eden ve



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 15-19 Temmuz 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

Ulkemizde de yeni katildi. Egitim sonrasi yapilan yazili ve pratik sinavda basarili olanlara
uygulayici belgeleri verildi.

“SIKINTI VERICI DUSUNCELERDEN VE HISLERDEN KALICI OLARAK KURTARABILIYOR”

Diizenlenen EMDR egitimi ile ilgili konusan istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogretim Uyesi
Ruh sagdligi ve Hastaliklari Uzmani Onur Okan Demirci, “EMDR, g6z hareketleri veya farkli
farkli uyaranlar kullanilarak uygulanan bir psikoterapi ydntemidir. Ozellikle travma sonrasi stres
bozuklugu alaninda kullanilirken, glnimuizde fobiler, kaygi bozukluklari, panik ataklar,
takintilar, depresyon, sikinti verici olaylarla karsilasma veya surekli hatirlama gibi durumlarda
da kullaniimaktadir. EMDR teknig@inin kullaniminda amag, kisiyi sikinti verici distincelerden ve
hislerden kalici olarak kurtarabilmektir. EMDR ile bu disince, duygu ve hislerden kurtulan kigi
yasamina daha farkli bakis acilari ile daha istekli ve gelecege dair kendinden daha emin olarak
devam edebilmektedir’ dedi.

EMDR egitimlerinin psikoloji ve psikoterapi alaninda ¢ok énemli bir yere sahip oldugunu ve
psikoterapi teknikleri icin de oldukga etkili bir yontem oldugunu vurgulayan Dr. Onur Okan
Demirci, “ Egitimde demonstrasyon veya role-play gibi ger¢cek olmayan uygulamalarla degil,
katihmcilarin birebir strecin iginde yer alabilecegi ger¢cek uygulamalar yer aliyor. Egitimlerde
sadece yuzeysel teorik bilgilerle ilerlemek ¢6zim yolu sunamayacagi icin EMDR tekniginin ve
uygulandi§i rahatsizliklarin nérobiyolojik temellerini de igcermektedir. Bdylece katilimcilar
zihinlerinde neyi ne igin, nasil uygulayacaklarini cok daha net olusturabilmektedir.

Ruh sagligi alanindaki egitim ile ilgili olarak konusan istanbul Gelisim Universitesi Surekli
Egitim Merkezi Miduri Dr. Ogretim Uyesi Fatih Fuat Tuncer ise “Turkiye de ilk kez
Universitemizde dizenlenen EMDR egitimlerinin ¢ok guizel gegen bir slire¢ sonrasinda
tamamlanmasi bizler adina gurur verici bir durumdur. Bu surecte katilimcilarin yizlerindeki
mutlu ifadeleri gérmek bizleri daha da mutlu etmektedir” dedi.

DIKKAT! UZMANLAR UYARDI: YUZDE 20’Si SINDIRiM SISTEMINDE GORULUYOR

Vucutta gorulen kanserlerin yizde 20’sini sindirim sistemi kanserleri olusturuyor. Sindirim
sistemi kanserleri arasinda ise kalin bagirsak kanserinin, tim kanser turlerinin ytzde 8'ini
olusturdugu ifade ediliyor.

Dunyada her yil 17 milyon kisi kansere yakalaniyor. Tlrkiye’de ise bu sayinin yaklasik 160 bin
civarinda oldug@u biliniyor. Ginimuzin yasam ve beslenme sekilleri nedeniyle bu rakamlarin
her yil daha da artacagi tahmin ediliyor. Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Fatih Ciftgi, vicutta
gorilen kanserlerin ytzde 20’sinin yemek borusu, mide, safra kesesi ile safra yolu, karaciger,
pankreas, ince bagirsak, kalin bagirsak ve anusu kapsayan sindirim sistemi kanserlerinden
olustugunu; bunlarin arasinda en sik kalin bagirsak (kolon) kanserine rastlandigini dile getirdi.

Sindirim sistemi kanserlerinin belirtilerini siralayan Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Fatih Ciftci,
“Kusma veya kanli kusma, kabizlik, sarilik, karnin ortasinda ya da Ust kisminda rahatsizlik
hissi, kilo kaybi, yemek sonrasi mide agrisi veya sigkinlik hissi, gaitanin siyah renk gelmesi,
¢abuk yorulma ve gugsuzlik, diskida kan, belirgin bir sebep olmaksizin digkilama
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aliskanhigindaki degismeler, gevsek diskilama, alt boélge karin agrilari belirtisi olabilir” diye
konustu.

Sinsi ilerleyen bu hastaliklar icin korunmanin ve erken taninin énemine deginen istanbul
Gelisim Universitesinden Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Fatih Ciftgi, “Herhangi bir sindirim
sistemi aliskanliginin degismesi durumunda bir hekime basvurmak ve sonrasinda gerekli
g6rildiginde mide ve barsadin endoskopik kamera ile gérintilenmesi dnemli” ifadelerini
kulland1.

40'LI YASLARA DIKKAT!

Son bilimsel ve teknolojik gelismelerin altinda birgok ileri ddnem kanser olgularinin onkolojik
tedavi prensipleriyle tedavi edildigini ifade eden Dog¢. Dr. Fatih Ciftgi, “Tedavide cerrahi
secenekler sz konusu olabildigi gibi, cerrahi, tibbi onkoloji ve radyasyon onkolojisi branglari
ile birlikte hareket edilmekte. Glincel tedaviler arasinda cerrahi tedaviye ek olarak hormon
tedavisi, bagisiklik sistemini guiclendirici tedaviler, akilli ilag tedavileri yer almaktadir’ dedi.

Sindirim sistemi kanserleri arasinda kalin barsak kanserinin tum kanser tirlerinin yuzde 8’ini
olusturdugunu belirten Dog. Dr. Ciftci, “Erkeklerde akciger ve prostat kanserinden sonra bu
kanser turt 3’Uncu sirada, kadinlarda ise meme kanserinden sonra 2’nci sirada yer ahyor. Lif
ve posa orani dusuk gida ile beslenenlerde, sismanlarda, asiri yagl ve yanmis gida tuketenler
risk altindadirlar. Riskli yaslar 40’'li yastan sonrasinda artarak gorulir” seklinde agiklamada
bulundu.

Erken taninin, digkida gizli kan testinin ve dizenli kontrolliin gok 6nemli oldugunu belirten Dog.
Dr. Ciftgi, insanlarin 5 veya 10 yil araliklarla digkida gizli kan testiyle kanser olmadan erken
teshis edilmesinin mimkun oldugunu ifade etti.

GIMENTOYU SANATA DONUSTURDU

Oyak Cimento Beton K&git Grubu tarafindan dizenlenen profesyonel tasarimcilari ve
odrencileri ¢imentoyu kullanarak tasarimlar dretmeye tesvik eden Cimento Tasarim
Yarigsmasi’nda kazananlar belli oldu.

Oyak Cimento Beton Kagit Grubu'nun ¢imento ve betonun dogru kullanimini artirmak ve
yayginlastirmak amaciyla bu yil ilkini dizenledigi Cimento Tasarim Yarismasi sonuglandi.
Adana'da yapilan atdlye c¢alismasinin ardindan, kazanan projeler belirlendi. Yapilan
degerlendirme sonucunda 6égrenci kategorisinde sahibi istanbul Geligsim Universitesi (IGU)
Mimarhk Bolima 6grencisi Abdilkerim Uluer, 'Bir Sey Degil Her Sey' projesiyle tglnculik
oduline layik gorulda.

Bu yil 'beklenmedik déntsumler' temasiyla dizenlenen yarismada, dgdrenci ve profesyonel
kategorilerinde toplam 6 proje 6dul icin yarigirken, yogun katilim sebebiyle ek olarak 6 proje
daha tasarimlarini uygulamak Uzere atdlye slirecine davet edildi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 15-19 Temmuz 2019

UNIVERSITESI

¥ § gelisimedu © igugelisim

OGRENCI KATEGORISINDE BIRINCi 'BLOOB' PROJESI OLDU

Yapilan degerlendirme sonucunda 6grenci kategorisinde birincilik 6duli Mert Topaloglu ve
Ozge Turedi'nin (Yildiz Teknik Universitesi) 'Bloob' projesine, ikincilik 6dili Bilge Kamali'nin
(Gazi Universitesi) 'Pieces' projesine, tglncilik ddili Abdulkerim Uluer'in (istanbul Geligim
Universitesi) 'Bir Sey Degil Her Sey' projesine verildi. Ayni kategoride Kerem Aydin'in (Gazi
Universitesi) "UP2U' projesi, Fatih Eyice ve Semih Seven'in (Pamukkale Universitesi) 'Betonun
Varolusu' projesi ile Mustafa Sagdic (Mimar Sinan Glizel Sanatlar Universitesi) ve Ahmet
Faruk Varan'in (Yildiz Teknik Universitesi) 'Freedo' projesi mansiyon olarak atolye siirecinde
tasarimlarini uygulama sansi elde ettiler.



