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DUNYANIN EN iYILERi ARASINA TURKIYE’'DEN TEK ADAY

Asya’nin en iyi Universitelerinin belirlendigi ve yuksekdgretimin Oscar’i olarak bilinen Times
Higher Education Asia (THE ASIA) 2019 sonuglandi. istanbul Geligsim Universitesi (IGU), ‘Yilin
Uluslararasilasma Stratejisi’ ile dinyada 7 Universitenin finale kaldigi degerlendirmede
Tuarkiye’den tek Universite olarak yer ald1.

THE ASIA iiniversiteler zirvesi en basarili Asya Universitelerini bir araya getirdi. Odiil verilen
kategorilerde ylzlerce basvuru arasindan finale kalan en iyi Universiteler kurulan stantlarla,
dzel oturumlardaki sunumlarla politikalarini, stratejilerini ve faaliyetlerini anlatti. Odiil térenine
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Rektér Prof.
Dr. Burhan Aykag ve Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail
Oztas katildI.

Konuya iligkin agiklamada bulunan Prof. Dr. Nail Oztas, “Gériinen o ki, egitim, arastirma,
uluslararasilasma, 6grenci destegi, liderlik gibi konularda Asya ulkeleri saha kalkmis durumda.
Cin ve diger dogu Asya universiteleri dunya liderligine soyunmus. Kararlliklari, insan
kaynagina, arastirma ve egitime yaptiklari yatirimlar muazzam. YOK Baskani Prof. Dr. Yekta
Sarag’in yeni YOK'in hedefleri arasinda saydig Tirk Universiteleri uluslararasilasma hedefi
gayretle ve israrla izlenmesi gereken bir hedef” seklinde konustu.

“BILGI CAGI UNIVERSITELERI COK FARKL/”

Yiksekdgretimin geldigi noktada yasanan déniisimlerin cok etkileyici oldugunu belirten Oztas,
“Mars programi yiritenlerden, yapay zekayi 6grenci secgiminde kullananlara, klasik ders
kitaplarini ve sinavlari kaldiranlara, 6grenci tarafindan tasarlanan program diplomasi vermeye
baslayanlara kadar gelecegin Universitelerinin ne sekil almasi gerektigi konusunda dnemli bir
arayis var. Bilgi ¢agminin Universitesi tasarimi, yonetimi, akademik personeli, 6grencisi,
mufredati, 6lgme ev degerlendirme yontemleri ile sanayi ¢aginin Universitesinden ¢ok farkh
olacak” ifadelerini kullandi.

OGRENCILER OYUN BAGIMLILIGINA DIKKAT CEKTI

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Uygulamali Bilimler Yiksekokulu Halkla iligkiler ve
Reklamcilik Boluma 3’Gneu sinif 6grencileri ‘Oyun Bagimhhgr’ ile mucadeleye dikkat cekmek
icin “Oyunu Azalt, Ani Cogalt” etkinligini hayata gegirdi.

Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Halkla iliskiler ve Reklamcilik Béliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Emel Tozlu ve Ogr. Gér. Fulya Betes dnderliginde 3'lincii sinif Halkla iligkiler ve Reklamcilik
BolimU o6grencileri tarafindan duizenlenen etkinligin ilk asamasinda &grenciler sinif ici
iletisimlerini kuvvetlendirmek igin paintball etkinligini gergeklestirdi. Oyunun sadece sanal bir
ortamdan ibaret olmadigi ve gergek hayatta da hem sosyallesip, hem keyifli vakit gegirmenin
onemine dikkat ¢ekilen proje ile 6grenciler ekip ruhu ve iletisimin 6énemini de kavramis oldu.

Projenin ikinci adiminda ise Uzman Psikolog Beyza Ergen’in katilim gdsterdigi “Oyun
Bagimlihgi ile Mucadele Semineri” 6grencilerin katihmi ile gerceklestirildi. Seminer dncesinde
ogrencilerin oyun bagdimlihgi konusunda kampus roportajlarindan derleyip hazirladig! video
c¢alismasi katilimcilar ile paylasildi. Psikolog Beyza Ergen oyun bagdimhligi ile micadele
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konusunu Mod Terapisi Uzerinden interaktif bir bicimde acikladi. Bireyleri oyun bagimhhgina
iten farkli modlari anlatarak oyun bagimliliginin dntine gegebilme adina Saglikli Yetiskin Mod’
unun benimsenmesinin dnemini vurguladi.

“IMF iLE ANLASMA HALINDE DOLAR 5,4 SEVIYESINE GERILEYEBILIR”

Ekonomist Sevin Ekinci, 23 Haziran'da yapilacak iBB segimlerinden sonra IMF ile
yapilabilecek bir anlasmanin Dolar/TL Uzerinde yasanan soku ciddi anlamda bertaraf
edecegini ifade ederek, anlasma yapilmasi dahilinde Dolar/TL kurunun tekrar 5,4 TL
seviyesine gerileyebilecegi dngdrisinde bulundu.

istanbul Gelisim Universitesinde “Giincel Gelismeler, Kriptoparalar ve Hedging” isimli panel
dizenlendi. ModeratérlGgini Bankacilik ve Sigortacilik Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Lokman
Kantar’in yaptigi panele Ekonomist Sevin Ekinci, Risk Yénetimi Uzmani Fabrizio Casaretto ve
istanbul Ticaret Universitesi isletme Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Ayben Koy katild1.

Ekonomist Sevin Ekinci konusmasinda glincel gelismelerin finansal piyasalar Gizerinde ne denli
etkili olduguna deginirken, 2009 yilindan guinimuze finansal piyasalardaki gelismeleri ele ald1.
Tlrkiye makroekonomisinin son goérinimua hakkinda bilgi veren Sevin Ekinci, enflasyonun
Tarkiye'de 2019 yilinda yizde 20 bandina oturdugu ve bu seviyelerden diaslsin zor
olabilecegi yonunde gorus bildirdi.

Blyume tarafinda 2019 yilina ¢eyrekler bazinda bakildiginda en kéti goérindmun birinci
geyrekte oldugunu, 2019 yilinda da buylme oraninda en az yuzde 2,3 dusus yasanacagini
soyledi. 23 Haziran’da yapilacak iBB segimlerinden sonra IMF ile yapilabilecek bir anlasmanin
Dolar/TL Uzerinde yagsanan soku ciddi anlamda bertaraf edecegine inanan Sevin Ekinci,
anlagsma yapilmasi dahilinde Dolar/TL kurunun tekrar 5,4 TL seviyesine gerileyebilecegi
6ngorisinde bulundu.

HEDGING TURKIYE ICIN YENI BIR UYGULAMA

Fabrizio Casaretto ise konugmasinin ilk béliminde Hedging uygulamalarinda kullanilan Tlrev
aragclar, piyasalari ve tarihi ile ilgili genel bilgiler verdi. Hedging konusunun Turkiye igin hentz
yeni denilecek bir durumda oldugunu, halen alinmasi gereken ¢ok yol oldugunu belirtti.
Hedging uygulayan kurum sayisinin son derece az oldugunun altini gizen Casaretto, finans
kurumlarinda Hedging konusunda tecrubeli calisan sayisinin da son derece az oldugunu
ekledi. Sunumunun ikinci béliminde bazi finansal ve ticari reel Hedging érnekleri gosterdi ve
bu uygulamalarin temel nitelikte oldugunu, her kuruma farkh bir regete uygulanmasi
gerektigini, daha kompleks yapilarda mekanizmalarin uygulanabilecegini ve muhakkak bir
uzman tarafindan islem yapilmasi gerektigini aktardi.

KRIPTOPARA ODEME ARACI OLMAKTAN CIKTI

Etkinlikte “Blokzincir ve Kriptoparalar” tizerine konusan Dog. Dr. Ayben Koy, ginin 24 saati
alim-satim iglemlerinin yapildidi uluslararasi finans piyasalarinin, blokzincir, yapay zeka dahil
olmak (izere gok sayida teknolojik yapi ve yeni drlinlere sahip oldugunu aktardi. ileri
teknolojinin kullanildidi finans piyasalarinda Bitcoin gibi inovatif Grlinlerin diger teknolojik
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yeniliklerde de oldugu Uzere blokzincirin bilinirligini 6n plana ¢ikardigini vurgulayan Koy,
blokzincir teknolojisinin kullanim alanlarinin arazi ve nifus kayitlari, savunma sanayi, ulastirma
ve imalat sektorleri gibi ekonominin tamaminda yayginlastigini vurguladi. Kriptoparalarin
6deme araci olmaktan 6te, son yillarda piyasalarda getiri elde etmek Uzere spekulatif Grlinler
olarak yer aldigini dile getiren Koy, deger-fiyat iligkisinin kurulmasinda guglikler yasandigini,
doénemesel fiyat balonlariyla siklikla karsilandigini aktararak bu piyasalara yonelen yatirimcilara
uyarilarda bulundu.

HER 3 EPILEPSILi BIREYDEN 2’Si i$ BULMAKTA GUGLUK GEKIYOR

Epilepsi tanisi almis bireylerin gunlik yasamda yasadiklari sorunlari ortaya koymak igin
ogretim gorevlisi ve Universite 6grencileri tarafindan arastirma yapildi. Sonuglara goére, her 3
epilepsi tanisi almis bireyden 2’sinin rahatsizliklarina bagh olarak is bulmakta glglik ¢ektigi
ortaya ciktl.

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Boliimi Ogretim Gérevlisi Mehmet Basclillar ve
ogrencileri Yeliz Korkmaz ile Kemal Salman tarafindan epilepsi tanisi almis bireylerin glinliik
yasamda yasadiklari sorunlari ortaya koymak adina 6 ay sUren arastirmada 144 epilepsi tanisi
almis bireyle gorusuldl. Arastirma sonuclarina goére, epilepsi tanisi almis bireyler glnlik
yasantilarinda, egitim yasantilarinda ve is yasantilarinda zorluklarla karsilasiyor.

“TOPLUM TARAFINDAN DISLANDIKLARINI HISSEDIYORLAR”

Epilepsi tanisi almis bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal alanda yasadigi zorluklari ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen arastirma sonuglari hakkinda bilgi veren Universitenin Sosyal
Hizmet Bolimi Ogretim Gorevlisi Mehmet Bascillar, Her 2 katimcidan 1'inin rahatsizligi
nedeniyle toplum tarafindan diglandiklarini hissettiklerini sdyledi.

Bascillar, “Her 2 katilimcidan 71’i rahatsizhigi nedeniyle toplum tarafindan dislandiklarini
hissettiklerini, 4 katihmcidan 3’0 epilepsi rahatsizliginin toplum tarafindan yeterince
bilinmedigini, her 3 katiimcidan 2’si rahatsizliklarina bagli olarak is bulmakta guglik
cektiklerini, her 2 katiimcidan 1’i de epilepsi rahatsizligina bagli olarak iglerinden ayrilmak
zorunda kaldiklarini ifade ettiler” dedi.

“EGITIM HAYATLARI OLUMSUZ ETKILENIYOR”

Universitenin 6grencisi Kemal Salman ise sonuglara gore, “Her 2 epilepsili bireyden 1’inin
rahatsizliklarinin egitim hayatini olumsuz yénde etkilediklerini, her 5 epilepsili bireyden 4’Gnln
ise kendilerine sunulan saglik hizmetlerinden memnun olmadiklarini, her 3 epilepsili bireyden
2’sinin ise arac¢ kullanamama nedeniyle gunluk hayatlarinin kisitlandigini ve sinirlandigini
belirtmekte. Buna ek olarak yaklasik her 5 bireyden 4’U ise kullandiklari gunlik ilaglarin yan
etkilerinin gunlik hayatlarini olumsuz etkilediklerini, 5 epilepsili bireyden 3’Unun ise tedavileri
suresince sosyal hizmet uzmanindan destek almadiklarini belitmekte” diye konustu.
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“GUNLUK YASAMA KATILIMLARI SINIRLANIYOR”

Anket calismalarini ylriaten 6grencilerden Yeliz Korkmaz da, epilepsili bireylerin gunlik
yasama katihmlarinin  sinirlandirildigina  dikkat c¢ekerek, “Epilepsili bireyler gunlik
yasantilarinin yani sira egitim ve is yasantilarinda da bir¢ok sorunla karsilasabiliyorlar. Sosyal
damgalanma ve dislanmaya bagl olarak epilepsililerin egitim yasantilari yarim kalabiliyor,
uyum sorunu goOrulebiliyor ve akademik basarilari olumsuz ydnde etkilenebiliyor.
Epilepsi tanisi almis bireyler, is bulmakta zorlanabiliyor ve halihazirdaki islerinden ayriimak
durumunda kaliyorlar. Epilepsileri nedeniyle distk 6z benlik saygisi gérulebiliyor. Aile ici ve
kisiler arasi iligkilerinin etkilenmesinin yani sira epilepsili bireylerin otomobil kullanamama
durumlari gunlik yasama katihmlarini sinirliyor” dedi.

“HALK, EPILEPSI HAKKINDA BILINCLI DEGIL”
Ogretim Gérevlisi Mehmet Basclllar, halkin epilepsi hakkinda bilingli olmadigini ifade etti.

Basclllar, “Bu noktada icerisinde sosyal hizmet uzmanlarinin da oldugu multidisipliner ekipler
tarafindan tedavi slrecinin ve sonrasinin yuritilmesi son derece énemli. Epilepsi tanisi almis
bireylerin egitim ve is yasantisinda karsilastiklari sorunlari g6z éniine aldigimizda Aile Calisma
Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhdi tarafindan yeni stratejiler olusturulmasina
ve duzenlemeler yapilmasina gerek oldugu acik. Toplumun epilepsi rahatsizli§i hakkinda da
bilgi sahibi olmadigini goruyoruz. Toplumun genis kesimlerine, ilgili kamu kurum ve
kuruluglarinca egitimler verilmesi ve farkindalik olusturulmak adina kamu spotlarinin
hazirlanmasi yerinde olacaktir” ifadelerini kullandi.

“ENGELLERI YIKALIM YASAMA FARK KATALIM” SEMINERI GERGEKLESTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Halkla iligkiler ve Reklamcilik Bolimi 4’tUnci sinif
ogrencileri tarafindan, Tomurcuk Vakfi ve Tomurcuk Vakfi Rehabilitasyon Merkezi ortakhdi ile
‘Engelleri Yikalim Yasama Fark Katalim! isimli seminer gergeklestirildi.

Seminere konusmaci olarak Tomurcuk Vakfi Rehabilitasyon Merkezi Miduri Oznur Sen ve
Psikolog Ayca Tezerisir katildi. Konusmacilar,“Zihinsel engel nedir?”, “ Bu engele sahip
bireylerin egitimi nasil ve hangi yonde yapiliyor?” “ Zihinsel engelli bireyler ile nasil iletisim
kurariz?” vb. konulari Uzerinde durarak, Tomurcuk Vakf’'nin kurulus amacindan, vakfin
etkinliklerinden ve vakifa nasil gonulli olunacagindan bahsetti.

Seminer dncesinde, Tomurcuk Vakfi Rehabilitasyon Merkezinde boyama atdlyesi kurularak,
engelli 6grencilerle parmak boyasi ve diuz boyama ile kitap ayraci yapildi. Kitap ayraglari
seminer sonrasinda katilimcilara hediye edildi. Kampus yesil alana engelli 6grenciler ve proje
grubu Avcilar Belediyesi Park ve Bahcgeler Muduarliga tarafindan bagislanan fidanlari da
beraber dikti.

Proje kapsaminda, Uygulamal Bilimler Yiiksekokulu, Halkla iliskiler ve Reklamcilik Bélimii
1’inci ve 2'nci sinif ve Meslek Yiiksekokulu, Halkla iligkiler ve Tanitim Bélimi 1'inci ve 2’nci
sinif dgrencilerine 100 kisilik anket calismasi yapildi. Anket calismasi, Halkla iliskiler ve
Reklamcilik Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay, Arastirma Gorevlisi Nevra Ugler
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ve Istanbul Gelisim Universitesi Meslek Yiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Balim
Baskani Ogr. Gor. Fulya Betes 6nderliginde, Halkla iligkiler ve Reklamcilik BSlimii égrencileri:
Mevlit Mertcan Odemis, Yasemin Giiler, Yasar Yildiz, Yaren Kocaman ve Mustafa Calgin
tarafindan gercgeklestirildi.

Etkinlik sonunda Halkla iligkiler ve Reklamcilik Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu
Oztay, Oznur Sen ve Ayca Tezerisir' e katilimlarindan étiir(i tesekkir plaketlerini takdim etti.

ORUGLU MAGA GIKAN FUTBOLCULARDA SAKATLIK RiSKi

Ramazan ayinda oruclu olarak maca c¢ikan futbolculara Saglkh Yasam Uzmani Dr. Haluk
Sagaklrdan uyari geldi. Dr. Sagakli, “Yogun antrenman déneminde 6zellikle misabaka gunu
kesinlikle orug tutulmamali” dedi.

Sporcularin musabakalar ya da antrenman Oncesinde glikoz duzeyinin ve kas glikojen
depolarinin doygunlugunun saglanmasi gerektigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi Dr.
Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, “Ust diizey sporcunun giin icerisinde miisabaka ya da antrenman,
bazal metabolizma ve gunluk aktiviteler dahil 5 bin 500 kaloriye ihtiyaci vardir. Bir insanda
doygunlugu saglanmis karbonhidrat depolari sadece bin 470 kaloridir. Bir futbolcu 90 dakika
boyunca 10 ile 20 metreden olusan yaklasik 10 ile 20 sprint atarsa kas glikojen depolari
tamamen bosalir. Yag depolarinin enerji kaynagi olarak devreye girebilmeleri icin atesleme
gorevini yapacak karbonhidratlara ihtiyaclari vardir. Kan sekerinin diasmesi ile birlikte kas ve
karaciger glikojen depolarindan glikoz ¢ekilmesi sporcunun performansini disartr” dedi.

Orug tutan futbolcunun performansinin disecedini beliten Dr. Sagakli, “Oruglu olarak
misabakaya ya da antrenmana ¢ikan futbolcuda konsantrasyon ve dikkat kayiplari ¢ogalir.
Hastallk ve sakatlanma riskleri oranlari ylUksektir. Sakatliklarda toparlanma sureleri uzar.
Hipoglisemi nedeniyle yorgunluk, bas donmesi kisaca maksimum performansi olumsuz etkiler.
Musabaka aninda karar verebilme suregleri yavaglar” dedi.

Sacakli sdzlerine sdyle devam etti:

“Enerji santralleri olan mitondriler zamanla tembellesir. Sporcular oru¢ tuttuklari zaman
dehidrasyon riski altinda kalirlar. Dehidrasyon sporcunun saghgini ve performansini olumsuz
etkiler. Sivi tiketmeden antrenmana zorlanan sporcuda isi1 artisi riski artar. Antrenman
sirasinda vicut Isisi arttiginda ter ile soguma sistemi devreye girer, su kaybi ve elektrolit kaybi,
azalan kan hacmi , kanda elektrolit miktarindaki artis ve dolayiyla sivi  kaybi
karsilanamadiginda sporcunun performansini olumsuz etkiler.”

Saglkl Yagsam Uzmani Dr. Haluk Sagakli, “Sporcular misabaka sonrasi 1 glnlik izinlerinde
hi¢ ¢cekinmeden orug tutabilirler” seklinde tavsiyede bulundu.



