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PKU'LULARIN EN BUYUK SORUNU ‘PAHALI OZEL BESIN: AYLIK 500 LIiRA
HARCIYORLAR

PKU tanisi almig c¢ocuklarin sorun ve gereksinimlerini ortaya koyan bir aragtirma
gerceklestirildi. Arastirmada hastalarin en biylk sorununun pahali 6zel besin oldugu
vurgulanirken, bu besinlere yapilan harcamanin ortalama olarak aylik 500 Turk lirasi oldugu
belirlendi.

Kisinin protein pargalanmasini sinirlandiran, beyinde ciddi hasar birakabilen ve nadir
hastaliklardan olan fenilketonuri (PKU) Avrupa’da 10 binde 1 kigiyi etkiliyor. Turkiye’de 20 binin
Uzerinde PKU tanisi almis birey bulunurken, tlkede her yil yaklasik 300 cocugun PKU’lu olarak
dinyaya geldigi ifade ediliyor.

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bolimi Ogretim Gérevlisi Mehmet Basclillar ve
odrencisi Yasemin Aydogan, PKU tanisi almig cocuklarin sorun ve gereksinimlerini ortaya
koymak adina 5 ay slren bir arastirma gerceklestirdi. 89 ebeveyn ile gerceklestirilen calismaya
gbre PKU'lu hastalarin en buyudk sorununun 6zel besinlerin uygun fiyatli olmadigi ortaya
konuldu. Katilimcilarin 6zel besinlere yaptiklari harcamanin ise ortalama olarak aylik 500 Turk
lirasi oldugu belirlendi.

EN BUYUK SEBEBiI AKRABA EVLILIGI

Hastalilk hakkinda bilgilendirmede bulunan arastirmanin mimarlarindan Yasemin Aydogan,
“PKU tanisi almis ¢ocuklar et ve et Urlnleri, st ve sit Grlnleri, yumurta, biskuvi, kek gibi
yuksek proteinli gidalari tiketemiyorlar. Cocuklarin, 6zel diyetlerine uygun yasam sirdidrmeleri
gerekiyor. Dikkat edilmemesi durumunda ise hastalik zeka geriligine ve sinir sistemi
sorunlarina neden oluyor. PKU topuktan alinan bir damla kan ile fark edilebiliyor. Turkiye’'de
20 binin Gzerinde PKU tanisi almis birey oldugu tahmin ediliyor. Her yil TUrkiyede yaklasik 300
cocuk PKU'lu bebek dinyaya geliyor. Turkiye’de bu oranin dinyadaki diger Ulkelere gére
yuksek olmasinin nedeni ise Turkiye’deki akraba evliliklerinin yayginligindan kaynaklaniyor”
dedi.

OKUL KANTINLERINDE BU HASTALIGA UYGUN BESIN SATILMIYOR

Ogretim Gorevlisi Mehmet Bascillar arastirmanin diger sonuglarini agikladi. Buna gore
yaklagik 5 anne-babanin 3’0 okul kantininde PKU hastaligina uygun besinlerin
satilmamasindan sikayet¢i. Calismada her 5 ebeveynden 3’G bu hastaligin gocuklarinin ruh
sagligini olumsuz yénde etkiledigini sdylerken, yaklasik her 2 kisiden 1’i de beslenme saatinde
diger 6grencilerden farkli yemek yemenin kendilerini Gzgun hissettirdigini bildirdi. Ayrica her 5
katilimcidan 4’0 ise toplumun PKU hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmadigini ifade etti.

“HAMMADDE TURKIYE'DE URETILMELI”

Hastaligin toplum tarafindan bilinmemesinin PKU’lu bireylerin sosyal yasamini derinden
etkiledigini vurgulayan Mehmet Bascillar, “Ozel besinler Tirkiye’de Uretimesine kargin
hammaddeleri ithal edildigi i¢cin doviz kuru nedeniyle surekli artis goOsteriyor ve piyasa
fiyatlarinin Uzerinde seyrediyor. Bunu 6nlemek adina ilgili bakanlarin 6zel besinlerin
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hammaddelerinin de Turkiye’de Uretilmesini saglayacak projeleri destekleyip, tesvik paketlerini
aciklamasi gerekiyor. Boylece hem besin fiyatlari arzulanan seviyenin altina dusmus olacak
hem de PKU tanisi almis gocuklarin ailelerine maddi olarak yardim yapilmasina gereksinim
duyulmayacak” diye tavsiyede bulundu.

“TOPLUMUN BILGILENDIRILMESINE GEREK DUYULUYOR”
Mehmet Bascillar tavsiyelerini sdyle surdurdui:

“‘Bunun vyaninda okul kantininde c¢ocuklarin kendilerine uygun besin maddelerine
erisemediklerini gériiyoruz. Ozellikle Milli Egitim Bakanligrnin okul kantinlerini denetlemesi,
bununla ilgili tedbirler almasi, duzenlemeler yapmasi gerekiyor. Bagta sosyal hizmet uzmanlari
olmak Uzere ilgili profesyoneller tarafindan gocuklara ve ¢ocuklarin bakim verenlerine psiko-
sosyal destek sunulmasi gerekiyor. Cocuklar en gok zamani evlerinden sonra okulda gegiriyor.
Bu nedenle okul sosyal hizmet uygulamasinin da ne kadar énemli oldugunu anliyoruz ve okul
sosyal hizmet uygulamasinin da acilen hayata geciriimesinin ihtiya¢ oldugu karsimiza ¢ikiyor.
Halk saghgi profesyonelleri olmak Gzere ilgili kamu kurum ve kuruluglar tarafindan kamu
spotlari vasitasiyla toplumun bilgilendiriimesine gerek duyuluyor. Aksi halde c¢ocuklar
istenmeyen davranislara maruz kalabiliyorlar.”

KISIYE OZEL BESLENME PLANI OLUSTURULUYOR

Kisiye dzel beslenme plani olusturulmasi gerektiginin altini gizen istanbul Gelisim Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimu Ogr. Gér. Azize Nur Yildirm da, “Fenilketoniiri, dogum
sonrasinda topuktan alinan kan ile teshisi konulan bir hastalik. Bu yuzden mutlaka bireylerin
tolere edebilecedi fenilalanin adi verdigimiz aminoasitin planlanmasi gerekiyor. Kalan protein
ihtiyacini ise protein karigimlari ile tamamlanmasi gerekiyor. Clnkl nereeyse bitin besinlerde
yuksek ya da normal miktarda fenilalanin bulunmakta. Biz ise bu kisilere fenilalanini kisith
diyetler vermek durumundayiz. Aksi takdirde zeka ve gelisim geriligi geri donigsumsiz bir
sekilde gorulmektedir. Diyetisyenler araciligiyla kisiye 6zel fenilketondri sinifina gore tolere
edilebilecek fenilalanin dizeyi hesaplanir. Bu yiyeceklerden alinabilecek en ylksek fenilalanin
diizeyine gore beslenme diizeyi planlanir. Ornegin bir gram proteinde 50 miligram kadar
fenilalanin vardir. Anne sutunu bile bu miktari hesaplayarak veriyoruz” dedi.

DiS HEKIMLIGi FAKULTES|I KURULDU

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in imzasiyla Resmi Gazete'de yayimlanarak yurarlige
giren Cumhurbagkani Karar'na gére, istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi
Fakiiltesi kuruldu. iGU, fakiilte sayisini 4’e gikardi.

4 fakllte, 4 yuksekokul, 2 meslek ylksekokulu, 3 enstiti kapsaminda 78 lisans, 63 6n lisans
glindlz programi, 37 6n lisans gece programi 27 tezli — 22 tezsiz lisanslstl programi ve 6
doktora programi ile egitim ve dgretim olanagi sunan IGU’nlin ulusal ve uluslararasi égrencileri
bulunuyor.
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“FARKLI BIR YERDE KONUMLANIYORUZ”

YOK Bagkani Prof. Dr. Yekta Sarac’in, tniversiteleri yenilik¢i ve girisimci olmaya sevk ettigini
belirten IGU Mitevelli Bagkani Abdulkadir Gayretli, biyik Tirkiye idealine ulagmak igin
calistiklarini belirtti. Gayretli, “Sara¢’in acti§i ufkun pesinden gidiyoruz. Universite camiasina
yaptigi katkilarin énemi buyik. YOK'Un yaptigi ufuk acan calismalar Universitelere kalite
getirdi. Universitelerin artik bir kalite ve uluslararasilagsma stratejileri var. Ortak Ustiin bir
¢abanin sonucu olarak, uluslararasilagsma disiplini ile yaptigimiz ¢alismalar da, buguln bizleri
mevcut yiiksekégretim kuruluslari arasinda farkli bir yerde konumlandiriyor. Universite olarak
ogrencilerin tercihlerinde ilk siralarda yer aliyoruz. ‘Gelisime Ac¢ik OI' slogani ile gelismeyi her
zaman kendine ilke edinen bir Universite olan istanbul Gelisim Universitesi, simdi de ‘Dis
Hekimligi Fakultesi’ ile kapilarini agiyor. Hayirli olsun” diye konustu.

SAGLIKTA YENIi BIR DONEM

Bilimi ve akli kendine rehber edinen ddrenciler yetistirdiklerine vurgu yapan iIGU Rektéri Prof.
Dr. Burhan Aykag, ulusal ve uluslararasi alanda hep daha iyisine ulagsmak adina c¢alistiklarini
belirtti. Aykag, “Saglik alaninda da daha nitelikli egitim yapmak, bu alanda da Ulkemize katkida
bulunmak istiyoruz. Dis Hekimligi Fakultesi ile yeni bir ci§ir acacagimiza inaniyorum” dedi.

TURK EKiP ROBOT SAMPiYONASI’'NDAN ODULLE DONDU

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Meslek Yiiksekokulu égrencileri Biikres'te diizenlenen
12'nci Robochallenge 2019 Romanya Robot Yarismasi’'ndan édulle dondi. Mini Sumo, Line
Follower, Nano Sumo ve Micro Sumo olmak Uzere 4 kategoride katilan 6grenciler, Mini Sumo
kategorisinde 4’lincii oldu ve Jiri Ozel Odili’'ne layik gorildi.

Avrupa’nin en blylk robot yarismasi olan ve bu sene 12'ncisi dizenlenen Robochallenge
Romanya Robot Yarismasi, Blikres Politehnica Universitesinde yapildi. Yarigmaya 158 takim,
615 katihmci, 533 robotla katildi. Turk 6grenciler, ingiltere, Fransa, Yunanistan, Japonya,
Bulgaristan, Kolombiya, Ekvador, Letonya, Meksika, Peru, Polonya, Moldova Cumbhuriyeti,
Romanya, Rusya, ispanya ve Tayland'dan gelen ekiplerle yaristi.

Katilimcilar 14 yarismanin farkli kategorisinde kazanmak i¢in micadele etti. Mega Sumo, Mini
Sumo, Mikro Sumo, Nano Sumo, insansi Sumo, Cizgi izleyici, Cizgi izleyici Geligtirimis,
Labirent, Futbol, insansi Robot, Serbest Stil Vitrin, Hava Yarigi ve ayrica ¢cocuklar icin de Mini
Sumo ve Cizgi izleyen kategorileri yer aldi. Her kategoride yeni nesil teknolojiye sahip,
Ulkesinde ve uluslararasi arenada birgok yarismada derece almis robotlar yaristi.

istanbul Gelisim Universitesi Meslek Yiksekokulu takimi Biikres'teki uluslararasi yarismaya,
dgrencileri Abdullah Yildirim, Onur Yilmaz ve Ogr. Gér. Ekrem Siizen’'den olusan ekiple katildI.
Yarigsmada oldukga iyi performanslar sergileyen Tirk ekibinin robot tasarimlari, katihmcilar ve
juri Uyelerinden buyuUk begeni toplayarak juri 6zel odulune layik goruldi. 2 Mayis 2020°de
Polonya’da dlizenlenecek olan “4’Gncl Jurabot Krasiejéw 2020” robot yarismasina ve 14 — 15
Aralik 2019 Tokyo Japonya’'da duzenlenecek robot yarismasina davet edilerek yarismaya
katilma hakki kazandi.
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LISELILER 1'INCi ARA TATILLERINi UNIVERSITEDE GEGIRECEK

Bu sene ilk kez uygulanacak ara tatile sayili giinler kaldi. Ogrencilerin bu tatili daha verimli
gecirmelerine yonelik etkinlikler planlayan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) ‘Lise Ara Tatil
Akademisi’ ile 11’inci ve 12'nci sinif 6grencileriyle bir araya gelecek.

IGU, 18 — 22 Kasim tarihleri arasinda farkli bélimlerden uygulamaya yoénelik belirledigi
derslerle 11’inci ve 12'nci sinif dgrencileriyle bir araya gelecek. Yuksekdgretim Kurumlari
Sinavi (YKS) o6ncesi 6grencilerin hedeflerini belirlemelerine yardimci olmayi, ilgi alanlarini
kesfetmelerini saglamayi, Universite bolim ve programlarini tanimalarina destek vermeyi
amag edinen Lise Ara Tatil Akademisi’nde 6drenciler sececekleri derslere katilacak.

Ogrencilerin sinav sisteminin detaylarini 6§renmelerini, sinav stratejilerini bu dogrultuda
belirlemelerini saglamak amaciyla olusturulan ‘Universite Sinav Sistemi’ dersinin de
bulundugu etkinlikteki 6grencilerin secgebilecekleri diger dersler ise soyle:

“ilk Yardim, Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Tedavi Uygulamalari, Ugcak Bakim Uygulamalari,
Gastronomi, Ugcak Muhendisligi, Robotik Programlama Egitim, Psikoloji, Radyo, Televizyon ve
Sinema, Fotograf Egitimi, Grafik Tasarim/”

5 gun boyunca devam edecek ve Ucretsiz olan dersler, Gniversitenin akademik kadrosu ile
gerceklestirilecek.

LISELILER DUNYA SORUNLARINA GOZUM ARAYACAKLAR

Beylikdiizii Sosyal Bilimler Lisesi Model United Nations’19 (BSBL MUN) Ogrenci Konferansi
bu yil istanbul Geligsim Universitesi ev sahipliginde gergeklestiriliyor. Birlegsmis Milletler'in farkli
komitelerinin similasyon olarak canlandiracak égrenciler birgok farkli gindem maddesini ele
alacak. Ogrenciler konferans sonunda ¢dzim 6nerilerini Birlesmis Milletler'e génderecek.

Genelde lise ve Universiteler tarafindan dizenlenen ve temel olarak Birlesmis Milletler’in farkh
komitelerinin, similasyon olarak égrenciler tarafindan tamamen ingilizce canlandirildigi egitici
ve bilgilendirici bir etkinlik olan MUN (Model United Nations), bu yil istanbul Geligim
Universitesi (iIGU) catisi altinda gerceklestiriliyor.

Konferansin organizasyonu, komitelerin olusturulmasi, komitenin ana hatlarini olusturan
calisma kagitlarinin hazirlanmasi gibi gérevlerin ev sahibi Gniversitenin 6grencileri tarafindan
gergeklestirilecek etkinligin dili ingilizce olacak. Agilis konugsmasini iIGU Akreditasyondan ve
Kaliteden Sorumlu Rektdr Yardimceisi Prof. Dr. Nail Oztag'in yapacagi konferansa, Tirkiye’nin
gesitli illerinden ve istanbul’dan birgok 6grencinin katiimasi bekleniyor.

MUN konferanslari, 6gdrencilerin pek c¢ok konuda bakis acilarini degistirebilmeleri, ¢ok
karmasik gorinen problemleri komite arkadaslar ile ¢ézebilmeleri, pek ¢ok dinya sorunu
hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri, topluluk éninde konugsma korkularini yenebilmeleri, ¢ok
farkli insanlari taniyabilmeleri ve yabanci dillerini ilerletebilmeleri agisinda oldukga énemli.

4 gin sirecek konferans sonunda ¢6zUm Onerilerini Birlesmis Milletlere gdnderecek olan
ogrencilerin ele alacaklari baglica gindem maddeleri ise su sekilde:
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“Uzayda Silahlanma Yarisini Onleme, Kore Yarimadasi'nda Baris, Givenlik ve Anlasma,
Plastik kirliligini azaltmaya ve daha dongusel bir ekonomiye gegisi desteklemeye yonelik yeni
taahhtler, Cocuk isciligi, sémirme ve gocuk istismarinin énlenmesi, NATO Uye Ulkelerinde
Siber Terorle Miicadele, Venezuela Hikimeti'nin Venezuela'daki Krizle ilgili Anayasal
Otoritesini incelemek ve Venezuela'daki Ekonomik Eksiklikleri Azaltmak icin Stratejiler
Belirlemek, Somali ve Kenya Arasindaki Deniz Sinir Anlasmazhginin incelenmesi, Kiresel
Denizler, Dogu Akdeniz Denizleri ve 1988: Sili Ulusal Referandumu.”



