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“TURIZMIN GELISMESI iCIN PAZAR GALISMALARI YAPILMALI”

Gegtigimiz yiIl Tirkiye'ye gelen turist sayisinin rekor kirdigini hatirlatan istanbul Gelisim
Universitesi Dr. Ogretim Uyesi Ozglr Kizildemir, turizmin gelismesi igin turizm gesitlerine gére
ayri ayri pazar ¢aligmasi yapilmasi gerektigini soyledi.

2018 yili Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tlrkiye'ye gelen ziyaretgi sayisi 46.1
milyon Kisi ile rekor kirarak 2017 yilina gére ylzde 21.4 oraninda artis gosterdi. Verilere gore,
2023 stratejisi kapsaminda belirlenen 63 milyon ziyaretgi hedefi icin édnemli bir gelisme
kaydedildigini belirten, istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Turizm Rehberligi Bolimu Dr. Ogr. Uyesi Ozgir Kizildemir, "Tlrkiye'nin 2023 stratejileri
kapsaminda 63 milyon turist ve 86 milyar dolar gelir gibi hedeflerine ulasabilmesi icin bu
zamana kadar attigi olumlu adimlarin devam ettiriimesi gerekmektedir. Turizm icin hayati
derecede onemli olan havalimanlari sayisinin ve kapasitesinin artiriimis olmasi ve turizm
yatirimlari igin verilen tesvikler gerekli alt yapinin olusmasinda yapilmis iyi hamlelerdir. Turizm
endustrisi adina devlet destedi ve bakanligin yurt iginde ve yurt disinda yudrattaga tanitim
stratejileri, atilan diger olumlu adimlardandir" diye konustu.

"TURKIYE, ASYA ULKELERINDEKI TURIZM PAZARINA YOGUNLASMALI"

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Kizildemir, Turkiye turizminin 2023 hedeflerine ulasmasi yolunda fayda
saglayacak stratejiler arasinda, Asya ulkelerindeki turizm pazarina yogunlasmak oldugunu
sdyledi.

Surdurulebilir turizm kapsaminda ¢alismalarin artiriimasi gerektigine dikkat ¢ceken Kizildemir,
"Her destinasyon icin makro ve mikro planlar belirlenmeli, destinasyonlarin tagima kapasiteleri
hesaplanmali ki mevcut olan dogal kaynaklarimizin zarar gérmesi engellenerek uzun vyillar
turistlere ev sahipligi yapabilmemizi saglasin. Ayrica Turkiye’nin bulundugu cografi konum
itibariyle ¢ok fazla turizm c¢esidine olanak saglamasi surdirulebilir turizm kapsaminda
onemlidir. Saghk turizmi, gastronomi turizmi, kis turizmi, kaltir turizmi gibi turizm gesitlerine
gbre ayri ayri pazar ¢alismalari yapmak turizm gelirlerini artirmaya yonelik bir hamle olacaktir”
ifadelerini kullandi.

2018 yili turizm giderinin bir 6nceki yila gore yaklasik yizde 5 diserek 4,89 milyar dolar olarak
gercgeklestigini belirten Kizildemir, "2012 yilindan itibaren turizm giderlerinin ilk defa 5 milyar
dolarin altina distigu gérilmektedir. Bu da vatandaslarimizin 2018 yilinda paralarini yurt digi
ziyaretlerine daha az harcama ayirdigi1 anlamina gelmektedir" dedi.

"Turizmin konaklama, ulasim, yiyecek-icecek gibi bircok alt sektdrle baglantisinin olmasi
aslinda Gayri Safi Milli Hasila'ya (GSMH) dogrudan katkilarinin yani sira dolayli olarak da ¢ok
fazla katkisi vardir" diyen Kizildemir, “Turizmin Turkiye igin énemli bir endustri haline geldigi
elde edilen gelir, yarattidi istihdam gibi ekonomik gostergeler vasitasiyla anlasiimaktadir” diye
konustu.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 11 - 15 Subat 2019

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“BOLGESEL EGZERSIZLER HASTAYI AMELIYATA HAZIRLIYOR”

Diz kireclenmesi yasayan hastalara yapilan diz protezi cerrahisinde, cerrahi islem 6ncesinde
ve sonrasinda rehabilitasyon uygulamasinin 6nemine deginen Fizyoterapist Cagil Erturk,
“Cerrahi islem Oncesi hastaya verilen bolgesel egzersizler ve solunum egzersizleri, hastay
ameliyata hazirliyor ve operasyon sonrasinda hastanin ginlik yasam aktivitelerini bagimsiz
olarak surdurme suresini oldukga azaltiyor” dedi.

Diz kiregclenmesi konusunda sikinti yasayan ve diz protezi ile hayatina devam eden hastalar
icin kaslari guglendirecek egzersizlerin yapilmasi buyuk énem tasiyor. Doktorlarin da
hastalarin da bu konuda yeterince bilingli olmadigina deginen istanbul Gelisim Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimui Ogr. Gér. Fizyoterapist Cagil Ertiirk, ameliyattan 6nce
yapilan egzersizlerin hastayi ameliyata hazirladigini ifade etti. Ameliyattan sonra da gerekli
egzersizler yapilmaz ise dizin bukilme agisinin sinirli olacagini ve ikinci bir ameliyatin
gerekebilecegini anlatt.

Fizyoterapistlerin cerrahi 6ncesi hastalarla bir araya gelme oraninin oldukc¢a dusuk oldugunu
ifade eden Fizyoterapist Erturk, “Hasta ile gérusip uygun egzersiz planlamasi yapilmasi
gerekiyor. Cerrahi islem dncesi hastaya verilen bolgesel egzersizler ve solunum egzersizleri,
hastayl ameliyata hazirliyor ve operasyon sonrasinda hastanin gunlik yasam aktivitelerini
bagimsiz olarak surdurme suresini olduk¢a azaltiyor. Bu anlamda bilinglenmeli ve cerrahi
oncesi donemde bir fizyoterapist ile gértsup kisisel degerlendirme yapilarak uygun egzersiz
planlamasina gidilmeli” diye konustu.

“REHABILITASYONA ERKEN BASLANMALI”

Rehabilitasyona, operasyondan sonraki giin baslanmasi gerektiginin altini gizen
Fizyoterapist Ertirk, konusmasini sdyle srdirdu:

“Cerrahi ya da travma sonrasinda rehabilitasyon programina ne kadar 6nce baslanirsa
alinacak sonug o kadar olumlu olacaktir. Aksi takdirde sonraki ddnemde dizin biktlme agisi
oldukca sinirli olacaktir ve bunu tekrar diizenlemek adina ikinci operasyona gidilme ihtimali
dogar. Bdyle bir durumu yasamamak adina operasyonun birinci gininden itibaren bir
fizyoterapist esliginde kigisel degerlendirme yapilip kisiye 6zgl uygun egzersizler planlanmali
ve sadece diz ile ilgili kaslar degil, ayak bilegi, diz ve kalga eklemini kapsayan butun kaslar
egzersiz programina hastanin yapabilme durumu géz dnlinde bulundurularak dahil
edilmelidir. Hastanin cerrahi olmayan tarafi da kas kuvvet ve fonksiyonellik agisindan
degerlendiriimeli ve tedaviye dahil edilmelidir.”

EV EGZERSIZi ONEMLI

Hastalara taburcu olduktan sonra ev egzersiz programi verilmesi gerektigini de belirten
Fizyoterapist Ertlrk, “Egzersizler ginde 2 kez yapilmali. Her bir hareket 10 — 15 kez
tekrarlanmali, agri ve yorgunluktan kaginilmali. Egzersize iyi konsantre olabilmek i¢in sayilar
sesli sayllmali ve egzersiz sirasinda duzenli nefes aligverisine dikkat edilmeli” dedi.
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“MASAJLA AGRIYI AZALTMAK MUMKUN”

Cerrahi sonrasi dénemde yara iyilesme sureci tamamlanip enfeksiyon riski tasimadigindan
emin olunduktan sonra hastalara masaj tedavisi uygulanabilecegini dile getiren Fizyoterapist
Erturk, “Masajla hem eklem hareket acikligini ve fonksiyonelligini artirmak hem de agrilarini
azaltmak mumkin. Masaj cilt alti dokusunu dizenler, kasin islevselligini artirir ve hastada
agriy azaltarak tedaviye uyumunu ve verilen egzersizleri daha rahat bir sekilde yapilmasini
saglar” diye konustu.

SAGLIK PROFESYONELLERINE OZEL EGITIM BASLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi giivencesi ve isbirligi ile Amerika Kalp Vakfi "Saglik

Profesyonelleri igin Temel Yasam Destegi” egitimleri baghyor.
Saglik Profesyonelleri igin Temel Yasam Destegi’ (Basic Life Support-Bls) egitimi hakkinda
aciklamalarda bulunan Amerika Kalp Vakfi Turkiye Onayl Egitim Merkezi Koordinatéri Dr.

Erdem Yilmaz, egitimlerin, becerilerin gelisimine ve daha ¢ok hastanin hayata tutunmasina
neden olacagini sdyledi.

“BECERILER DE GELISIYOR”

Dunyada birgok galisma yapildigini ve elde edilen bilimsel veriler isiginda kisa zamanda
ciddi degisikler meydana geldigini belirten Dr. Erdem Yilmaz, “Saglik profesyonellerinin belli
araliklarla bilgilerini ve becerilerini tazeleyebilmeleri icin hazirladigimiz Amerika Kalp Vakfi
onayh BLS kursu CPR ve OED'yi her yas grubu icin 6gretiyor ve bir kisi veya ekip halinde
midahale senaryolari ile becerilerin de gelismesine katki sagliyoruz” dedi.

“SAGLIK PROFESYONELLERINE OZEL”

Egitimin sadece saglik profesyonellerinin katilabilecegi bir kurs oldugunu sdyleyen Yilmaz,
“Egitimler alti saat sUrtyor ve ideal katilimci sayisi 24 ile sinirlandiriliyor. Egitimin sonunda
ise Amerika Kalp Vakfi tarafindan AHA standartlarina gore yapilacak sinavda basaril olan
katihmcilara iki yil gegerli AHA Sertifikasi ve istanbul Gelisim Universitesi Stirekli Egitim
Merkezi Katilm Sertifikasi veriliyor” diye konustu.

Egitimi bagar ile tamamlayanlarin, YUksek Kaliteli CPR’I tanimlayacak ve hayatta kalmadaki
Onemini izah edebilecek ve hayat kurtarma zincirinin tum halkalarini anlatabilecegini dile
getiren Yilmaz, “Otomatik Eksternal Defibrilatériin (OED) erken kullanimdaki énemini izah
edebilecektir. OED'yi kurallarina uygun sekilde uygulayabilecektir.Barier malzemesi
kullanarak etkin bir sekilde solunum verebilecektir. Cocuk igin yiksek kaliteli CPR’I
uygulayabilecektir. Bebek icin yluksek kaliteli CPR’1 uygulayabilecektir. Birden ¢ok kurtaricili
resusitasyonda takimin 6nemini anlatabilecektir. CPR esnasinda etkin bir takim Uyesi olarak
performans gdsterebilecektir. Havayolu tikanmalarinda eriskin, gocuk ve bebek igin hava
yolunu temizleyecek teknigi uygulayabilecektir” ifadelerini kullandi.

istanbul Geligim Universitesi Stirekli Egitim Merkezi Miidart Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer
ise, egitimin iceriklerini sdyle siraladi:
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“Erigkin suni solunum uygulamasi, erigkin solunum maskesi ile solunum uygulamasi, eriskin
balon-maske-valf cihazi ile solunum uygulamasi, erigkin kalp masaji uygulamasi, erigkin
otomatik eksternal defibrilatér uygulamasi, ¢cocuk suni solunum uygulamasi, gocuk solunum
maskesi ile solunum uygulamasi, gocuk balon-maske-valf cihazi ile solunum uygulamasi,
cocuk kalp masaji uygulamasi, gocuk otomatik eksternal defibrilatdr uygulamasi, bebek suni
solunum uygulamasi, bebek solunum maskesi ile solunum uygulamasi, bebek balon-maske-
valf cihazi ile solunum uygulamasi, bebek kalp masaji uygulamasi, bebek otomatik eksternal
defibrilator uygulamasi, eriskin ve ¢ocuk, solunum yolu tikanmasi ve heimlich manevrasi,
bebeklerde solunum yolu tikanmasi ve pratik uygulama, tim uygulamalar i¢in bir kisi ve
takim halinde uygulamalari, takim dinamikleri ve takim igi iletisim.”

OGRENCILERDEN iSRAFA KARSI FOTOGRAF SERGISI

Universite dgrencileri 'israfa’ dikkat cekmek icin fotograf sergisi acti. Sergiyle asiri ve
gereksiz tliketime karsi farkindalik olusturmak hedefleniyor.

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Uygulamali Bilimler Yiikseokulu (UBYO) Gastronomi
Bolimi égrencileri, Ogretim Gorevlileri Tolgahan Tabak ve ibrahim Levent Demirgakmak
danismanliginda, 'IGU israf Etme' isimli fotograf sergisi acti.

UBYO Mudiirii Prof. Dr. Hikmet Kavruk ve Prof. Dr. Orhan iscan tarafindan acilisi yapilan
sergide israfa dikkat ceken gérseller yer aliyor. israf hakkinda farkindalik yaratmak
amaclanan sergi, farkli egitim-6gretim kurumlarinda, kamu ve 6zel kuruluglarinda da ziyarete
acilacak. UBYO Gastronomi Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner, 6grencilerin
alanlari ile ilgili bir soruna hassasiyetlerinden ve planlanan farkindaligin kamuya
yayginlastiriimasindan dolayr memnuniyet duydugunu sdyledi.

“YUKSEKOGRETIM ISRAFA KARSI”

“IGU lsraf Etme” Sergisi ile devlet tarafindan ekmek israfina kargi baslatilan kampanyaya
yuksekdgretim alaninda destek olduklarini belirten bolim égrencileri Aslihan Hasceviz ve
Elis Mutlu, israf konusunda toplumda daha fazla dikkat gekecek projeler planladiklarini ifade
etti.

YENI iPEK YOLU SAGLIK TURIZMINE DOPING OLACAK

65 Ulkeyi kapsayarak yaklagik 21 trilyon dolarlik ekonomik potansiyele sahip oldugu tahmin
edilen Yeni ipek Yolu'nun canlandiriimasiyla bélgenin saglik merkezi konumunda olan
Turkiye'nin énemli bir rol Ustlenecegini belirten Dr. Ogr. Uy. Salim ibis, "Pazara yénelik
tanitim faaliyetleri, kongreler, anlagmalar yapilmal, iligkiler gelistiriimeli ve bu pazarlardan
pay almanin yollari aranmahldir" dedi.

Yaklagik 2000 yillik bir mazisi olan tarihi ile Dogu ile Bati arasinda tarih boyunca onemli bir

képrii olan ipek Yolu yeniden canlandiriimaya calisiliyor. Bu anlamda Cin Devlet Bagkani Xi
Jinping tarafindan giindeme getirildigi giinden bu yana “Yeni ipek Yolu” projesi igin pek gok

adim atildi.
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65 Ulkeyi kapsayarak yaklasik 21 trilyon dolarlik ekonomik potansiyele sahip oldugu tahmin
edilen Yeni ipek Yolu’nun canlandiriimasinin bélgede gelismekte olan tlkeler igin
faydalarindan bahseden istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uy. Salim ibis, “Yeni
ipek Yolu (YiP) yeni pazarlar, gelismis ulasim hatlari ile aktif ve etkili ticaret, istihdam ve
enerji intiyacinin kargilanmasi anlamina gelmektedir. Daha uzun vadede bakildiginda ise
bélge refahinin artmasi ile demokratik normlarin bélgede yerlesmesi s6z konusu olmaktadir"
diye konustu.

"TURKIYE’'NIN EKONOMIK HEDEFLERI ICIN BIR FIRSAT"

Tarihi ipek Yolu sisteminde Anadolu’yu diger cografi bdlgelerden ayiran dzelliginin bir kavsak
noktasi olmasina baglayan Dr. Ogr. Uy. Salim ibis sdyle devam etti:

"YiP, Turkiye’nin gelecekteki ekonomik hedeflerine ulasmasi acgisindan énemili firsatlari
beraberinde getirecektir. YiP Tirkiye ile Cin arasindaki sevkiyat siiresini 30 giinden 10 giine,
deniz yolu ile 2 ayda teslim edilen Uriinlerin 2 haftadan daha kisa siirede istanbul’a
ulastiracak olmasi projeyi 6nemli kilan unsurlardan bazilaridir. Tarihi ipekyolu’nun modernize
edilerek yeninden canlandiriimasi, uluslararasi ekonomik ag ve gecis baglantilarinin
kurulmasi genisletiimesi anlamina gelmektedir. Bu, pek ¢cok Asya Ulkesinden gegecek
demiryolu, otoyol, boru hatti ve eneriji altyapisinin kurulmasi anlamina gelmektedir. Ayrica
sinir gegiglerinde tesislerin iyilestiriimesini, ulasim aglarinin artirilmasini ve burokratik
engellerin azaltilmasini da saglanabilecektir"

Cin’in Turkiye’'nin toplam ithalati igerisindeki payinin hizla artmasina karsin Turkiye’nin
toplam ihracat icerisindeki payinin ayni oranda artmadigini séyleyen ibis, Tiirkiye’ye gelen
Cinli turist sayisinin ve turizm harcamalarinin artirlmasina énemli katki saglayacagini da
belirtti.

“BOLGENIN SAGLIK MERKEZi TURKIYE"

Saglik turizminin dinyada yillik ticari hacminin yaklasik 100 milyar dolar oldugunu, 20
milyonu agkin insanin saglik turizmi amaciyla seyahat ettigini ifade eden Salim Ibig, “ipek
Yolu kavsaginda bulunan Turkiye saglik turizmi olanaklari ile bélgenin saglik merkezi olma
yolunda gugla bir Glke konumundadir. Tlrkiye hem tibbi imkanlari genis hem de termal
olanaklari zengin bir Glke konumundadir. Saglik turizminin dnemini kavrayan ve bu konuda
son ylllarda énemli atilimlar yapan Turkiye icin basta Turk Cumhuriyetleri olmak tzere Asya
Ulkeleri 6Gnemli birer pazar konumundadirlar. Bu nedenle bu pazarlara yonelik tanitim
faaliyetleri, kongre ve fuar organizasyonlari, anlagsmalar yapilmali, iligskiler gelistiriimeli ve bu
pazarlardan pay almanin yollari aranmalidir’ dedi.

“FARKLI TURIZM TURLERI GELISTIRILMELJ”

Yeni ipek Yolu projesi kapsaminda turizm konularina daha fazla yer verilmesi gerektigini
belirterek tavsiyelerde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Salim Ibis sunlari dile getirdi:

“ Tarihi ipek Yolu lizerinde bulunan pazar yerleri, kapal garsilar, hanlar, hamamlar,
cesmeler, kopriler vb. tarihi ve ticari yapilar aslina uygun olarak onarilarak turizme
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acilmalidir. Tarihi ipek Yolu glizergahinda gelistirilebilecek farkli turizm tiirleri Gzerine
arastirmalar yapilmali, bolge ulkeleri ile is birligine gidilmeli ve bu konuda stratejiler
belirlenerek uygulanmalidir. Tirkiye, sahip oldugu turizm potansiyelini YiP kapsaminda basta
kalturel baglari guclu Orta Asya Ulkeleri olmak Gzere diger Asya Ulkeleri ile etkin bir
koordinasyon ile ulasilabilir kilabilir. Bélge ulkeleri ile olan ulagim maliyetlerinin dismesi
saglanabilir."

“EGITIM KONUSUNDA DA i$ BIRLIGINE GIDILEBILIR”

Yeni ipek Yolu glizergahi tizerinde yer alan Ulkeler arasinda egitim konusunda da is birligine
gidilmesi gerektigini vurgulayan ibis, “Boylelikle ikili iliskilerin gelismesine ve saglam temeller
Uzerine oturtulmasina olumlu katki saglanacaktir. Bu kapsamda Avrupa’da uygulanmakta
olan Erasmus benzeri degisim programlarinin bélge ulkeleri arasinda uygulanmasi faydal
olabilecektir’ diye konustu.

DR. OGR. UYESi DEMIRCI, ASKIN NOROBIYOLOJISINi ACIKLADI

Asik olma hissinin norobiyolojik yénini anlatan Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, asik
olundugunda hissedilen duygularin aslinda sinir sistemindeki ‘sempatik sistem’den
kaynaklandigini belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, yillardir ‘onu
gbérdigum anda kalbim hizla atmaya basladi, nefesim kesildi, ellerim terledi, beynimde
karincalanma oldu, midemde kelebekler ugcusmaya basladi, yerimde duramiyor gibi hissettim’
seklinde tarif edilen asik olma halini, sempatik sistemin harekete gegmesi olarak tanimladi.

Sinir sisteminde kontrol diginda otomatik olarak gergeklesen 2 tir mekanizma oldugunu ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, “Bunlar sempatik ve parasempatik sistem adi verilen
mekanizmalardir. Parasempatik sistem dinlenme halimizde ve yemek yedigimizde ¢alismaya
baslayan ve bize sakinligi, huzuru getiren sistemdir. Sempatik sistem ise tehlike durumlarinda,
heyecan durumlarinda ve bizde gerginlik yaratabilecek her tir durumda aktiflesen
sistemimizdir”’ diye tanimladi.

Asik olunan kisi gérildigunde sempatik sistemin aktif hale geldigini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Demirci, “Sempatik sistem aktif hale gelince kalp atiglari hizlanir. Beyne giden kan akimi azalir
ve beynimiz karincalanmaya baslar. Sindirim sistemimize giden kan akimi azaldigindan
beyindeki karincalanma olur. Akciger hacmi kiguldugunden daha hizli soluk alip vermeye
baslariz ve nefesimiz kesilir gibi hissederiz. Kan akiminin blylk oranda kol ve bacak kaslarina
yonelmesi sonucunda yerimizde duramama hissi yasamaya baslariz. Asik oldugumuzda da
bunlari hissederiz” dedi.

“HERKES AYNI DUYGU YOGUNLUGUNU YASAMAYABILIR”

Bazi duygularin birbirine gok benzedigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Demirci, “Ask durumunda
hissettigimiz duygular bazen korkuya hatta nefrete cok benzeyebilir. Buna neden olan beyinde
‘Amigdala’ adini verdigimiz, 6zellikle korku duygusunu ortaya ¢ikaran ve karsimizdaki kisinin
mimiklerinden nasil bir ruh hali igerisinde oldugunu anlamamizi saglayan bir yapidir. lyi bir
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empati yetenegi amigdala yapisinin gelismisligi ile iligkili olabilir. O halde asik oldugumuzda
yasadigimiz duygularin yogunlugu yine amigdala yapisinin gelismigligi ile ilgili olabilir. Bu
durum da neden herkesin ayni ask derecesine sahip olmadigini agiklayabilir” diye konustu.

“KOKU ILE HOSLANTI DUZEYINE KARAR VERIYORUZ”

Her seye ragmen agsk durumunun sadece sempatik sinir sistemi ile ilgili olamayacagini da
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Demirci, konusmasini séyle noktaladi:

“Son yillarda yapilan bilimsel aragtirmalar bize koku duyusunun yani hayvanlarda feromon
etkisi adini verdigimiz durumun insanlarda da gecerli oldugunu kanitladi. Biz insanlar aslinda
bilingdigi bir dizeyde karsimizdaki insanin kokusunu alabiliyoruz. Bu koku ile de kendi
sistemimizi eglestirerek o kisiden hoslanip hoslanmayacagdimiza karar verebiliyoruz. Aslinda
ten uyumu adini verdigimiz durum iste bu feromon sistemi ile yonetilen bir sirectir. Yapilan
insan deneylerinde kisilerin asik oldugu insanlarin kokularinin sindigi kiyafetler kisilere
koklatildiginda (ki kime ait oldugunu bilmedikleri kiyafetlerdir bunlar) ask belirtilerinin ortaya
ciktigini gostermistir” dedi.

GASTRONOMi OGRENCILERINDEN “RAFADAN SOZLUK” PROJESI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Gastronomi Bélimii dgrencileri Alakart Uygulamalari
dersinde bir araya gelerek ‘Rafadan So6zlik’ internet projesini gerceklestirdi.

IGU Uygulamali Bilimler Ylksekokulu (UBYO) Gastronomi Boélimi 6grencileri kendi
alanlarinda bir basariya daha imza atti. Ogr. Gér. Tolgahan Tabak’in énclliigii ve destegi ile
Alakart Uygulamalari dersinde bir araya gelen 12 gastronomi 6grencisi ‘Rafadan So6zIik’
internet projesini gerceklestirdi.

Gastronomi 6grencileri, bu proje ile hem kendi alanlarinda hem de bu meslege gonul veren
diger meslektaslari icinde herkesin birbirleri ile kolay iletisime gegecegi, tecribelerini, fikirlerini
ve yontemlerini aktarabilecegi bu platformu daha da ileriye gotirmeyi ve yine projenin devami
icin galigmalar yapmayi hedefliyor.

“SOZLUGU DAHA ILERIYE TASIYACAGIZ’

S6zIiglin, genis bir hedef kitlesi oldugunu belirten Ogr. Gor. Tolgahan Tabak, “Bu proje ile
gastronomi 6grencileri, hem kendi alanlarinda hem de bu meslege goénil veren diger
meslektagslari ile kolay iletisime gegecek, tecrtbelerini, fikirlerini ve ydntemlerini aktarabilecek.
Bu s6zlik platformunu daha da ileriye goétirmeyi ve yine projenin devami igin ¢alismalar
yapmay! hedefliyoruz” dedi.

“ONCU OLMAK iSTiYORUZ”

Mutfaga gonul veren, bu yolda ilerleyen ve kendini geligtirmek isteyen birgok insana 6ncu ve
destek olmak istediklerini belirten 6grenciler, Rafadan Sézlugun bir topluluk haline dontismesi,
belirli araliklar ile kullanicilar ile bir araya gelinip Gastronomi alaninda caligmalar
dizenlenecegini ve en kisa slUrede bir aplikasyon olusturmak igin calismalar
gerceklestirdiklerini belirtti.



