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240 BiLiM INSANI iGU’DE

Ulusararasi Uygulamali Analiz ve Matematiksel Modelleme Konferansi (ICAAMM2019)
istanbul Geligim Universitesi'nin (IGU) ev sahipliginde bu yil 8'inci kez diizenlendi. 42 farkli
ulkeden 240 bilim insaninin katildigi konferansta mdihendislik alanina yapmis oldugu
katkilarindan dolayi Prof. Ravi Agarwal’a, Universite tarafindan fahri doktora verildi.

Konferans, mihendisligin tim alanlarinda matematiksel modellemeler ve disiplinlerarasi is
birliklerine katki saglamayi amagliyor. Konferansin agilis konusmasini yapan iGU Mitevelli
Heyeti Abdulkadir Gayretli, yiksekogretim Oscar’i olarak bilinen Times Higher Education
Awards Asia 2019’da Turkiye'den finale kalan 3 Universiteden biri olduklarini belirterek,
"istanbul Geligim Universitesi 'Yilin uluslararasilagsma Stratejisi' kategorisinde ilk sekiz
Universite arasina girerek finale kaldi. Uluslararasilagmak igin kurumsal ortakliklara ve
uluslararasi faaliyetlere 6nem veriyoruz. Tulrkiye’de uluslararasilasmanin  dncusu
durumundayiz" dedi.

ILK KEZ FAHRI DOKTORA VERILIYOR

iIGU’niin geng bir Giniversite olmasina ragmen bir cok basariya imza attigini ifade eden iGU
Rektérd Prof. Dr. Burhan Aykag, "Turkiye’nin en c¢ok akredite edilen programina sahip
Universitesiyiz. 23 Ulkeden &6gdrencimiz var. Bu vyilki konferansta Universitemiz ilk kez,
Matematikgilerin gurusu olarak bilinen Prof. Dr. Ravi Agarwal’a fahri doktora veriyor’ diye
konustu.

Fahri doktora verilen Prof. Dr. Ravi Agarwal, ¢cok erken yasta egitime bagladigini ifade ederek,
"Dunyada oldugum surece bilimsel ¢calismalarima devam edecedim. Bilgisayar bilimi her seyi
kontrol altina aldi. Ama tek basina bilgisayar biliminin bir &nemi yok. Matematikle birlikte ¢aligir.
Bilgisayar bilimi matematigin bir parcasi olmaya basladigindan beri bilgisayar destekli kurslar
vardir. Bu, 6grencilere is bulmak icin de yardimci olabilir. Sadece matematigin arkasinda is
yoktur, bir denge olmali ve pazari gérebilmeliler" dedi.

Konferansin 8 yildir diizenli olarak yapildigini belirten IGU Fen Bilimleri Enstitiisti Midiiri ve
Konferans Baskani Prof. Dr. Mustafa Bayram, "Konferansta yapilan sunumlardaki makaleler
yeniden bir degerlendirmeye tabii tutularak secilen makaleler atifli dergilerde basiliyor. Her yil
dinyaca taninan kendi alaninda seckin bilim insanlari ¢agrili konugsmacilar olarak davet
ediliyor. Prof. Dr. Ravi P. Agarwal, Prof. Dr. Adem Kilicman, Prof. Dr. Seifedine Kadry, Prof.
Dr. Dumitru Baleanu, Prof. Dr. Hiroshi Umeo bu yil konferansta yer alan ¢agrili konusmacilar
arasinda" ifadelerini kullandi.

Konferansin konusu hakkinda da bilgiler veren Bayram sdyle konustu:

"Hesaplamali Yontemler, Adi ve Kismi Diferensiyel Denklemler, Matematiksel Modelleme ve
Optimizasyon, Biyo Matematik, Veri Analizi ve ilgili konular, Halka ve Modul Teorisi, Grup
Teorisi, Yari grup Teorisi, Lineer Cebir, Cebirsel Birlestirici, Cebirsel Graf Teorisi, Homolojik
Cebir, Cebirsel Topoloji, Bulanik Cebir, Sifreleme alaninda dinyanin gesitli yerlerinden gelen
degerli katilimcilar alanlarinda sunumlar yapiyor."
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DOGRU NEFES ALMAYI BiLiYOR MUYUZ?

Akcigerlerin yaslanma hizi, kalbin yaslanma hizindan daha buyiktir diyen Dr. Ogr. Uyesi
Haluk Sacgakli, “Nasil nefes alacagimizi bilmiyoruz” dedi. Dogru nefes alip verme
tekniklerinden bahseden Sacgakli, nefesin mimkin oldugunca burundan alinip verilmesi
gerektigini ifade etti.

Burundan nefes almanin daha derin, daha dolu ve kontrol edilebilir solunuma olanak verdigini
dile getiren istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagakli, “Agizdan nefes almak,
siddeti yuksek egzersizlerde oksijen azliginin s6z konusu oldugu durumlarda alinan oksijeni
artirmak icin kullanilir. Burun, yabanci maddeleri filtre eden karmasik ve son derece iglevsel
bir organdir.Nefes burun deliklerinden girerken nemlenir ve beden isisina uygun hale gelir’
diye konustu.

“KARIN KASI VE DIYAFRAM KASINI KULLANIN”

Cogu insanin nefesi sadece gogus kafesi ile soluk borusu arasina sikistirdigini ifade eden
Sacgakli, bunun hatali bir nefes alip verme sekli oldugunu belirtti. Nefes yolunun uzatilmasi
tavsiyesinde bulunan Sagakli, sdzlerine sdyle devam etti:

“Oncelikle nefesin ilk dolaca@i yer karin boslugudur. Karninizi burundan alacaginiz derin bir
nefes vasitasiyla hava ile sisirin. Soludugunuz havayi diyafram kasini da devreye sokarak
gbgse, oradan da soluk borusuna kadar gonderin. Havay! soluk borusunda hissedin onun
lezzetini alin, 2 saniye tuttuktan sonra, burun yollari agiksa yine burundan nefesi yavasca
vermeye baslayin. Once omuzlar asagiya iniyor, sonra gdgis kafesi ige cekiliyor, en sonunda
karninizi iyice igeri gekerek tim havayi bosaltin.”

DOGRU TEKNIKLE, DOGRU NEFES
Karin sisirme egzersizleri hakkinda da agiklamalar yapan Sacakli,

“Karni hava ile doldurup bosaltmayi daha kolay yapabilmeniz igin sirtlstli yere yatin.Cep
telefonunuzu ya da televizyon kumandasini gobedinizin Uzerine koyun.Burundan derince
nefes alirken karninizi yavasca sisirin ve kumandanin yukseldigini gézlerinizle gorun.
Burundan nefesi yavasga verirken, karninizdaki havayi yavasca bosaltin. Bu egzersizi her
aksam belirli sayilarla tekrarlarsaniz, bilincinize dogru teknigi soktugunuzda, artik istem digi
olarak bu hareketleri daha kolay yapabilirsiniz” ifadelerini kulland.

“SOLUK BORUNUZU TEMIZLEYIN”

Kisinin basarabildigi kadar ve aklina geldigi her siregte dogru nefes alip vermesi gerektigi
uyarisinda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, “Sabah
uyandiginizda oda camini agin ve 30 kere derin nefes alip verin, bdylece tim soluk borunuzu
temizleyin. Her disariya ¢iktiginizda, en azindan arabaniza gidene kadar, alabildiginiz kadar
derin ve dogru nefes alip verin. Aksam yatmadan 6nce de, ayni sekilde caminizi acgarak,
sabahki gibi 30 kere nefes alip vererek, yatmadan énce soluk borunuzu temizleyip uykuya
hazirlanin” dedi.
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EGZERSIZ ANINDA DAHA HIZLI YAG YAKABILMEK iGIN HANGI  TEKNIK KULLANILMALI?

Metabolizmay! hizlandirmak ve egzersiz aninda daha hizli yag yakabilmek igin 6nerilerde
bulunan Sagakli, “iginizden 4’e kadar sayarak, burundan derince nefes alin. 16’ya kadar
sayarak aldiginiz nefesi tutun. 8’e kadar sayarak agizdan nefesi yavasga verin. Bunu her gin
10 kez tekrarlayin. Yirurken daha ¢ok yag yakabilmek icin ise 4’e kadar sayarak burundan
derin nefes alin. 2'ye kadar sayarak nefesi tutun. 4’e kadar sayarak nefesi burundan yavasca
verin. 2'ye kadar sayarak nefesi tutun, bdylece tekrarlayin” dedi.

Akcigerlerin yaslanma hizinin, kalbin yaslanma hizindan daha blyulk oldugunu ifade eden
Sacakli, “Kilo verme programlarinda ve uzun yasamda, egzersiz yasantiniza girmedigi sirece,
aldiginiz oksijeni iyi kullanamazsiniz. lyi kullaniimayan oksijen, yaglarin yakiimasinda aktif rol
alamaz. Yeterli alinamayan oksijen, ne yazik ki size uzun yasam yollarini agamaz” ifadelerini
kulland1.

Sacakll, “Diyafram kasini kullanarak yapilacak dogru nefes alip vermeler, depolardaki yaglarin
yakilmasini kolaylastirirken ayni zamanda karin kaslarinizi da guglendirir” dedi.

HALKLA iLiSKILER OKUYAN OGRENCILERDEN “FARKINDALIK” PROJESI

Halkla iligkiler egitimi alan dniversite 6grencileri, meslegin daha iyi bilinmesi ve diger
mesleklerle karistirlmamasi igin 'Farkinda Misiniz?' ¢calistayini dizenledi.

istanbul  Gelisim Universitesi, 'Halkla iligkiler B&limi  6grencileri 'Halkla iligkiler
Ogrencilerinden Mesleklerine Yoénelik Farkindalik Projesi' kapsaminda calistay gerceklestirdi.
Proje arastirma evresinde 100 kisilik bir 6grenci grubu Uzerinde o6grencilere yapilan anket
sonucunda ortaya ¢ikan veriler de ¢alistayda katilimcilarla paylasildi.

Arastirma, istanbul Gelisim Universitesi, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Halkla iliskiler ve
Reklamcilik Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay, istanbul Gelisim Universitesi
Meslek Yiiksekokulu, Pazarlama ve Reklamcilik Bélim Bagkani Ogr. Gér. Fulya Betes ile Ogr.
Gor. Atilla Akalin 6nderliginde 6grencileri Tolgahan Polat, Bahar Yalgin, SUmeyra Aydin ,
Ozgur Demirci, Sultan Kaya, Betiil Sirma, ilknur Sen, Selin Aldemir, Sadik Kalender, Tugce
Seran, Hiseyin Karaca, Dogukan $ahin ve Fatih Muhammet Albayrak tarafindan yapildi.

Arastirmanin sonucunda goére, ¢alismaya katilanlarin sadece yuzde 1’i halkla iligkilerin ne
oldugunu bildigini, yizde 17’si daha énce dizenlenen bir halkla iligkiler ¢calistayina katildigini,
yuzde 10'u ise Ulkemizde yapilan halkla iligkiler ¢alismalarini yeterli bulmadigini belirtti.

Anket verilerinden yola gikilarak planlanan calistayin ilk ayaginda Brothers&Sisters Ajansi
Ortag), istanbul Cerrahi Hastanesi Kreatif Danismani Gllnur Goéksel ve Netmarble Tirkiye PR
& Kurumsal iletisim Mudiir( Dilek Aydogdu konuk oldugu meslege iliskin soylesi diizenlendi.
Sektérun icerisinden gelen konuklar firmalarinda yaptiklari halkla iligkiler, reklam ve tanitim
kampanyalarini 6grencilere anlatarak meslegin kurum ici birim ve ajans alanlarinda
farkhliklarini gergek uygulanmis galismalar tGzerinden agikladi.
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Calistayin ikinci ayaginda ise Yenibosna Anadolu Lisesi, Halkla iliskiler ve Organizasyon
Hizmetleri Bolimi'nde lise 6grencileriyle workshop diizenlendi. istanbul Gelisim Universitesi,
Halkla iliskiler ve Sosyal Sorumluluk Kuliibii égrencileri danismanlari Ogr. Gér. Fulya Betes
onderliginde halkla iligkiler egitimi alan lise 6grencileriyle mesleklerini ve Universitede halkla
iligkiler 6grencisi olmay!1 anlattigi workshopu gerceklestirdi.

Calistayin sdylesi ayagi konuklari Gilnur Goéksel ve Dilek Aydogdu, istanbul Geligim
Universitesi’'nin misafiri olarak deneyimlerini 6grenciler ile paylasmaktan son derece mutlu
olduklarini dile getirerek, henlz 6grencilik donemlerinde olmalarina ragmen birbirinden guzel
uygulama projeleri gergeklestirdikleri igin 6grencileri tebrik ettiler. Calistayin workshop
ayaginin gercgeklestirildigi Yenibosna Anadolu Lisesi Mudirl Salim Celiktas ise 6grencilere
verdikleri bilgiler ve desteklerinden dolayi tesekkirlerini sunarak gelecek dénemlerde de
istanbul Gelisim Universitesi ile liseler arasinda gelistirilecek yeni egitim projelerine ev sahipligi
yapmaktan her zaman mutluluk duyacagini dile getirdi.

"OGRENCILERIMIZE BOL UYGULAMALI EGITiM VERIYORUZ"

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Mudiri Prof. Dr. Nezir Kése ise “Mitevelli Heyeti
Baskanimiz Sayin Abdulkadir Gayretli ve Rektérumiz Prof. Dr. Burhan Aykag¢’in daimi
destekleriyle piyasanin nitelikli eleman ihtiyacini karsilamak Uzere 06grencilerimize
olabildigince bol uygulamali egitim vermeyi kurum olarak oldukga &nemsiyoruz.
Gergeklestirilen bu projede net olarak gérdiagumuz dégrencilerimizin mesleklerine duyduklari
ilgi ve heyecan dileriz ki hayatlari boyunca devam eder. Simdiden sektdrde yapilan birgok proje
ve uygulama ile égrencilerimizi bulusturduklari igin konuklarimiza da ayrica tesekkuirlerimizi
sunuyoruz" dedi.

PILOT BINBASI MELIKE KUVVET’IN “OZLEM” SiiRi

Gectigimiz sene Birlesik Arap Emirlikleri'nden istanbul'a gelirken iran'da diisen 6zel jette
hayatini kaybeden 11 kadin arasinda bulunan pilot binbagi Melike Kuvvet'in 'Ozlem' isimli giiri
ortaya ciktl.

istanbul Gelisim Universitesi'nde Sivil Havacilik Kabin Hizmetleri Blimu 6gretim gdrevlisi olan
Melike Kuvvet'in yazdigi siir 6grencileri tarafindan okulun sosyal medya hesaplarinda
paylasildi. Kuvvet'in siirinde, 'Ben yokum, dinya yok simdi oralarda... Yer gok, kurt kus
haberdar. Solmustur her sey evimde barkimda' misralari dikkat ¢ekti.

Melike Kuvvet'in kaleminden yazilan siir ise soyle:
OZLEM

Yollar,uzayip giden yollar!

Alin selamimi,

Goturun anama...

Evlat hasreti nedir bilmez daglar,
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Egilin 6nimde

Gegcip gideyim engelsiz silama
Bekleyenim var bilirim

Ne cekerler bensiz

Ben yokum, dinya yok simdi oralarda
Yer gok, kurt kus haberdar
Solmustur her sey evimde barkimda
Babamin gbzlerine vurun i1giklar!
Sdyleyin uzaklarda

Garip bir kizi var

Yuregi yanip kavrulmus,

Derdi boyunu agmis,

Yuzul gllen, ici sizlayan

Bir kizi var

Dostlar!

Haykirigimi getirsin bulutlar,

Onlara bakin,

Bilin ki iclerinde ben varim

Uzaklarda Ustlerine yazdim isimlerinizi
Ozlemle sizi aramaktayim

Sizin i¢in mektuplar yazdim bir bir
iclerinde damla damla gdzyasim var,
Zarf yaptim kalbimi,size génderiyorum
Alin sevgimi beni hatirlayin

Arada bunca uzaklik varken bile,

Her an sizin yaninizdayim!
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SPOR AKADEMISi EGITIMLERE BASLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Sirekli Egitim Merkezi (IGUSEM) altinda kurulan Spor
Akademisi egitim programlarina bagliyor. Dog¢. Dr. Kubilay Cimen, “Alanlarinda uzman
akademisyenler tarafindan hazirlanmis olan egitim programlarini yine sektériin taninmis ve
deneyimli isimlerini katilimcilarla bulusturacadiz” diye konustu.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Sirekli Egitim Merkezi (IGUSEM) altinda kurulan Spor
Akademisi egitim programlarina baghyor. Spor alaninda c¢alisan bireylerin bilgilerini
glincellemesine imkan taniyacaklarini ifade eden IGUSEM Spor Akademisi Koordinatérii Dog.
Dr. Kubilay Cimen, “Reel sektorin ihtiyag ve beklentileri dogrultusunda yeni programlar
uretmek, uretilen hizmetlerin verimliligine ve niteligine katki saglamak dusuncesi ile sertifikal
egitim programlari hazirladik. Alanlarinda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanmig olan
egitim programlarini yine sektérin taninmis ve deneyimli isimlerini katiimcilarla
bulusturacagiz” dedi.

“ORTAK GALISMA ILE PLANLADIK”

Spor biliminin diger tim bilim dallari ile yakin iliskide bulunmasinin birgcok meslek dalinin spor
hizmetlerinde istihdam imkani tanidigini belirten Cimen, “2019 yili sertifikall egitim
programlarimiz IGUSEM ile IGU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun ortak calismasi ile
planlanarak hazirlandi. Bu gergevede ilk egitim programimizi da dis paydasimiz Egzersiz ve
Spor Psikolojisi Dernegi ile 23 Mart 2019 tarihinde baslatiyoruz” dedi.

EGITIM PROGRAMLARI
Y1l igerisinde gercgeklestirilecek egitim programlari ise séyle siralaniyor:

Uygulamali Egzersiz Ve Spor Psikolojisi Sertifikasyon Programi (Mentér & Psikolojik
Performans Antrenérliigi), Cocuk Koruma ve Esenlik Programi, 4 — 6 Yas Ozel Ogretim
Yéntemleri, Engellilerde Ogretim Yéntemleri, Engellilerde Aile Egitimi, Cocuk Koruma ve
Esenlik, Fitness Hizmetlerinde Satis Organizasyonu, Fitness Hizmet Sektérinde Yapilanma
ve Yonetim, Fitness Sektoriinde Kariyer Planlama, Spor Okullarinda Organizasyon, 4 — 6 Yas
Cocuklarda Temel Hareket Egitimi, Sporda Biyomekanik Analiz ve Teknik, Misabaka Analizi,
Spinning Egitmenligi, Pilates Egitmenligi, Fitness Olgme Degerlendirme Egitim Programi,
Sportif Performans Olgme ve Degerlendirme Egitim Programi, Sportif Yatkinlik Secimi ve
Dogru Spor Brangina Yoénlendirme Egitim Programi.



