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OGRENCILER SAGLIKLA SANATI BiR ARAYA GETIRDI

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ergoterapi Bdlimi ogrencileri,
'Ergoterapide Sanat Yaklasimlari' dersi kapsaminda dénem boyunca yapmis olduklari sanat
faaliyetlerini bir sergiyle taglandirdi. Sergi, SBYO Miidiri Dr. Ogr. Uyesi A. Yiksel Barut,
Midir Yrd. Dog. Dr. Arda Oztlirkcan ve sanat yaklasimlari dersi Ogr. Gor. Cagil Ertiirk olmak
tizere IGU'IU 6grencilerinin begenisine sunuldu.

Sanatin sadece estetik bir deger olarak hobi amacli degil, ayni zamanda tedavi etme ve bireyi
sosyal hayata kazandirma amagh ergoterapistler tarafindan da profesyonelce
kullanilabilecegini ortaya koyan 6grenciler, rengarenk ebru calismalari, seramik atélyesinde
islenmis fincan takimlari, ¢esitli iplerle 6rilmus 6rgller, etamin islemeleri, bardak altliklari,
origami, topragini ve taslarini uygun sekilde alarak cam igerisinde bir esere donustirdikleri
terrariumu, tuval Uzerine boyalarla yaptiklari tablolari ve derste cektikleri fotograflarin
cergevelerini dahi kendileri yaparak birgok esere imza att.

"SANAT HEYECANI DOGRU BICIMLERDE YONLENDIRMEYi OGRETIR"

"Sanat egitimi, birey ve topluluklarin sanatsal ve kiiltirel agidan yetistiriimesi ile ilgilidir ve bu
yetisme genel olarak kiiltiirel bilinglendirme anlamina gelir" diye agiklamada bulunan Ogretim
Gorevlisi Cagil Ertirk, "Gercgekgi bir okul sistemi ya da akademik egitim, bilim ve sanatin
isbirligine dayandiriimalidir. Sanatin da, bilimin de amaci; yasama hizmet etmek ve yeniyi
kesfetmektir. Sanata ve duygularin egitimine énem veren okul ya da egditim sistemlerinde,
duygular egitilirken, zihinsel yeteneklerin, dustincenin, zekanin da gelistigi gézlenmektedir"
ifadelerini kullandi.

Ertirk sozlerini goyle surdurdua:

"Sanat, duygu ve disunce arasindaki i¢ ice gegmis baglantiyi vurgularken, 6grenme ve gelisim
surecinin de etkin bir yardimcisidir. Egitim; kisiye bedensel, zihinsel, ruhsal, toplumsal yonden
istenilen davranislarin kazandiriimasidir. Egitimin amaci, bedeni, ahlaki, mesleki ve estetik
yonden sosyal bir Kigilik gelistirmektir. Sanat egitimi; bireyin duygu, disince ve izlenimlerini
anlatabilme yetenek ve yaraticihdini estetik bir dizeye ulastirma amaciyla yapilan ¢abadir.
Sanat egitimi genclere, estetik yargi yapabilme konusunda yardimi amaglarken, yeni bicimleri
hissedip, eglenmeyi ve heyecanlarini dogru bi¢imlerde yonlendirmeyi 6gretir."

"KENDINI ASMAK ISTEYEN INSAN SANATA SARILIR"

Sanatin hayatin yerini tuttugunu ve insanla cevresi arasinda bir denge sagladigini belirten
Ertirk, "Kendini asmak isteyen insan sanata sarilir. Eger birey duygulardan uzak olsaydi,
sanat; bos ve anlamsiz bir istek olurdu. Sanat egitimi bireye gereklidir ve yagsamda da 6nemli
bir yer tutar. Bireyin yaratici gi¢ ve potansiyellerini egitmek, estetik dislince ve bilincini
orgitlemek, estetik yagsamin yapilanmasini temellendirmek igin gereklidir" seklinde konustu.
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OZGUVENI ARTIRMAYA YARDIMCI OLUYOR

Bireyin sosyal iligkilerini ayarlamasinda, isbirligi yapabilmesinde, dogruyu ifade edip
secebilmesinde, paylasimda, 6grenme istedinin artmasinda ve Uretken olmayi saglamasinda
en onemli etkenlerden birinin sanat oldugunu vurgulayan Erturk, “Sanat, egitimi, yapici analizi
Ogreterek, belli sekillerde gdzlem, 6zglnlik, bulus ve Kisisel girisimi destekleyerek, pratik
dusunceyi gelistirir. Olaylari, olmadan da beyinde gergeklestirebilme gicina arttirir. Bireyin el
becerisi gelisir ve sentez yapmayi 6grenir. Olaylari, kendi benligini ve Kkisiligini koyarak
¢dzimleme firsati saglar. Bu sayede kisinin kendine olan gliveni de artar. Sanat, kisinin
dunyay! ve kendini tanimasi ve gerektiginde degistirebilmesi igin firsat tanir. Canlandirabilme
ve fikirlerini kdgida dékebilme yetenedi hem sanatsal, hem de bilimsel mesleklerdeki kisilerin
egitimsel basarilarina katkida bulunmaktadir” dedi.

Bu bilingten yola ¢ikarak dgrencilerin 6grenmis olduklari bilgiler isiginda, yapmis olduklari bu
etkinlikle hem sanatin tedavi edici rolleri hakkinda kendilerinden sonra gelecek égrencilere ve
hasta yakinlarina érnek olduklarini, hem de sanati kullanarak neler yapilabilecegine dair
yepyeni bir bakis agisi sunduklarini belirten Ertirk, “Ogrencilerin ileride gerek bireysel
¢alismalarinda gerekse mesleki adimlarda sanati icra etmeleri icin daha blyUk projelere de
imza atacaklarina inaniyorum” dedi.

GOCUKLARINIZA BU CUMLELERiI KURMAYIN

Saglikli bir cocuk yetistirmenin ve ¢ocugun karakter gelisiminin temelinde ebeveynlerin tutum
ve davranislari yattigini ifade eden Psikolog Nida Altun, anne babalarin ¢ocuklarla 'ben dili'
kurmalari gerektigini sdyledi. Altun, "Cocuklariniza 'Yapma! Sus! Konugsma! Bu odanin hali ne
bdyle?' gibi cumleler kurmaktan vazgecin" dedi.

Aile ve c¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyen en temel faktoriin ebeveyn tutum ve davraniglari
olduguna dikkat geken istanbul Gelisim Universitesi Ogretim Gérevlisi Psikolog Nida Altun,
yetigkin bir bireyin yasadigi sorunlarin alt yapisinda bireyin cocukluk ¢cagindaki aile iletisiminin
ve ebeveyn tutumlarinin degigkenliginin ¢ok buyuk rolt bulundugunu dile getirdi.

"YAPICI DiL KULLANIN"

Psikolog Altun, ebeveynlere c¢ocuklariyla 'ben dili' kullanarak iletisim kurmalari gerektigini
tavsiye etti. 'Ben dili' ile cocuklarla kolayca anlasilabilecegini ifade eden Altun, " Cocugunuza,
'seni anliyorum ve dinliyorum' mesaji verin. 'Yapma! Sus! Konusma! Odevlerini yapmazsan
bilgisayari géremezsin! Bu odanin hali ne bdyle?' gibi cimleler kurmaktan vazgegin" dedi.

'‘Ben dili'nin ne oldugunu dile getiren Altun, " 'Bir daha duvarlara resim ¢izme!” demek yerine
“‘Duvarlar yerine bu kagitlara resim cizebilirsin. Duvarlara resim ¢izdiginde benim igin
temizlemek ¢ok zor oluyor. Bu ylzden duvar yerine kagitlara resim gizmen hem benim
temizlemem agisindan hem de senin resim galismalarini daha iyi yapabilmen i¢in uygundur.
Duvarlar resim ¢izmek icin degil kagitlar resim ¢izmek igindir.” gibi yapici cimleler kurarak
gocugunuzla iletisime gegin. Cocugunuzu baskalari ile kiyaslamayin. Her c¢ocuk o6zeldir.
Cocugunuzu kosulsuz sevin ve bunu ona belli edin. Cocugunuzun davraniglarini takdir edin.
Onu bir birey olarak 6n plana ¢ikarin. Cocuklarin yaslarina uygun kurallar, sorumluluklar ve
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odevler verin. Onlarin birer ¢ocuk oldugunu unutmayin. Okul kadar sosyallesmeye ve oyun
oynamaya ihtiyaglari vardir. Cocuklariniza nitelikli zaman ayirin” ifadelerini kullandi.

"TUTARSIZLIK COCUGU GEKINGEN YAPIYOR"

Ailenin, ¢cocugun hayatinin varolusundan itibaren etkilesim halinde oldugu ilk sosyal cevre
oldugunu vurgulayan Psikolog Nida Altun, ailenin sergilemis oldugu tutumlarinin gocugun
davraniglarini sekillendirdigini ve tutarsiz davranislarin ¢ocugu cekingen yaptigini soyledi.
Altun, " Ozellikle okul 6ncesi ddnemde ebeveyn tutumlarindan cok etkilenen ¢ocugun kisilik
gelisiminde onaylanma ve davraniglarin tutarlihgr dnemli rol oynamaktadir” diye konustu.

Anne ve babanin her zaman is birligi icerisinde olmasi gerektiginin altini ¢izen Altun, "Anne ve
baba fikir ayriliklarini gocuga yansittiginda, biri gocugun istedigini yapip, digeri yapmadiginda
¢ocuk hangi davranisin dogru, hangisinin yanhs oldugu ile ilgili fikir sahibi olmakta guglik
ceker" dedi.

Demokratik tutumda ise ailelerin ¢ocuklarinin olumlu davranislarini takdir edip destekledigini
belirten Altun, “Cocug@a, onun anlayabilecedi sinirlar ve kurallar koyarlar. Bu tur ailelerde aile
ici iletisim oldukga guclidur. Cocugun olumlu bir sosyal gelisimi icin gereken tutumu sergileyen
aile gocuga karsi ilgili ve sefkatlidir. Olumsuz davraniglarinda ise ikna edici ve yol gostericidir’
ifadelerini kullandi.

"YAPABILECEGINDEN FAZLASINI iISTEMEYIN"

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin cocuklari anlamadan ve isteklerini kabul etmeden
davrandiklarini  vurgulayan Altun, ebeveynlerin c¢ocuklardan gelisim c¢agindan ve
yapabileceklerinden daha fazlasini isteyebildiklerini ve bu durumun yanlis oldugunu ifade etti.
"Cocuklardan yapabileceklerinden fazlasini istemeyin" diyen Altun sézlerine sdyle devam etti:

"Okulda ¢ok Ustln basari gdstermesi, kusursuz davranmasi gibi istekler, otoriter ailelerin
istekleri arasindadir. Anne babalarin gocuklarindan beklentilerinin ¢ok blylk olmasindan
dolay! ¢ocuk belli bir basari gostermeye c¢aligsa da, istenen davranislari sergileyemediginde
kendine guveni azalmakta ve dedersizlik duygusu yasamaktadir’ dedi.

“IHMALKAR TUTUM GOCUKTA SALDIRGANLIGA SEBEP OLABILIR”

igisiz ve ihmalkar tutum sergileyen ailelerin gocuklarina igine kapanik veya saldirgan
olabildiginin altini ¢izen Altun, "Boyle durumlarda 6zellikle okul dncesi ¢caginda dil gelisimi geri
kalabilir. Bununla beraber fiziksel gelisimde de gerilik gozlenebilir. Ebeveynlerinden ilgi
gbrmeyen ¢ocuk okul hayatinda dgretmenine, arkadaglarina veya egyalarina zarar verebilir.
iigisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumu gocugun saldirganlik egilimini gliclendirmektedir. Tam tersi
olan, asiri hosgorulu ve ilgili ailelerin gocuklari ise sosyal hayatta uyum gdstermede zorluk
yasayabilirler. Bu tip cocuklar genellikle benmerkezci olurlar" ifadelerini kullandi.

Anne babanin gocugda c¢ok fazla koruyucu bir tutum sergilediginde de agiri bagimli cocuklarin
yetistigini belirten Altun, “Koruyucu tutum sonucunda c¢ocuk kendini yetersiz bulur ve okul
basarisinda istikrarsizliklar yagar. Bulundugu yasa uygun davranmayan gocuklarin
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ebeveynlerinde en ¢ok bu tutumlara rastlanir. Cocuk bir birey olma konusunda oldukca
zorlanir” diye konustu.

“POSETLERIN IADESI SUISTIMALE ACIK”

Cevre Kanununun ek 13 Uncl maddesine aykiri olarak plastik posetlerin lcret karsiligi
verilmesi zorunlu kilindi. Market aligverisi yaptiktan sonra posete lcret 6dedigini fark eden
vatandasin, poseti markete geri gétirerek para iadesi istemesini degerlendiren istanbul
Gelisim Universitesi Ogr. Uyesi Prof. Dr. Aydin Bagbug, “Alici makul bir siire icinde; en gec
market kasasindan ayrilincaya kadar muayene ile ayiplari kontrol etmeli. Burada sire iyi niyet
kurallarina gére belirleniyor. Uzun bir slire gectikten sonra ayip iddiasi iyi niyet kurallarina
aykiri olacagindan posetlerin kullanildiktan sonra iadesi suistimale agik” dedi.

“POSET IADESINDE YENISI ILE DEGISTIRILEBILIR”

Poseti Ucretsiz verdigi tespit edilen satis noktalarina depo alani hari¢ kapali satis alaninin her
metrekaresi igin 10 Turk lirasi idari para cezasi veriliyor. 1 Ocak 2019 itibari ile uygulamaya
gecen kanunun satim sozlesmesine goére taraflarin karsilikli yakamlalikleri bulunmaktadir
diyen Prof. Dr. Aydin Basbug, “Satici ayipsiz bir mal teslim etmekle yukimlidir. Bunun
karsiiginda da alicida da, muayene yukumlulugu bulunmaktadir. Alici makul bir sure iginde
satin aldig1 mali muayene ederek ayipl olup olmadidini kontrol etmek zorundadir. Posetlerde
ise, saticl yine ayipsiz bir poset teslim etmek zorunda. Posette bir ayip bulunmasi durumunda
alicinin iade hakki dogar. Ancak bu durumda dahi saticinin yenisi ile degistirme yukimlulaga
bulunmaktadir’ seklinde konustu.

“SURE 1Yi NIYET KURALLARINA GORE BELIRLENIR”

Alicinin makul bir stre icinde; en ge¢ kasadan ayrilincaya kadar muayene ile ayiplari kontrol
etmesi gerektigini vurgulayan Basbug, “Burada sure iyi niyet kurallarina gére belirlenir. Uzun
bir sire gectikten sonra ayip iddiasi iyi niyet kurallarina aykiri olacagindan posetlerin
kullanildiktan sonra iadesi suistimale acik” ifadelerini kullandi.

HER 10 GUVENLIK GOREVLISINDEN 9'U AILESIYLE ZAMAN GEGCIREMEMEKTEN
SIKAYETCI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Ogr. Gérevlisi Mehmet Bascillar ile Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Bélumi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kasim Karatas terérle miicadeleye katiimig
225 guvenlik gorevlisi ile gorustli. Gluvenlik gorevlilerinin eve dénus sonrasi iyilik hallerini
ortaya koyan arastirmanin sonuglarini paylasan Bascillar, “Her 10 glvenlik gdérevlisinden
yaklagik 9'u ailesiyle yeterince zaman gegiremediginden soz ediyor” dedi.

IGU Sosyal Hizmetler Balimi Ogr. Gorevlisi Mehmet Bascilllar ile Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kasim Karatas terérle miicadeleye katilmig
225 guvenlik gorevlisi ile gorustu ve guvenlik gorevlilerinin eve dénus sonrasi iyilik hallerini
ortaya koyan arastirmanin sonugclarini yayinladi. Arastirmanin amacini ‘Terorle mucadele
harekatinda yer almig ve eve dénlus yapmis guvenlik gorevlilerinin iyilik halini ortaya koymak’
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olarak nitelendiren Ogr. Goérevlisi Bascillar, 6 ay slren arastrma kapsaminda garpici
sonuglara ulastiklarini ifade etti.

HER 5 GOREVLIDEN 3'U ARKADASININ SEHIT OLMASINA TANIKLIK EDIYOR

Ter6rle micadele harekatinda gérev almis glvenlik goérevlilerinin Turk Silahli Kuvvetleri,
Jandarma Genel Komutanhgi, Emniyet Genel Mudurligu ve Koy Korucularindan olusan gok
blylk bir ekip oldugunu ifade eden Ogr. Gérevlisi Bascillar, “Her 10 giivenlik gorevlisinden
yaklasik 9'u ailesiyle yeterince zaman gecgiremediginden s6z ediyor. Yaklasik her 5 gorevliden
4’0 arkadasinin yaralanmasina taniklik ediyor. Her 5 gbrevliden 3’'l arkadasinin sehit oldugunu
goriyor. Her 4 goérevliden 3'U bir terér saldirisina maruz kaliyor. Her 10 goérevliden 9'u
riyasinda silahli ¢atismaya girdigini goértyor. Her 3 gorevliden 2’si ruh sagliginin olumsuz
yonde etkilendigini diguniyor” dedi.

Guvenlik goérevlilerinin terérle micadele harekatinda zorlu kosullarla micadele etmek zorunda
oldugunu kaydeden Ogr. Gérevlisi Bascillar, “Zorlu arazi sartlari, iklim kosullari veya saatler
suren ydruyusler bu harekatin fiziksel boyutunu olusturuyor. Bunun yaninda aileden uzakta
bulunmaktan kaynaklanan psikolojik sorunlarla da karsilasabiliyorlar. Harekatin gerekli kildigi
silahli gcatismada yer alma, silah arkadasinin yaralanmasina veya sehit olusuna taniklik etme
gibi durumlar yine bu Kisileri olumsuz yénde etkileyebiliyor” diye konustu.

BAKANLIKLARIN iSBIRLIGI YAPMASI BUYUK ONEM TASIYOR

Bahsi gegen glvenlik gorevlilerinin 2 ila 5 yil arasinda ailelerinden ayri kalarak gorev yaptigini
kaydeden Ogr. Gorevlisi Bascillar, konugmasina sdyle devam etti:

“Bu durum hi¢ suphesiz hem guvenlik gorevlilerinin hem ailelerin yasantisini olumsuz yonde
etkileyebiliyor. Hali hazirda olan uygulamalara baktigimizda, terérle mucadele harekatinda yer
almisg ve yaralanarak eve donmus gazilerimize yonelik gesitli hizmetler sunuluyor. Ancak
guvenlik gorevlilerinin sadece bu ortamda bulunmasi, kosullara taniklik etmesi ve donmesi de
kendilerine ruh sagligi alaninda hizmetler sunulmasini gerekli kiliyor. Bu noktada sosyal
hizmet uzmanlarina, psikologlara, hekimlere ve psikiyatristlere énemli roller dusuyor. Sosyal
hizmet uzmanlari énderliginde multidisipliner ekipler olusturularak eve dénmus guvenlik
gorevlilerine ev ziyaretlerinin gerceklestiriimesi gerekiyor. Glvenlik goérevlilerinin yasadigi
zorluklar kadar aileler de ayni tedirginligi yasiyor. Burada Saglik Bakanligi, Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Savunma Bakanlig1, icisleri Bakanligi gibi farkli bakanliklarin
isbirligi icerisinde ¢alismasi, bu kurumlar arasinda protokoller yapilmasi guivenlik gérevlilerinin
iyilik hali igin buyuk 6nem tagiyor.”

“SOSYAL HIZMET UZMANLARI ISTIHDAM EDILMELJ”

Bu noktada ilgili kamu kurum ve kuruluslari tarafindan sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam
edilmesi ve bu alanda géreviendiriimesi gerektigini dile getiren Ogr. Goérevlisi Basclillar,
“Guvenlik gorevlilerinin ailelerinden uzakta gorev yapmalarindan 6turu eslerin yalniz olmasi,
cocuklarin babalarindan ayri kalmasi hem ailenin iyilik halini hem de gocuklarin akademik
yasantisini olumsuz yénde etkiliyor. Cok sik tayin gérmeleri nedeniyle, ¢ocuklarin okullarinin
degismesi de onlari etkileyebiliyor. Biz bu anlamda gtvenlik gérevlilerinin terérle micadele
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harekatinda 3-4 aylik sirelerle gbérev degisiminin yapilmasini, aileleriyle beraber devlet
destekli bir sekilde tatile gonderilmesini, yine aileleriyle birlikte zaman gegirmesini arttiracak
sosyal politikalar gelistiriimesini istiyoruz” dedi.

iGU, TUBITAK DESTEGIYLE “MUTFAKTA MUHENDIS VAR” PROJESI DUZENLIYOR

istanbul Geligim Universitesi (IGU) Uygulamali Bilimler Y(iksekokulu Gastronomi Béliimii
TUBITAK destegi ile 'mutfakta miihendis var' projesi baglatiyor. Gastronomi 6grencileri
endustriyel mutfak ekipmanlari ile ileri teknikleri kullanarak yemek yapacak.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) mutfak ekipmanlari firmasi Oztiryakiler is birligi ve
TUBITAK destegiyle 'mutfakta miihendis var' projesini 23-25 Ocak tarihlerinde hayata
gegirecek. Endustriyel Urlinlerle yemek yapilacak projeye Gastronomi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari ile Ascilik bélimlerinde egitim alan 6grenciler katilacak.

Projeyle, 6grencilerin kendi alanlarinda ¢alisma yapmasi hedefleniyor. Bu ¢alismalari
yonlendirmek, tesvik etmek ve bilimsel gelismelere katkida bulunmak igin endustriyel
mutfakta yemek pisirme, sogutma, yikama alanlarinda ileri teknikler, mutfak teknolojilerine
yonelik teorik ve uygulamali egitimler verilecek.

Diizenlenecek olan projenin koordinatérligiini IGU Gastronomi Bélim Bagkani Dr. Ogretim
Uyesi ismail Hakki Tekiner yapiyor. Tirkiye'de bir ilke imza attiklarini sdyleyen Tekiner, " ilgili
alanlarda egitim alan dgrencilerin pratik olarak proje kapsaminda galismalarini amagliyoruz.
Bu kapsamda pisirme, sogutma, yilkama alanlarinda ileri teknikleri ve pratik uygulamalari
ogrencilerle paylasacagiz, onlari bu alanda ¢alismaya tesvik edecegiz" dedi.

“SEFLER, BILIM INSANLARI ILE CALISIYOR”

Bilim ve teknolojinin mutfaga dahil edilmesinin gun gegtikge artigini sdyleyen Tekiner, "Bazi
restoranlar, seflerinin bilim insanlariyla galigabilmeleri icin kendi test mutfaklarini gelistirmis
durumda. Bagimsiz gruplar mutfak tekniklerine olan bilimsel yaklasimlari strdartlebilirlikle
birlestirmeye bagladi" diye konustu.

Bilimsel projede islenecek konulara yonelik bilgi veren Tekiner, "Gastronomide bilim, teknik
ve teknoloji kullanimi tartigilacak. Pisirme, sogutma ve yikamanin insanlik tarihinde yeri ve
gelisimi konusulacak. Yenilikgi mutfak, yeni Grtin gelistirme, profesyonel mutfak teknolojileri,
nutrisyon, saglk, profesyonel mutfak teknolojilerinde yenilikler, gelismeye agik alanlar,
yemek ve beslenme sistemleri ele alinacak. Ogrencilere, Ar-Ge potansiyelleri, pisirme,
sogutma, yikamada seflerin sirlari ve puf noktalari, gelecek éngdruleri, sogutma, yilkama
urtnleri ve laboratuvar uygulamalari gosterilecek" ifadelerini kullandi.

Projeye basvuru kosullari istanbul Gelisim Universitesi’nin web sitesi (izerinden yayinlandi.
Kabul edilecek adaylarin listesi ise 14 Ocak Pazartesi giini web sayfasindan duyurulacak ve
adaylara kabul mektuplari e-posta yoluyla génderilecek.



