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UYARI: Tez yazzimina baslamadan once, bu dokiimamm MUTLAKA okuyunuz.
Yazilan tezi diizeltmeye calismak, en basindan kurallara uyarak yazmaya gore, cok

daha zordur.

Bu kilavuzun amaci, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek
Lisans Programlarima devam eden &grencilerin sunacaklar tezlerin bilimsel anlamda

yazili sunum standartlarina uygunluklarini saglamaktir.

Amag, yazilacak lisansiistii tezlerinin igeriginin genel cercevesini diizenlemek ve
Ogrencilerin bilimsel ¢alismalarin1 standart bir metin haline getirmelerine yol gosterici

olmaktir.

Yiiksek Lisans tezi hazirlayan 6grenciler, bu kilavuz i¢inde belirtilen kurallara uymak
zorundadir, yetkililerce yapilan kilavuza uygunluk kontrolleri sonuglari dogrultusunda
taslak tezi sekilsel olarak diizeltmekle yiikiimliidiirler. Diizeltme sorumlulugu 6grenciye
aittir. Tez asil yazim metni, en az 10.500 kelime uzunlugunda olmalidir; belirtilenden
daha az olan, sekilsel ve igerik olarak Kilavuza uygun olmayan, TURNITIN intihal raporu
alinmayan ve uygunlugu onaylanarak tamamlanmamis tezler, format kontrolii i¢in,
KESINLIKLE kabul edilmeyecektir. TURNITIN benzerlik oranlari, toplamda en fazla
%20 ve her bir kaynaktan ise %2 oranini gegemez. Bu oranlarin {izerindeki benzerlik

oranlarinin sorumlulugu danigsmana aittir.
ARASTIRMA ETiGi VE INTIHAL

Bir yazar, daha Once bagka yazarlar ve arastirmacilar tarafindan ortaya koyulan teori,
bilgi, bulgu, diisiince, goriis vs. o yazarlara atifta bulunarak belirtmek zorundadir. Eger
birisi, bagkasinin goriislerini alir ve atifta bulunmadan kendi fikriymis gibi kullanirsa bu
durum, bilimsel etik agisindan hirsizlik olarak tanimlanir ki buna intihal denir. Ayni
sekilde, sozii edilmeyen kaynaklarin metin igerisinde verilmesi (veya s6zii edildigi halde
kaynak olarak verilmemesi) de faydalandig1 (veya faydalanmadigi) izlenimini vermek

itibariyle bilimsel etige uygun degildir.



GENEL YAZIM KURALLARI

TEKNIK VE BiCIMSEL KURALLAR

Tez, bilgisayar ortaminda gelismis bir kelime-islem programiyla (Windows word ve yeni
stirtimleri, Scientific Word gibi) yazilmalidir. Bu kilavuzda sozii edilen ayarlar Microsoft
Word kelime islem program ayarlaridir. Tez yazar1 bu standartlara yakin olmasi kosulu

ile benzer baska kelime/yaz1 islem programini kullanabilir.

Tezde gecen tablolar, sekiller ve formiiller bilgisayar ortaminda olusturulmalidir.
Bilgisayar ortaminda olusturulmas: miimkiin olmayan sekiller, teknik resim ilkelerine

gore ¢izilir, yazi ve semboller sablonla yazilir.
Not: Tez Asll Yazim Metni En Az 10.500 Kelime Uzunlugunda Olmahdair.
SAYFA NUMARALAMA

1. Sayfa numaralari: Times New Roman 10 punto ile yazilir. Oniinde ve arka yaninda

ayirag, ¢izgi gibi karakterler kullanilmamalidir.

2. Sayfa numaralar sayfanin alt kenar ortasina ve alt kenardan 1 cm yiikseklige yazilir.
Tezin On Sayfalar1 (Bilimsel Etige Uygunluk, Tez Yazim Kilavuzuna Uygunluk
Onay1, On S6z Ve/Veya Tesekkiir, Ozet, Abstract, igindekiler, Tablolar Dizini,
Sekiller Dizini, Kisaltmalar Dizini Ve Semboller Dizini Sayfalar1) Kii¢iik Romen
Rakamlar Ile (i, ii, iii, iv, ...) Numaralandirilir. (Numaralandirma Bilimsel Etige

Uygunluk Sayfasindan (iii) Romen rakamu ile baslar).

3. 1 GIRIS’TEN Itibaren, Kaynak¢a, Ekler ve Ozge¢mis sayfalarinin tiimii Latin

rakamlariyla (1, 2, 3, 4, ... ) numaralandirilir.
YAZI SEKLI, SATIR ARALIKLARI VE DUZENI

1. Yaz tipi ve boyutu olarak tezin bolimlerinde SADECE Times New Roman (12

punto) kullanilmalidir.
2. Yazi rengi siyah olmalidir.

3. Dis ve I¢ Kapaklarin yazi tipi Times New Roman olmak zorundadir.



Yazilarin, sag ve sol kenarlarinin dikey olarak ayni hizada olabilmesi i¢in “iki yana

yasli” (Justify) tusu segilmelidir.

5. Koyu ve italik yazim bi¢imleri sadece gerekli oldugunda kullanilabilir.

6. Tablo i¢i yazi ve sayilarin tablonun biiyiikliigiine gore 8-12 punto araliginda her tablo
icin standart boyut belirlenerek hazirlanmalidir.

7. Sayfa sonundaki alt bashigi en az iki satir yazi izlemeli ya da alt baslik yeni sayfada
yer almalidir.

8. Tiim basliklar koyu harflerle yazilir.

9. Tim tez metni 1.5 satir araligiyla yazilmaldir.

10. Ana boliim basliklarindan sonra 1.5 satir araliina gore 2 bosluk (¢ift enter) verilir.

11. Tiim alt boliim bagliklarindan 6nce ve sonra, tiim paragraf aralarinda 1.5 satir araligi,
iki yana yaslama, paragraftan 6nce 0 nk ve sonra 6 nk seklinde uygulanir.

12. Tablo/Sekil bagliklarindan 6nce 1.5 satir araligmma gore 1 bosluk (tek enter),
tablo/sekil basligiyla tablo/sekil arasindaki bosluk 1.0 satir araligina gore 1 bosluk
(tek enter) verilir. Tablo basliklarinda her kelimenin bag harfi biiyiik harfle yazilir.

13. Kaynak, tablo ve seklin hemen altina, bosluk birakilmadan yazilmalidir veya uygun
sekilde referans verilmelidir.

YAZI DIiLi KURALLARI

1. Tezlerde yazim ve noktalama bakimlarindan Tiirk Dil Kurumu’nun imla Kilavuzu’na
ve Tiirkge Sozliik *line uyulmalidir. Her iki kaynagin en son baskisi esas alinuir.

2. Tez, kolay anlasilir, akici bir dille ve yazim kurallarina uygun olarak yazilmalidir.

3. Anlatim ti¢lincii sahis agzindan ve edilgen yapida olmalidir.

4. Anlatim kurgusu tamamen yazar ve danigsmanin se¢imine birakilmistir.

5. Yazimda anlam ve kapsam birligi agisindan climlelerin paragraflari olusturduguna,
paragraflarin ise boliim basligina uygun olmasi gerektigine dikkat edilmelidir.

6. Tek paragraflik boliim veya tek climlelik paragraf kullanmaktan kaginilmalidir.

7. Metin dik ve normal harflerle yazilir, koyu (bold) harfler basliklarda ve ¢ok gerekli



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

durumlarda kullanilir.
Noktalama isaretlerinden sonra sadece bir karakter bosluk birakilir.

Parantez isaretinin igerisinde climleye baslarken agma isaretinden sonra ve ciimlenin

sonunda kapama igaretinden once bosluk birakilmaz.

Noktalar, virgiiller ve diger noktalama isaretleri tirnak isaretlerinin disinda olmalidir.
Eger parantezler climle disinda ise noktalar ve (virgiil disindaki) noktalama igaretleri

parantezlerin i¢inde olmalidir.

Yiizde (%): Metnin yazi kismi icerisinde (%) isareti kullanilmaz, yazi (yiizde) ile

ifade edilir. Denklem, sekil, grafik ve tablolarda yiizde isareti (%) ve rakam kullanilir.
Basglik numaralarinin yanina baglik i¢inde rakam verilmez.
Basliklarda baglag varsa kiiciik harflerle yazilir.

Kisaltmalar: Tezler, Tiirkge ve Ingilizce yazim kurallarma uygun olarak
yazilmaldir, ancak gerekli durumlarda standart kisaltmalarin disinda kisaltmalar
kullanilabilir. Bu tip kisaltmalar birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas
harfleri kullanilarak yapilir ve kisaltma ilk gectigi yerde acik hali belirtildikten sonra

parantez icerisinde, yalnizca bir kere agiklanir.
Latince kelimeler 6zgiin haliyle yazilir.

Tezde ilgili bilim alan1 i¢in gegerli uluslararas1 (ISO) simgeler ve Sl birim sistemi

kullanilmalidir.

Birimlerin simgeleri i¢in de ayn1 standarttan yararlanilmalidir.



TEZ ARASTIRMASINDA UYULMASI GEREKEN DiGER HUSUSLAR

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Amaca ve olanaklara uygun, yapilabilirligi olan bir konu se¢iniz.
Secilen konunun yeterince sinirli olmasina 6zen gosteriniz.
Kapak sayfalarinin eksik bilgiler igermemesine dikkat ediniz.

Ozet ve Abstract boliimlerinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa olmamasina dzen gdsteriniz.

Ortalama 250 kelime olabilir.

Arastirma konusunun ve bulgularin disina ¢ikmayiniz.
Ingilizce gevirinin eksiksiz ve tam olmasina dikkat ediniz.
Girig boliimiinii gereginden uzun yazmayiniz.

Kaynak gosterilmesi gerektigi durumlarda mutlaka kaynaklara eksiksiz olarak atifta

bulununuz.

Kaynak/ Literatiir Taramasi boliimlerinde yeterli sayida ve 6nemli kaynaklara yer

vermeyi unutmayiniz.

Arastirma konusuna uygun yontemi seginiz.

Veri toplama, veri analizi ve sonug¢larin sunumunda en uygun yontemi izleyiniz.
Bulgularmizin hatali olmadigina ve yanlis degerlendirilmedigine emin olunuz.
Istatiksel analizlerinizin dogruluguna dikkat ediniz.

Elde ettiginiz bulgularin aragtirmanin amacina ve kullanilan verilere uygun olduguna

emin olunuz.

Kaynakca dizininde sadece ve sadece metnin i¢inde degindiginiz kaynaklari

gosteriniz.
Kaynaklarin kiinyelerini sunarken akademik bildirim kurallarina uyunuz.

Anlatim diliniz arastirmanin bilimsel diizeyine, amacina ve okuyucu kitlesinin

seviyesine uygun se¢ilmis olmalidir.

Tez, Donem ve/veya Bitirme projesi bu yazim kilavuzuna uygun yazilmalidir.
Burada verilen tablolar, sekiller, alintilamalar, referans verme sekli vb bu yazim

kilavuzuna gore yapilmalidir.



19. Tez, Donem ve/veya Bitirme Projesi’nin bu yazim kilavuzuna uygun

yazilmasindan danigmanlar sorumludur.

20. Donem ve/veya Bitirme Projesi kilavuza uygun yazildiktan sonra, Enstitii Ogrenci
Islerine bir kopyasi kontrol igin getirilmelidir. Proje, Enstitiide son kontrolden
gectikten sonra “Proje Danismani Onay” sayfasini 1slak imzali (mavi renkli kalemle)
olacak sekilde kitabin igine yerlestirip basima verilmelidir.1 Adet basilmis kitap, 1
Adet CD (WORD ve PDF seklinde olmali) ve 1 Adet Proje Danisman Onay sayfasi

1slak imzal1 olacak sekilde Enstitliye teslim edilecektir.
TEZ HAZIRLANMA VE TESLIM SURECI
1. ASAMA: TEZIN HAZIRLANMASI

(@) Tezli yiiksek lisans programinda egitim alan bir 6grenci, elde ettigi sonuglar1 Saglik

Bilimleri Enstitiiniin tez yazim kurallarina uygun bi¢imde yazar.

(b) Tezini tamamlayan 6grenci, intihal oraninin belirlenmesi igin tez ¢aligmasini Word
ve Pdf formatinda CD’ ye kopyalayip danismanindan aldig1 tez onay formu ile birlikte

enstitiiye teslim eder.
2. ASAMA: TEZ JURILERININ BELIRLENMESI

a. Enstitii s6z konusu teze iliskin intihal yazilim programi raporunu alarak danigmana
gonderir. Onay formuna ve intihal raporuna istinaden enstitii anabilim dal

baskanliginin 6nerisi ve enstitii yonetim kurulunun onayz ile tez jiirisi atanir.

b. Yiiksek lisans tez savunma jiirisi; tez danismani ve ilgili anabilim dali bagkanliginin
Onerisiyle, enstitli yonetim kurulu onayi ile atanir. Jiiri, biri 6grencinin tez danigmana,
en az biri de Universite disindan olmak iizere ii¢c veya bes 6gretim iiyesinden olusur.
Jiirinin ti¢ kisiden olugsmasi durumunda ikinci tez danigman jiiri liyesi olamaz. Tez
Teslim ve Jiiri Oneri Formu, Enstiti Yénetim Kurulunda onaylandiktan sonra,

ogrencinin jiiri evraklar1 hazirlanir.
3. ASAMA: TEZ SINAVININ YAPILMASI

a. Ogrenci belirlenen jiiri iiyelerine tez galismasindan birer adet spiralli, ciltlenmis,

kitap, cd ve enstitliiden alacagi davet yazisi ile birlikte dagitim1 yapar.



Jiiri liyeleri s6z konusu tezin kendilerine teslim edildigi tarihten itibaren en geg bir ay
icinde toplanarak Ogrenciyi tez savunmasina alir. Hakli ve gecerli mazeretleri
nedeniyle jiiriye katilamayacak olan {iye/iiyeler katilamama gerekgelerini tezi teslim
aldiklar1 tarihten itibaren en gec bir hafta i¢inde yazili olarak enstitii miidiirliigline

bildirirler.

Tez savunmasi i¢in tezin jiiri iyelerine teslim tarihinden sonra en az 10 giin gegmesi
gerekir. Tez savunmasinin tarihi ve saati tez danigsmaninin koordinatorliiglinde
belirlenir ve Saglik Bilimleri Enstitiisiine en ge¢ bir hafta 6nceden bildirilir. Enstitii

tez savunmasiyla ilgili bilgileri ilan eder.

Jiri tyeleri, kendilerine bildirilen tarihte tez danigsmaninin koordinatorliigiinde
toplanarak Ogrenciyi tez savunmasina alir. Tez savunmasi, Ogretim elemanlari,
lisansiistii 6grenciler ve alanin uzmanlarindan olusan dinleyicilerin katilimina agik
ortamlarda ger¢eklestirilir. Sinav tez ¢aligmasinin savunulmasi ve bunu izleyen soru

ve cevap boliimiinden olusur. Tez savunmasi siiresi en az 45 dakikadir.

Tez savunmasinin tamamlanmasindan sonra jiiri tez hakkinda salt ¢ogunlukla kabul,
ret veya diizeltme karar1 verir. Bu karar enstitii anabilim dali baskanliginca tez

savunmasini izleyen ii¢ giin iginde Saglik Bilimleri Enstitiisiine tutanakla bildirilir.
Tezi basarisiz bulunarak reddedilen grencinin Universite ile ilisigi kesilir.

Tezi hakkinda diizeltme karari verilen 6grenci en ge¢ ili¢ ay i¢inde diizeltmeleri
yapilan tezi ayni jiiri 6niinde yeniden savunur. Bu siire icerisinde tez savunmasina
gecerli bir mazereti olmaksizin girmeyen veya bu savunma sonunda basarisiz

bulunarak tezi kabul edilmeyen dgrencinin Universite ile ilisigi kesilir.

Tezi reddedilen 6grencinin talepte bulunmasi ve ayni adli veya yonetim kurulunca
uygun gorlilecek benzer bir tezsiz yiiksek lisans programinin enstitii biinyesinde yer
almasi halinde; tezsiz yiiksek lisans programinin gereklerini yerine getirmis olmak

kaydiyla, kendisine tezsiz yliksek lisans diplomasi verilir.
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4.

ASAMA: TEZ SAVUNMASINI BASARILI GECEN OGRENCININ DiGER
YUKUMLULUKLERI

Tezler, elektronik olarak hazirlanarak ciltlenip kitap haline getirilir. Tez, Enstitiide
son kontrolden gegtikten sonra “Jiiri Uyelerinin Kabul Onay” sayfasimi 1slak imzal
(mavi renkli kalemle) olacak sekilde kitabin igine yerlestirip basima verilmelidir. (3
adet)

Tez Veri Girisi ve Yayimlama izin Formunun Doldurulmasi: Tez Veri Girisi ve
Yaymmlama Izin Formu (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi) adresinde
bulunmaktadir. Formu doldurmak i¢in sisteme iiye olmak gerekir. Formu
doldurduktan sonra REFERANS NUMARASI verilecektir. Tez Veri Girisi ve
Yaymmlama Izin Formu (3 adet) WORD ve PDF seklinde CD ye yiiklenerek (3
adet)(CD igindeki dosyalar isimlendirilirken Referans Numarasi1 kullanilacaktir)

Enstitiiye teslim edilecektir.

Ayrmtili bilgi icin; https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ adresindeki, “Tez

teslim kilavuzundaki “Ogrenci Yiikiimliiliikleri” béliimiinii okuyunuz.

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU iICiN ONEMLI TARIH ve DIGER BILGILER

1.

2.

Tez/proje teslim tarihleri; giiz ve bahar donemleri i¢in akademik takvim esas alinir.

Tez savunmasi i¢in tezin jiiri liyelerine teslim tarihinden sonra en az 10 giin gegmesi
gerekir. Jiiri tiyeleri, s6z konusu tezin kendilerine teslim edildigi tarihten itibaren en

geg bir ay i¢inde toplanarak dgrenciyi tez savunmasina alir.

Tez savunmasinin tarihi ve saati tez danigsmani tarafindan belirlenir. Enstitliye en ge¢

bir hafta 6nceden bildirilir.

Tez savunmasinda verilen kabul, ret veya diizeltme karari, {i¢ giin i¢inde Saglik

Bilimleri Enstitiisiine tutanakla bildirilir.

Tezde kiiciik diizeltme karar1 verilen 68renci, En ge¢ 3 giin icerisinde diizeltmeleri

yaparak tezin son halini Enstitiiye teslim eder.

Tezi hakkinda 6nemli diizeltme karar1 verilen 6grenci, En ge¢ verilen siirenin (jiiri
tarafindan belirlenen) sonunda diizeltmeleri yapilan tezini, ayni jiiri dniinde yeniden

savunmak zorundadir.
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TURNITIN benzerlik oranlari, toplamda en fazla toplamda %20 ve her bir kaynaktan
ise %2 oranint gecemez. Bu oranlarin iizerindeki benzerlik oranlarinin sorumlulugu

danismana aittir.
SAYFA DUZENI

. Biitiin tez i¢in A4 6lciisiinde (21 cm x 29.7 cm) beyaz ve “birinci hamur” kaliteli kagit

sayfa kullanilmalidir.
Tez ciltlendikten sonra 20.0 x 28.5 cm boyutlarindan daha kiiglik olmamalidir.
. Yazilar kdgidin sadece bir yliziine yazilir.

DIS KAPAK HARIC tiim tez sayfalari, iist ve alt kenardan 3 cm, sol kenardan
4 cm ve sag kenardan 2 cm bosluk birakilacak sekilde diizenlenmelidir. (Dis

kapak’ta alt ve iist kenardan 3 cm, iki yandan esit)

On sayfalarda, asil yazim metninde ve arka sayfalardaki tiim ANA BASLIKLAR
sayfay1 istten ortalamalidir. (Ciltlendikten sonra yazinin sayfayir ortalamasi igin

ortalanan yazilarin yazim bloguna gore ortalanmasi gerekir.)

Tiim alt bashiklar ise paragraf hizasindan, yani sola hizah olarak yazilmahdir.
Satir sonuna yerlesemeyen kelimelerde tire ile boliintii yapilmaz.

TUM TEZ METNI sol ve sag simirlara gore (‘justify’-‘iki yana yash’) hizalanir.

. Paragraflar iceriden baslamamali, iki yana yash ve 1.5 satir arahigi (Times new

roman), paragraf yapisi once 0 nk, sonra 6 nk seklinde olmahdar.

12



4cm

3cm

SAYFA DUZENI

2cm

3cm
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TEZi OLUSTURAN BOLUMLER

Yiiksek Lisans Tezi’nin bolimleri:

a. On Sayfalar
b. Asil Yazim Metni
C. Arka Sayfalar

Tezin bolimlerinin timii ve asil yazim metninin -alt boliimler diginda- her bir bolimii

yeni bir sayfadan baslamalidir.

ON SAYFALAR

Sirasiyla:

a. Dig Kapak

b. Bos Sayfa

c. I¢Kapak

d. Onay Sayfasi

e. Bilimsel Etige Uygunluk

f. Tez Yazim Kilavuzuna Uygunluk Onay1

g. Onsdz veya Tesekkiir (*)

h. Tiirkge Ozet (Ingilizce yazilan tezlerde ise dnce Abstract, sonra Tiirkge 6zet yer alir).
i.  Abstract (Ingilizce Ozet)

j. Igindekiler

k. Tablolar (Cizelgeler) Listesi

I.  Sekiller (Grafikler, Diyagramlar, Resimler, Cizimler vb.) Listesi
m. Kisaltmalar

n. Semboller
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ASIL YAZIM METNI

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER

3. MATERYAL VE YONTEM
4. BULGULAR

5. TARTISMA VE SONUC
ARKA SAYFALAR

KAYNAKCA

. EKLER

c. OZGECMIS (*)

. Bos sayfa
. Arka Kapak

(*) Bu sayfalar zorunlu olmayip, istege bagh olarak verilebilir.

TEZIN DUZENI VE ICERIK BIiLGILERI

Yiiksek Lisans Tezi, alaninda bir boslugu dolduracak, arastirmaya dayali, 6zgiin, yeni
ve dikkate deger goriisleri ortaya koyan bir arastirma veya inceleme olmalidir. Bir
Yiiksek Lisans Tezi hakkinda sadece genel bilgi edinmek isteyen kisiler cogunlukla
ozet, giris ve sonug¢ boliimlerini okumakla yetinirler. Bunun i¢in “tezin konusu, 6nemi
ve calismada elde edilen onemli sonuglar”, 6zet, giris ve sonu¢ boliimlerinde
vurgulanmalidir.

ON SAYFALARIN DUZENI

Bu boliimdeki bashklara numara verilmez.
D1s Kapak ve Onay Sayfas1 disinda On Sayfalar’in tiimiine kiiciik romen rakamlariyla (i,
ii, iii, iv...) sayfa numaras verilir. (I¢ Kapak’tan itibaren ‘i’ olarak sayilir, fakat bilimsel

etige uygunluk sayfasina kadar sayfa numarasi gosterilmez.)
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DIS KAPAK (Sablon 1) Bakimiz

Di1s Kapakta sirasiyla;

v
v

v’

T.C.
ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 14 punto)
ENSTITU VE PROGRAMIN ADI (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 14 punto) ardindan
ti¢ satir boslukla altina
TEZIN BASLIGI (Tiimii biiyilk harfle, bold ve 18 punto)ardindan iki bosluk
birakilir.
Tez Tiirii (Yiiksek Lisans Tezi/Doktora Tezi) (12 Punto, Bold) ardindan dort satir
boslukla altina
Tez Yazarimn AdiYSOYADI (14 punto, bold, 6rn: Tiilay YILDIZ) ardindan alt1
satir boslukla altina
Tez Damsmam: Unvam Adi1 SOYADI (14 punto, bold Orn: Prof. Dr. Hasan
YETIM)
Tezin sunuldugu SEHIR, YIL (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 12 punto) yer almalidir.
Tezin Baghgi, sayfa sinirlari i¢inde, sayfaya ortalanacak sekilde, tez ismi uzunsa
satirlar iki ugtan esit bosluklar kalacak sekilde, 1.5 satir araligiyla ve kelime bolmeden

yazilmalidir.

Dis Kapak’ta sayfa olciisii, diger sayfalardan farkh olarak; alt ve iist kenardan 3

cm, ¢ercevenin iki yanindan (sag ve sol) esit (6r. 3 cm- 3 cm; 2 cm- 2 cm...) olarak

ayarlanmahdir.

16



TEZ SIRTI

Tezin dis kapagi ile arka kapagi arasindaki boliim tezin sirt kismidir. Sirasiyla agsagidaki

bilgiler yer almalidir:

m Tez yazarinin Adi SOYADI (Adinin Bas harfi biiyiik harfle, Soyadi ise Tiimii
biiyiik harfle, bold ve 12 punto)

(6r. Damla SAHAN)
m TEZIN BASLIGI (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 12 punto)

m Tezin sunuldugu SEHIR, YIL (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 12 punto).

Tez Sirt1 Ornegi

On Kapak Sayfasi

Damla SAHAN TEZIN ADI ISTANBUL
6.5cm \ 3.5¢cm
Arka Kapak Sayfasi
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IC KAPAK (Sablon 2, Sayfa: 59) Bakiniz
Diizeni ve igerigi D1s Kapak ile ayn1 olmalidir. Bu sayfada ilaveten bulunmasi gerekenler:
T.C.
v' ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI

v ENSTITU VE PROGRAMIN ADI (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 14 punto) ardindan iKi

satir boslukla altina
v TEZIN BASLIGI (18 punto, bold) ardindan iki satir boslukla altina

v' Tez Tiirii (Yiiksek Lisans Tezi/ Doktora Tezi) (12 Punto, Bold) ardindan dort satir
boslukla altina

v' Tez Yazarmn Ad/SOYADI(14 punto, bold, érn: Tiilay YILDIZ) ardindan alt1 satir
boslukla altina

v Tez Damsmani: Unvami Adi SOYADI (Bold ve 14 Punto, Orn: Prof. Dr. Hasan YETIM)
v SEHIR, YIL (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 12 punto).

ONAY SAYFASI ( Sablon 3, Sayfa: 60) Bakiniz

m Sayfanin {ist ortasina (ortalanmis olarak)

T.C.

ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI ardindan iki satir boslukla altina

ILGILI ENSTIiTU VE PROGRAMIN ADI (Tiimii biiyiik harfle, bold ve 12 punto)

yazilir.

m Sayfanin devaminda sola hizali olarak yazilmasi gerekenler:
> Tezin Adu:
> QOgrencinin Ad1 Soyadu:
> Tez Teslim Tarihi:

m Bu bilgilerin altina tezin kabul ve onaymin alindig1 belirtilir.

m Sayfanin sagina hizali olarak Saglik Bilimleri Enstitli Miidiirii* niin ad1 ve unvani

girilir ve imza ¢izgisi birakilir.
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m Tekrar tezin gerekli sartlar1 yerine getirmis oldugunun onayi belirtilir.

m Sayfanin sagina dogru Anabilim Dal1 Bagkani nin iinvani, adi1 ve soyadi girilir, imza

cizgisi birakilir.
m Tezin yiiksek lisans tezi olarak yeterli goriildiigiinii belirten onay ciimlesi yazilir.
m  Sola hizali olarak jiiri iyeleri (alt1 ¢izili) baslig1 girilir.

m Bu baslik altina en iiste Tez Danismani nin, varsa Ek Danisman Ogretim Uyesi nin ve
tez jiirisinde Gorevli Ogretim Uyeleri nin {invanlar1 ve adlar1 alfabetik sira ile

listelenir.

m Yanlarina imza ¢izgisi birakilir.

Onay sayfasindaki tiim imzalarin mavi renk miirekkepli kalemle atilmasi gerekmektedir.
BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK (Sablon 4, Sayfa: 61) Bakinz

12 punto iki yana hizali Times New Romen paragraf 6nce 0 nk, sonra 6nk seklinde
hazirlanir. TEZ-PROJE yazar tarafindan sag alt koseye Ad SOYAD yazilarak imzalanir.

Ornek format1 Ek 4’ten alabilirsiniz.

TEZ YAZIM KILAVUZU UYGUNLUK ONAY!I (Sablon 5, Sayfa: 62) Bakiniz

12 punto iki yana hizali Times New Romen paragraf dnce 0 nk, sonra 6nk seklinde
hazirlanir. TEZ-PROJE danismani ve yazar tarafindan Danisman Unvan1 Ad SOYAD,
yazar Ad SOYAD yazilarak imzalanir. Ornek formati Ek’5Sten alabilirsiniz.

NOT: BiLIMSEL ETiGE UYGUNLUK, TEZ YAZIM KILAVUZU UYGUNLUK
ONAYI SAYFALARI FARKLI SAYFALARDA YER ALACAKTIR. YAZI
METNI EK4, Ek5 SEKLINDE OLACAKTIR.

Onsoz ve/ veya Tesekkiir Sayfasi
Tez yazari isterse “jiiri onayindan sonra bir 6ns6z/ ve/ veya bir tesekkiir sayfasi hazirlar.

m Sayfanin iist kenarindan ortalanarak, biiyiik karakterler ve koyu olarak, ONSOZ
ve/veya TESEKKUR baslig1 yazilir.

m Ayn bir tesekkiir sayfasi yapilmayacaksa, ¢alismanin yiiriitiilmesi ve tezin
diizenlenmesi siiresinde yardimi goriilen, katkis1 bulunan kisi ve kuruluslara 6nséz

boliimiinde tesekkiir edilebilir.

m Tesekkiir edilen kisilerin varsa unvanlari, adlari, soyadlari, ¢aligmakta olduklari
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kuruluslar ve teze yaptiklari katkilar kisaca belirtilmelidir.

Onsdz/ Tesekkiir metni bir sayfayr gegmemeli, her birinin sonuna tezi yazan kisinin

adi1 ve soyadi saga hizali; yer ve tarih sola hizali olarak yazilmalidir.

TURKCE OZET (Sablon 6, Sayfa: 63) Bakimz

OZET te, tez galismasinin amaci, kapsami, kullanilan yontem (ler) ve varilan sonug (lar),

acik, 6z olarak belirtilmeli, OZET dili mutlaka EDILGEN KiPTE olmalidir. Ozetlerde

kaynak verilmez, dipnot veya alint1 bulunamaz.

Sayfanin iist kenarindan ortalanarak, biiyiik karakterlerle ve koyu olarak, OZET
yazilir.
OZET bashgindan sonra iki satir bosluk birakilip biiyiik karakterlerle TEZIN

BASLIGI yazilir.

Bunun altina yine iki satir bosluk birakildiktan sonra bas harfleri biiyiik normal

karakterlerle tez yazarinin Adi Soyadi belirtilir.

m Bir satir bosluk birakildiktan sonra tamamlanan anabilim dali ve yiliksek lisans

programinin adi yazilir.

Bir satir altina Tez Danismani: Danismanin Unvani, Adi ve Soyadi yazilir.
Tezin Sunuldugu Ay Y1, Sayfa Sayisi(Orn: Nisan 2018, 80 Sayfa)

Ozet metni tamamlandiktan sonra bir satir altina, tez ile ilgili en az ii¢, en fazla bes

Anahtar Kelime yazilmalidir

Ozet ortalama 250 kelime olmalidir. Tezin dzetinde galismanin amaci, nasil yapildig
ve elde edilen bulgularla ilgili bilgi verilmesi 6nemlidir. Diger bir anlatimla 6zette;
bu calisma Nicin yapilmistir? Nasil yapilmistir? Ne bulunmustur? Ayri ayri
belirtilerek burada ¢alisma sonuglarinda ¢ikarilabilecek onerilerin de verilmesi uygun

olacaktir.

Sayfa alt ortasindan kiicitkk roman rakamiyla numaralandirilir.

INGILIZCE OZET (ABSTRACT) (Sablon 7, Sayfa: 65) Bakiniz

Sayfanin st kenarindan ortalanarak, biiyliik karakterlerle ve koyu olarak,

ABSTRACT yazilir.
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m Tiim icerik (Ozet Metni ve Anahtar Kelimeler dahil) Ingilizce olarak
yazilmahdir ve sayfa diizeni de Tiirkce Ozet Sayfasiyla aym sekilde

diizenlenmelidir.
ICINDEKILER ( Sablon 8, Sayfa: 66) Bakimz

Tezde yer alan boliimlerin ve alt boliimlerin bagliklarinin ve sayfa numaralarinin

gosterildigi sayfadir.

m Sayfanin st kenarindan ortalanarak, biiylik karakterlerle ve koyu olarak,

ICINDEKILER baslig yazilir.

| Miiteakiben iki tek satir aralik bosluk birakilmalidir.

| Sirasiyla, bu sayfada diizenli olarak listelenecekler:
v' Tablolar
v' Sekiller
v' Kisaltmalar
v Semboller
v' Tez metninin tiim ana boliim ve alt boliim basliklar
v' Kaynakga
v' Ekler
v Ozgegmis

m Karsilarina, saga hizali olarak, her boliimiin baslangi¢ sayfa numaralari, son rakamlar alt

alta gelecek sekilde girilir ve bagliklardan noktali ¢izgilerle ayrilir.

m Tim ana ve alt boliim basliklari, metin i¢indeki tam ifade goériiniimleri ve numaralar ile

yazilmalidir.

| Satir aralig1 1.5 olmalidir.
ANA VE ALT BOLUM BASLIKLARI YAZILIRKEN;
v’ Birinci derece basliklar (1., 2., 3., ...gibi) 1 cm (1 TAB),

v Ikinci derece basliklar (1.2, 2.2, 3.2, ...gibi) 2 cm (2 TAB),
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v" Ugiincii derece basliklar (1.2.1, 2.1.1, 3.2.1, ...gibi) 3 cm (3 TAB),
v Dérdiincii derece baghiklar (2.1.1.1, 4.3.2.1, ...gibi) 4 cm (4 TAB),
v’ Besinci derece bagliklar (3.2.1.1.1, 5.3.2.1.1, ...gibi) 5¢cm (5 TAB) i¢eriden baslamalidir.

Metnin boliimlerinin siralamasi bittikten sonra sola, ana boliimlerin altina hizalanarak,

numarasiz, BUYUK HARFLERLE ve koyu olarak,
v" KAYNAKCA
v~ EKLER
v OZGECMIS

Sayfalarinin adlar1 yazilmali ve karsilarina saga hizali olarak sadece baslangi¢ sayfa

numaralar1 eklenmelidir.
m Tiim Icindekiler Dizini, koyu (bold) karakterlerle yazilmalidir.
TABLO DIZINi (Sablon 9, Sayfa: 68) Bakiniz
m Sayfanin iist kenarindan ortalanarak, biiyiik harf ve koyu olarak TABLOLAR yazilir.
m TABLOLAR baghgmnin altina iki satir araligi bosluk birakilir

m Tablonun gectigi ANA BOLUMUN numarast ve o ANA BOLUMUN kaginci tablosu
oldugunu belirten numara yazilir ve yanma nokta konup bir karakter bosluk
birakildiktan sonra, Tablo’nun baghgi sayfanin sol tarafina, sayfa numarasi da
sayfanin sag tarafina yazilir ve bulunduklar1 sayfalarin saga hizali numaralarindan

noktali ¢izgilerle ayrilir.
DENKLEMLER

Denklemler altta ve iistte 2.5 satir aralif1 bosluk birakilarak ve sayfa solundan 1 cm

igeriden baslanilarak yazilir.

Denklemlere, ilgili boliim iginde, aynen tablo ve sekillerde oldugu gibi, cift rakamli

sisteme gore sira ile numara verilir.

m Bu numaralar (1.1), (1.2), ... (gerekiyorsa ayni denklemin alt ifadeleri (1.1a), (1.1b)

olarak) seklinde satirin en sagina yazilir.

m Denklem numaralari, denklemin ait oldugu boliim numarasi (alt ve ara béliim
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numaralar: dikkate alinmaz), nokta ve ka¢inci denklem oldugunu gosteren sira
numarasi ile belirlenip, parantez icerisinde, denklemin sag tarafina yazilir ve her

birinin ayn1 hizada olmasina 6zen gosterilir.

m Denklem numaralandirilirken numaranin basina “Formiil” ya da “Denklem” ibaresi
yazilmaz ancak metin i¢inde deginildiginde “Denklem 3.2 olarak adlandirilir.

Metin icinde Denklemlerin Gosterimi

Or.
y=ax+b (3.1)
plx1+p2x2 =m (3.3)
p = B + 8x22 Cosa (4.3)
Or.

a. Ondalik Sisteme Cevirme: Ondalik Sisteme Cevirme yontemi ondalik virgiilii
hareket ettirir ama hala saymin say1 degeri korunur. Olgek genel olarak -1 ve +1
araliginda veriler elde eder. Asagidaki esitlik ondalik sisteme ¢evirme formiiliidiir;

v(i) v niteliginin degeri ve v’(i) 6l¢eklendirilmis v (i) degerini ifade eder.
b. v’(i)=v(i)/10¥ (12)
SEKILLER DIiZIiNi (Sablon 10, Sayfa: 69) Bakiniz

m Tablolar disinda, metin iginde kullanilan her grafik, sema, sekil, ¢izim veya resim

‘sekil’ olarak ifade edilir.

Sayfa diizeni ve yazim kurallar1 agisindan aynen TABLOLAR sayfasi gibi

diizenlenmelidir.
KISALTMALAR DiZIiNi (Sablon 11, Sayfa: 70) Bakimiz

m Sayfanin {ist kenarindan ortalanarak, biiylik harf ve koyu yazi ile KISALTMALAR

yazilir.

m KISALTMALAR’da tezin yaziminda yapilmis olan kisaltmalar bir liste seklinde,

alfabetik sirayla verilir.

m Dizinde, sayfanin soluna hizali olarak yapilan kisaltmanin kisa sekli, iki nokta iistiiste

(1) ve kisaltmanin uzun agiklamasi yazilir; iki nokta iistliste en uzun kisaltmaya gore
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konmali, buna gore de tiim (:) isaretleri ayni hizada siralanmalidir.

(or. AB : Avrupa Birligi
ABD : Amerika Birlesik Devletleri)
EU : Avrupa Birligi

Kisaltma metnin i¢inde ilk gegtigi yerde uzun yazimin yaninda parantez i¢inde

kullanilmalidir. Bundan sonra metin igerisinde kisaltma haliyle kullanilir.

Kisaltmalar ve getirilen imla ekleri i¢in Tiirk Dil Kurumu’nun hazirladigi imla

Kilavuzu’nda belirtilen esaslara uyulmasi gerekir.

SEMBOLLER DiZiNi (Sablon 12, Sayfa: 71) Bakimiz

m Kisaltmalar sayfasiyla ayn1 sekilde ayr1 bir sayfaya SEMBOLLER baslig: verilerek,

eger varsa, tezin i¢inde kullanilmis olan semboller agiklamalari ile verilmelidir.

Dizinde, sayfanin soluna hizali olarak yapilan semboliin agiklamasi, gerektigi sekliyle
iki nokta iist liste (:) ve semboliin kendisi yazilir. (Dikkat edilmesi gereken husus,

sayfa diizeni acisindan sembollerin sayfanin saginda alt alta hizali sekilde

yerlestirilmesidir).
or. Euro, Avrupa para birimi : €
Mi/Mii, popiilasyon ortalamast : u

m Sayfa ve igerigi ‘Kisaltmalar Diziniyle ayn1 sekilde diizenlenir.

METNIN BOLUMLERE AYRILMASI, BASLIKLAR VE NUMARALANDIRMA

1. Metnin her béliimii, metin icerisinde kullamilan her tablo, sekil veya gorsel

sunum numaralandirilmahdir.

Baslik numaralandirmada numara koyu harflerle: Ana bdlimler igin sayfayi
ortalayarak (baslikla birlikte), Alt boliimler igin paragraf hizasindan (iki yana hizali)
baslayarak yazilir.

Baslik numarasindan sonra bir karakter bosluk verildikten sonra koyu harflerle

bo6liimiin veya alt boliimiin baslig yazilir.

Boliim basliklar1 tek rakamla numaralandirilmalidir.

24



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bu bagliklar1 yazarken baslarina ‘Bolim’ ifadesi yazilmaz.

Bir satira sigmayan basliklarin diger satirlari, ilk satirin (numara hari¢) basladigi

kolondan baglatilarak (1 satir aralikla) blok yazim yapilir.

Or. 2.3 TAKIM CALISMASININ iS VERIMLILiGININ ARTMASINDAKI ROLU
VE SAKINCALARI

Bagligin sonuna herhangi bir noktalama isareti konulmaz.

Kanunlar, maddeler, sartlar, hiikiimler veya yontem adlar1 baslik olarak sec¢ilmemeli, tez

yazar1 basliklarini kendi 6zgiin kelimeleri ile olugturmalidir.
Alt ve ara boliimlerin numaralandirilmasinda Ondalik Sistem Onerilmektedir.

Ondalik sistemde bagliklar ait olduklar1 boliimiin numarasi, nokta ve boliimde kaginci

baslik oldugu, hangi basligin alt baslig1 oldugunu gosterir.

Siniflandirma numarasia goére numaralandirilir. (Sayilar arasinda nokta (.) konulur ve

bosluk birakilmaz)
Or. Ikinci béliimdeki {igiincii alt bashigin numarasi 2.3 seklinde,

Or. Ikinci béliimiin iiglincii alt bashgmin altindaki birinci alt bashik 2.3.1 seklinde

numaralandirilir.

Metnin icerisinde herhangi bir siralama, listeleme gerekiyorsa, sadece kiiciik harfler (a,
b, ¢, ...) veya kii¢lik romen rakamlar1 (i, ii, ii1, 1v, ...) ve ¢ok sik olmamak kaydiyla da (1,

2, 3, ...) kullanilmalidir.

Siralama veya simiflandirmada nokta, kisa ¢izgi gibi karakterlerin kullanilmasindan

kacinilmahdir.

Baslik numaras: ile baslik kelimeleri arasinda bir karakter bosluk birakilir ve aralarina

ayira¢ veya herhangi baska bir karakter konulmaz.
Basliklardaki kelimelerin arasinda bir karakter bosluk birakilmalidir.

Ikinci ve iigiincii derecede basliklarda ‘ve veya ile’ gibi baglaglar varsa, bunlar kiiciik

harfle yazilmalidir.
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Or. 2.1 TAKIMLARIN OLUSUM SURECLERI VE AMACLARI

Or. 2.1.1 Takimlarin Olusum Siirecleri ve Amaclari

Tez yazar1 ancak cok gerekli oldugunda dordiincii derece baghk kullanmalidir.

Basliklarda “Béliim”, “Kisim” veya “ Chapter” gibi terimler kullanilmaz

BOLUM(ANA) 1.BUYUK HARF, 12 PUNTO, KOYU HAREF,
BASLIKLAR SAYFAYA ORTALANARAK
L 1.1 BUYUK HARF, 12 PUNTO, KOYU HARF,
BIRIN CII; 2;:31;:(@ ALT PARAGRAFLA AYNI HiZADA, iIKi YANA

HiZALI

ikinci Derece Alt Bashk

1.1.1 Kelime Bas Harfleri Biiyiik Harf, 12 Punto,
Koyu Harf, Paragrafla Aym Hizada, iki Yana
Hizah

Uciincii derece alt bashk

1.1.1.1 i1k kelimenin bas harfi biiyiik gerisi kiiciik
harf, 12 punto, koyu harf, paragrafla aym hizada,
Iki Yana Hizah

Dordiincii derece alt baslik

1.1.1.1.1 Ilk kelimenin bas harfi biiyiik gerisi kiiciik
harf, 12 punto, koyu harf, paragrafla ayni hizada,
Iki Yana Hizaly, italik yazi

TABLO VE SEKILLERIN YERLESTIiRILMESI

m Ayni sayfada bir ya da birden fazla tablo, sekil veya gorsel sunum yer alabilir.

Biitiin gorsel sunumlar ilk sozii edildikleri yere miimkiin oldugu kadar yakin

yerlestirilmelidir.

Tablo ve denklem disindaki sema, ¢izim, grafik, fotograf, resim ve diger gorsel

sunum arag¢larmin tiimiine ‘Sekil’ olarak atif yapihr ve tez icerisinde aym

tablolar gibi, benzer bicimde numaralandirihp gosterilirler.

Tiim tablo ve sekiller, metinde verilmeden once metin ile iliskilendirilmek
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zorundadir.
Or. Sekil 2.2°de goriildiigii gibi........ccccovreverrrnnee,
Or. Tablo 2.2’de verilmistir.

benzeri ifadeler kullanilmalidir. Bu gibi ifadeler metin icerisinde kullanilmadan

metnin i¢ine ve devamina tablo ve sekil yerlestirilemez.
m Tablo ve Sekiller metin icerisinde sayfayi sag ve soldan ortalayarak yerlestirilir.

m Tablo ve sekil numara ve agiklayici bilgilerinin tablonun bir satir bosluk araligi

ile iki yana yasla ve tablonun boyutunu ge¢gmeyecek sekilde yerlestirilir.

m Tablolar, sekiller ve diger gorsel sunumlar her bélimde bulundugu boliimiin
numarast (ALT VE ARA BOLUM NUMARASI DIKKATE ALINMAZ),
nokta ve o boliimdeki sirasin1 gosteren rakamla birlikte, ¢ift numarali sisteme gore
adlandirilmalidir. Tablo/Sekil numarasindaki ilk rakam seklin/tablonun gectigi
ana boliim numarasi, ikinci rakam ise seklin/tablonun, o ana boéliimiin

kacinci sekli/tablosu oldugunu belirten numaradar.

Or. Dérdiincii ana béliimdeki iiciincii sekil icin: Sekil 4.3

Or. Ugiincii ana béliimdeki dordiincii tablo igin: Tablo 3.4

m  Her tablo/sekilde MUTLAKA bulunmasi gerekenler:

> Numara ve baglik
> Cergeve
> cerik
> Tablo dipnotlar1 (kisaltmalarin agiklamasi, istatistik 6onem seviyesi ve
aciklamasi vb) veya (tablodaki verilerin alindig1 kaynak ve yili).

m Tablo ve sekillerin basliklari, tablonun/seklin basladigi yere hizali bir sekilde,
numaranin yanina nokta konulup bir karakter bosluk birakildiktan sonra her
kelimenin bas harfleri biiytik, bold, 12 punto ve 1.5 satir araliginda yazilmalidir.
Tablo basliklarinda kisaltma kullanilmaz. Tablo basligindan sonra bir bosluk

(enter) birakilir.

Or. Tablo 4.1. Tiirkiye’nin Avrupa Birligi Uyeligine Verilen Destek
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Tablo ve Sekillerin numaralart ile bagliklar1 arasinda parantez, ¢izgi, ayrag, yildiz,

alt ¢izgi gibi baska higbir isaret bulunmamalidir.
Tablo verilerindeki kisaltmalar, kisaltmalar listesinde mutlaka agiklanir.
Tablodaki satirlar, tablonun biiyiikliigline gore ayarlanmalidir.

Tablolarin ve sekillerin altinda yer alan aciklamalar i¢in 12 punto, times new
roman ve 1.5 satir arahginda iki yana yasla ile aciklamalar1 yazilr.
Aciklamalarin bir satir1 agsmasi halinde, ikinci ve diger satirlar birinci satir

basi ile ayni siittundan baslamahdir.

Tablo i¢i yaz1 ve sayilar, tablonun biiyiikliigiine gore, 8-12 punto araliginda ve her

tablo i¢in standart bir boyut belirlenerek hazirlanmalidir.

Ayni1 sayfaya birden fazla Tablo / Sekil yerlestirilebilir.

Tablo / Sekil iki sayfadan daha uzun siiriiyorsa EKLER boliimiinde de verilebilir.
Tablo ve Sekil Ornekleri

Tablo ve sekillerde referans verilmesi gerekiyorsa referans tablo ve sekil sonunda

olmalidir.

Tablo 4.2. 2010-2015 Yillarinda Yiizde Olarak Tiirkiye Futbol

Federasyonu’na Bagh Bulunan Kuliiplerin Sponsorluk Gelir Dagilim

2010 |2011| 2012 | 2013 2014 2015

TV 7,6 6,4 7,7 6,8 6,7 7,3

Sosyal Medya 612 | 71,2 | 60,1 55,4 57,4 59,7

Dergi Ve Digerleri 30,1 | 42,0 | 44,2 40,9 48,8 49,9

(TFF 2016)
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Kendini
Gerceklestime

Bilme
Anlama

Sayess
Saygmhk
Ait olma
Sevme - sevilme
/ Giivenlik Thtiyac: \
/ Fizyolojik Thtiyaglar \

(Mc Gregor 1957).

Sekil 2.1. Mc Gregor’un Calisan Motivasyonu Hiyerarsisi

ASIL YAZIM METNIi

Asil Yazim Metni, 6grencinin ¢aligmalarini diizenli ve bilimsel bir bi¢imde aktaracagi,

kullandig1 yontem ve verileri ve buldugu sonuglar1 agiklayacagi boliimdiir.
m Tez yazim metninin,
1. GIRIS

2. GENEL BILGILER (Literatiir Taramasina ihtiya¢ duyulursa
arastirma ile ilgili ulusal ve uluslararasi calismalar alt bir bashk

olarak eklenebilir).
3. MATERYAL VE YONTEM
4. BULGULAR

5. TARTISMA VE SONUC (Gerek duyulursa ONERILER alt
bashk olarak eklenebilir.)

olmak tiizere baslica bes/alti boliimden olusmasi, tez yazarmin bilgi ve

bulgularini gereken bilimsel diizen igerisinde verebilmesi a¢isindan 6nemlidir.
m Her tez metninin ilk bolimi 1. GIRIS bolimiidiir.

m {lk sayfa 1. GIRIS béliimii ile baslar.
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Metin icindeki her ANA BOLUMUN yeni bir numarayla ve yeni bir sayfadan

baslamasi gereklidir.

Alt boliimler sayfa sonuna geliyorsa, basligin altinda en az iki satir yazi olmasi
gerekmektedir. Eger iki satirdan az yazi kaliyorsa, alt boliim bir sonraki sayfadan

baslar.

Alt bashklarin tiimii, icinde bulunduklar1 ana béliim numarasmma gore
ondalik sistemde numaralandirilmali ve sayfa diizeninde mutlaka sola hizah

olarak yerlestirilmelidir.
ANA BOLUM bashklari (metne gore) ortalanarak yazilir.

Her boliimiin ilk paragrafi o bolimii ana hatlariyla tanitmalidir.
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1. GIRIS

Sayfanin iist ortasina, 1 rakami, nokta ve bir karakter bosluk birakildiktan sonra

12 punto, biiyiik harflerle ve koyu olarak GIRIS bashg yazilir. (6r. 1. GIRIS)
1. GIRIS béliimiiniin igeriksel olarak yapisi su sekilde olmalidir:

Yazim kurali; 12 punto, Times New Roman, 1.5 satir aralhig, iki yana yasla

ve paragraf yapisi “o6nce 0 nk sonra 6 nk” olacak sekilde uygulanir.

Tez ¢alismasinin konusu ve 6nemi agik bir sekilde ifade edilmelidir

Kisaca “Bu arastirmayi nigin yaptiniz?” sorusu bu boliimde cevaplandirilmalidir.
Problemin ¢6ziilmesi, Alt problem, Hipotez

Tez konusunun tanimi bir kez daha yapilir.

Tez ¢aligmasinin anlagilabilmesi i¢in bilinmesi gereken 6n bilgiler anlatilir.

Bu kisim Literatiir ¢alismasinin altinda belirtilmelidir.

Calismada kullanilan yontemler ve bu yontemlerin se¢ilis sebebi aciklanir.
Caligsma konusunun se¢iminde etkili olan faktdrler ile ilgili kisa bilgiler verilir.
Tezin bilime yapacagi katkilar ve ¢alismanin amaci agiklanir.

Okuyucunun hangi boliimleri okuyacagina karar vermesini kolaylastirmak i¢in

tezin takip eden boliimleri kisaca tanitilir.

Amag, Onem, Tanim Kavram, Problem ¢oziimii, Alt problemler, Hipotezler,

Sinirhilik, Varsayim
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2. GENEL BILGILER

Sayfanin {ist ortasina, 2 rakami, nokta ve bir karakter bosluk birakildiktan sonra 12

punto, biiyiik harflerle ve koyu olarak baslik yazilir. (6r. 2. GENEL BILGILER)

Bu boliimde aragtirma yapilan konu ile ilgili genel bilgiler verilir, konunun kisa
tarihgesi ve bununla ilgili literatiirde yapilmis ¢alismalar hakkinda bir degerlendirme
yapilir. Yine ¢alismanin amaci, ni¢in bdyle bir arastirmaya/ caligmaya ihtiyag
duyuldugu kisaca izah edilir. Burada tarafinizca yapilan ¢alisma ile mevcut bilgiler
arasinda bir iliski kurulur. Literatiir 6zeti ayrica bulunacag i¢in buradaki anlatim

daha genel ve 6n bilgi seklinde olacaktir.

Yazim kurali; 12 Punto, Times New Roman, 1.5 satir araligi, iki yana yasla ve

paragraf yapisi “Once 0 nk sonra 6 nk” olacak sekilde uygulanir.

LITERATUR TARAMASI (ihtiya¢ duyulursa alt baslik olarak verilebilir.) Tezin
konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiirdeki giincel calismalar ve daha 6nce

yapilmis arastirmalar tanitilmalidir.
m Taranan ulusal ve uluslararasi kaynaklar,
(@) Genelden 6zele dogru,
(b) Tarih siras1 da goz 6niinde bulundurularak siralanmalidir.
m  Tezin konusuna iliskin sorunlar saptanmalidir.
m  Cesitli hipotezler ayn1 dogrultuda degerlendirilmelidir.

m Tez arastirmasinin konusuna gore bu boliimde, KAYNAK ARASTIRMASI veya
KURAMSAL TEMELLER ve ULUSAL velveya ULUSLARARASI
ALANDA YAPILAN ARASTIRMALAR gibi alt boliim bagliklarindan biri
secilebilir. Sonug olarak burada tezin bilime katkis1 ve calismanin amaci detaylica

agiklanmalidir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Sayfanin {ist ortasina, 3 rakami, nokta ve bir karakter bogluk birakildiktan sonra
12 punto, biiyiik harflerle ve koyu olarak MATERYALVE YONTEM bashig

yazilir.
(6r. 3. MATERYAL VE YONTEM)
Bilimsel arastirma, sistematik veri toplama ve analiz etme siirecidir.

Materyal: Tez ¢alismasinda kullanilan her tiirlii madde, deney materyali, denek,

anket, olcek vb.

Yontem: Arastirmanin amacina ulasmasinda kullanilan her tiirlii teknik ya da

yontemlerdir.

Tezin arastirmasina katkida bulunabilmek amaciyla niceliksel ve niteliksel

yontemler kullanilabilir.

v" Niceliksel Yontemler: Tarihsel, betimsel, bagmntisal, nedensel karsilastirma
Ol¢ciim, test ve deneysel, yani yazili kaynaklar, sdzlesmeler, 6rnekleme, 6z
aktarim, gozlem, istatistiksel Ol¢limler, veri odakli analizler, sayisal veri

toplama ve analizi, frekans, yiizde vb. gibi yontemlerdir.

v' Niteliksel Yontemler:  Saha calismasi, dogal c¢alisma, etnografik calisma,

bibliyografik ve fenomolojik ¢alisma vb. gibi yontemlerdir.

Kullanilan veri, arastirma ve yontemlerin hangi noktalarda ve ne kapsamda

kullanildiklar1 agiklanir.
v Benimsenen arastirma yontemi (0r. deneysel, s6zel, 6l¢iim, test, derleme vb),

v' Aragtirma verilerinin nasil toplandigi (6r. bilgisayar testi, anket, sozli

goriisme vb)

v’ Arastirma verilerinin analiz sekli (6r. Istatistiksel analiz).
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4. BULGULAR

Sayfanin {ist ortasina, 4 rakami, nokta ve bir karakter bosluk birakildiktan sonra

12 punto, biiylik harflerle ve koyu olarak BULGULAR baslig1 yazilir.

(or. 4. BULGULAR)

Bu béliim, GIRIS boliimiinde sorulmus olan arastirma sorusu(lar)na (problem

durumu, hipotezler) yapilmis olan arastirmalardan elde edilen sonuclarin veya

elde edilmis yanit(lar)in yer aldigi kisimdir. Tez arastirmacisi, bu bolimde yorum

yapmamali, objektif olmali ve sadece bulgular1 vermelidir.

4.1 TABLO VE SEKILLERIN YERLESTIiRILMESI

Ayni sayfada bir ya da birden fazla tablo, sekil veya gorsel sunum yer
alabilir.

Biitiin gorsel sunumlar ilk sozii edildikleri yere miimkiin oldugu kadar

yakin yerlestirilmelidir.

Tablo ve denklem disindaki sema, cizim, grafik, fotograf, resim ve diger
goze sunum araclarmin tiimiine ‘Sekil’ olarak atif yapihir ve tez
icerisinde aymi tablolar gibi, benzer bicimde numaralandirilip

gosterilirler.

Tiim tablo ve sekiller, metinde verilmeden oOnce metin ile

iliskilendirilmek zorundadir.
Or. Sekil 2.2°de goriildiigii gibi..........ccccevvvivennnen,
Or. Tablo 2.2°de verilmistir.

benzeri ifadeler kullanilmalidir. Bu gibi ifadeler metin igerisinde

kullanilmadan metnin i¢ine ve devamina tablo ve sekil yerlestirilemez.

Tablo ve Sekiller metin icerisinde sayfayr sag ve soldan ortalayarak

yerlestirilir.

Tablo ve sekil numara ve agiklayici bilgilerinin tablonun bir satir bosluk
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aralig1 ile ortalanarak iist kismina ve tablonun boyutunu ge¢meyecek sekilde

yerlestirilir.

m Tablolar, sekiller ve diger gorsel sunumlar her boliimde bulundugu boliimiin
numarasi (ALT VE ARA BOLUM NUMARASI DIKKATE ALINMAZ),
nokta ve o boliimdeki sirasin1 gdsterir rakamla birlikte, ¢ift numarali sisteme
gore  adlandirilmahidir.  Tablo/Sekil  numarasindaki  ilk  rakam
seklin/tablonun gectigi ana boliim numarasi, ikinci rakam ise
seklin/tablonun, o ana boliimiin ka¢inci sekli/tablosu oldugunu belirten

numaradir.

Or. Déordiincii ana béliimdeki iigiincii sekil i¢in: Sekil

4.3.

Or. Dérdiincii ana béliimdeki dordiincii tablo igin:

Tablo 4.4.
m Her tablo/sekilde MUTLAKA bulunmasi gerekenler:
> Numara ve bashk
> (erceve
> Icerik

> Tablo dipnotlar1 (kisaltmalarin agiklamasi, istatistik 6nem seviyesi ve

aciklamasi vb) veya (tablodaki verilerin alindigi kaynak ve yili).

m Tablo ve sekillerin bagliklari, tablonun/seklin basladigi yere hizali bir sekilde,
(iki yana yasla 1.5 satir arahgi, 12 punto, Times New Roman ve bold )
numaranin yanma nokta konulup bir karakter bosluk birakildiktan sonra

yazilmalidir. Tablo basliklarinda kisaltma yapilmaz.
m Tablo ve sekillerde kullanilan kisaltmalarin altta agiklamasi verilmelidir.

m Tablolarin bashklar: ve aciklayic1 bilgilerinde her kelimenin bas harfi
biiyiik harfle yazilmahdir. Bashktan sonra bir bosluk (enter) birakilir

tablo yerlestirilir.
Orn: Tablo 4.2. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

m Tablo ve Sekil’lerin numaralar ile basliklar1 arasinda parantez, ¢izgi, ayrag,
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yildiz, alt ¢izgi gibi baska higbir isaret bulunmamalidir.
Tablo verilerindeki kisaltmalar, kisaltmalar listesinde mutlaka agiklanir.
Tablodaki satirlar, tablonun biiyiikliigiine gore ayarlanmalidir.

Tablolarin ve sekillerin altinda yer alan aciklamalar icin (iki yana yasla

1.5 satir araligi, 12 punto ve Times New Roman) ile aciklamalar1 yazilir.
Ayni1 sayfaya birden fazla Tablo / Sekil yerlestirilebilir.

Tablo i¢i yaz1 ve sayilar, tablonun biiyiikliigiine gore 8-12 punto araliginda

her tablo i¢in standart boyut belirlenerek hazirlanmalidir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Sayfanin {ist ortasina, 5 rakami, nokta ve bir karakter bosluk birakildiktan sonra
12 punto, biiyiikk harflerle ve koyu olarak TARTISMA VE SONUC bashg
yazilir. (6r. 5. TARTISMA VE SONUC)

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilmis olan bulgular, GIRIS ve GENEL
BILGILER béliimlerinde verilmis olan g¢ergeve icinde, bu konuda daha 6nce

yapilmis ¢caligmalarla karsilagtirilarak verilir.

Bu boliimde cevaplanmasi gereken sorular sdyledir:
Yapilan ¢alismanin bilime yaptig1 katki nedir?

Sinanmis olan hipotezlerin dogrulugu kabul edilmis midir?
Teze baslanirken giidiilen amaglara ne 6l¢iide varilmistir?
Literatiirle ortak, benzer ya da farkli yonler nelerdir?
Nedenler ve gerekgeler neler olabilir.

SONUC boliimii, gerceklestirilen tez g¢alismasindan elde edilen sonuglarin

degerlendirildigi boliimdiir.

Elde edilen bilgiler ve bulgular, bilimsel bir diizen i¢inde, bu konuda daha 6nce
yapilmis ¢alismalarla karsilastirilarak verilir. Diger calismalarla bulgular arasinda

farkliliklar varsa olasi nedenleri belirtilmelidir.
Tez ¢alismasindan elde edilmis olan sonuclar genel ve 6zet olarak aciklanir.

Tez yazar1 isterse SONUC bolimii ile TARTISMA boéliimiini birlestirerek
TARTISMA VE SONUC olarak adlandirabilir.

ONERILER ayr1 bir alt baslik olarak da verilebilir.

SONUC bdliimiinde tez konusu tanimlanmali ve kullanilan yOntemler

Ozetlenmelidir.

Elde edilen 6nemli sonug ve bulgular agik ve basit ciimlelerle gerekirse maddeler
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halinde ifade edilmelidir.

Ana sonuglar anlatilmali ve miimkiinse sonuglara gore genellemeler yapilmali

onerilerde bulunulmalidir.

Tezi hazirlayanin daha sonra bu konuda arastirma yapacak olanlara bir Onerisi

varsa bu boliimde belirtilmelidir.
ARKA SAYFALAR

Tez yazarmmin ¢alismasinda kullanmis oldugu KAYNAKCA (Kitap, bildiri,

makale, veri, veri kodu...) dizini,

Tez metninin ic¢inde fiziksel nedenlerden otiirii (Sayfaya sigmama, akiciligi

bozma vs.) yerlestiremedigi bilgi ve belgeler EKLER béliimii ve

Tez yazarmnin kisa bir &zgecmisinin verildigi OZGECMIS sayfalarinin
olusturdugu boliimdiir.

Bu boliimlerdeki basliklar, numaralandirilmaz, ortalanarak 12 punto, bold ve

biiyiik harfle yazilir.
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KAYNAKCA YAZIM KURALLAR

KAYNAKCA

Kaynakga, Literatlir veya Referanslar, arastirmayi hazirlarken yararlanilan her tiirli

yazili ve gorsel kayitlarin yani tiim kaynaklarin belirli bir formatta dokiimiidiir.

Kaynaklar, yazarlarin soyadina gore (ilk yazar esas alinir) alfabetik diizenle,

arastirildiginda bulunacak sekilde verilir.

KAYNAKCA, arastirmay1 hazirlarken yararlanilan tiim kaynaklarin dokiimiidiir.

Kaynaklarin dokiimii yazarin soyadina gore alfabetik diizenle eksiksiz

verilmelidir.

Ayni1 yazara ait birden fazla yayinin olmasi durumunda ise tarih esas alinir (eski
tarih dnce), ayn1 yazara ait ayni yilda yayinlanmis birden fazla yayinin olmasi
durumunda ise tarihlerin sonuna ‘a’, ‘b’ gibi belirte¢ konulur. Or. Yetim 2015a,
Yetim 2015b gibi.

Baslik olarak BIBLIYOGRAFYA ifadesi kullanilmamahdr.
KAYNAKCA ya boliim numarasi verilmez.

T.C. Istanbul Gelisim Universitesi’nin KAYNAKCA diizenlenmesi i¢in kabul
ettigi standart ‘Harvard Referans Teknigi’dir.

Tiim referanslar soyad sirasina gore siraya dizilmelidir. Kitap, dergi, diger yayin

vb seklinde referanslar alt gruplara ayrilmamalidir.

Kaynagin kiinyesi yazilirken paragraf hizasi ‘asili’ (hanging) olmalidir. (Fare saga
tiklanmali, paragraph (paragraf), indentation (girinti), special (6zel), hanging
(asil1), sagindaki deger kutucuguna 1 cm yazilmali, bu islemi sirasiyla

uyguladiktan sonra, 2. satirlar otomatik olarak 1 cm igeriden baslayacaktir.)

Kaynak gosteriminde, ayni yazarin eserleri yayimn yilina gore en yenisi basta

olmak tzere siralanmalidir.
Eserlere ayrica sira numarasi verilmez.

Kaynaklar siralanirken baglarina nokta, c¢izgi, yildiz, vb. gibi karakterler
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konulmaz.
Yazarlarin unvanlari belirtilmez.

Kaynagin yazilimi kaynagin yazildig1 dilde olmali, bu olanaksiz ise (Japonca,

Arapca, Rusca, vb.) kullanilan kaynagin ¢eviri dili kullanilmalidir.
Kaynaklarin kiinyeleri koyu harflerle yazilmaz.

METIN iCINDE KAYNAK GOSTERIMI

Yazari belli olan tiim kitap ve makaleler metin i¢inde gosterilir.

T.C. Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezleri’ nin yaziminda yazar-tarih yontemi diye adlandirilan Harvard Referans

Teknigi’nin kullanilmasini 6ngdrmiistiir.

Tiim referanslar, ana metinde parantez i¢inde, yazarin Soyadi basim yili (6r.

Aydin 2007) veya (6r. Aydin 2007; Bal 2010) seklinde belirtilmelidir.

Metin ici referanslarda (Soyadi ve yil) sisteminde Soyad ile tarih arasina

virgiil konmamahdir.

Metin i¢inde kaynak ciimlenin baslangicinda veya iginde verilecekse ve yazarin
ad1 citimlede geciyorsa Aksoy (1993) seklinde, kaynak cilimlenin sonunda
verilecekse ve yazar adi ciimlede ge¢miyorsa (Aksoy 1993) seklinde

gosterilmelidir.
Kaynak climle sonunda verilecekse, noktalama isareti parantezden sonra konur.

(6r. Aydin 2007). Bu nedenle, bir doniisiim yontemi uygulayarak séz konusu
degiskenlerin standartlastirilmas1 ve normallestirilmesi uygun bir yol olacaktir

(Ocal 1990).

Kaynak birden fazla yazara ait oldugunda, yazar sayis1 iKi ise, yazar soyadlari
Cincioglu ve Kocer (1992) seklinde gosterilir. Verilen kaynak yabanci yazarlara
ait ise “ve” yerine “and” kullanilir. ORNEK: Johson and Akerman (1992)

Yazar sayist ikiden fazla ise ilk yazarin soyadi ve digerleri, (Ocal vd. 1998)
seklinde yazilir. Yazarlar yabanci dahi olsa ikiden fazla yazarli kaynaklar referans

gosterilirken yine “vd.” kullanilmalidir. ORNEK: (Miller vd. 1998).

40



m Ayni yazara ait ve ayn1 yil i¢inde yaymlanmus farkli yaymlar Ocal (1997a) veya
Oztiirk (1998b) seklinde numaralandirilir.

m Ayni anda birden fazla kaynaga deginme yapiliyorsa, bunlar en son yayindan en
eski yaymna dogru (alfabetik kural goéz Oniinde tutularak) siralanmali ve

yayinlarin aralar1 noktal virgiil ile ayrilmalidir (Loci 2014; Lina 2010).

m Dokiimanin belirli boliimlerine gondermede bulunuldugu durumlarda veya
dogrudan ya da dolayl alintilar yapildiginda, parantezin i¢ine yayin yilindan sonra
mutlaka sayfa numarasi/lar1 da yazilmalidir. Sayfa numarasi belirtilecekse tek
sayfa i¢in ‘s.’, ¢oklu sayfalar i¢in ‘ss.” Ve bir bosluktan sonra sayfa numarasi ya

da aralig1 belirtilmelidir (6r. Yetim 2007, s. 203)

m Kaynagin yaymlanma tarihinin belli olmadigi durumlarda koseli parantez icine

[tarih yok] ifadesi kullanilir.
1.1 METIN AKTARMA VE ALINTI YAPMA

m Tez arasgtirmasinda kullanilan kaynaklardan alinan bilgilerin ve dogrudan

alintilarin metne yerlestirilmesinde uyulmasi gereken kurallar soyledir:

m Uc satinn gecmeyen dogrudan ahntilar ciimlenin akisi icinde verilebilir.
Dogrudan alintilarda mutlaka yazar adi, yayin tarihi yazilarak refere edilmelidir.
Dogrudan alintilanan béliim ¢ift tirnak “ ” isaretiyle veya koseli parantez | |
veya punto farkliligi, italik belirtilir ve mutlaka kaynak verilir. Yapilan uygulama

tezin tamaminda ayn1 formatta uygulanir.

Or. Bu durumu Ozer (2004), “Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi
ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yaz ile
Italik yazi ile” seklinde agiklamustir.

Or. Bu durumu Ozer (2004), [[talik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi
ile [talik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi ile Italik yazi
ile Italik yazi ile] seklinde agiklamustir.

m Uc satirdan daha uzun dogrudan aktarmalarda, alintilar metinden ayr
goziikecek sekilde, ayr1 bir paragraf olarak (iki yandan 1.5 c¢m iceride olacak
sekilde bir blok halinde) 1 (bir) satir arahg ile, 10 punto ve italik yaziyla

yazilir. Alimtinin basina yazarin soyadi, parantez icerisinde kaynagin
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yayimlandig: tarih yazilir. Bu tiir alintilar (yani ii¢ satirdan daha uzun)
tirnak isareti icerisinde verilmez.
Ornegin; Ozer’in (2004) agikladig: gibi:

ITtalik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
ITtalik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
ITtalik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi.

Veya

Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi Italik yazi
Italik yazi Italik yazi Ttalik yazi Ttalik yazi (Ozer 2004).

m Alint1 degistirilerek aktariliyorsa yapilan alintinin anlamini degistirmeden tez metni
ile biitlinlesmesine O0zen gosterilmelidir ve mutlaka parantez igerisinde referans
eksiksiz bir sekilde verilmelidir. Alint1 tirnak i¢inde olmak zorunda degildir ancak
climle bitimine parantez agilarak yazarin Soyadi, kaynagin yayim yili sonra climlenin

noktas1 konur.

Alintilanan metin, orijinal kaynaktan degil de ondan yararlanan bir kaynaktansa; yani

dolayl1 alint1 yapiliyorsa bu durum,

parantez icinde kisa kiinye bilgileri verilirken soyle belirtilir: Orijinal kaynagin

yazarinin soyadi yayin yili: Aktaran (Akt): Soyadi yayimn yil

Or oo (Arat 1951: Aktaran: Tezcan 1994).

Web kaynaklarinda metin igi kaynak gdsterimi yazari olan kaynaklarda,
................... (Yetim 2009).

Web kaynaklarinda metin i¢i kaynak gosterimi yazari belirli olmayan kaynaklarda,
................... (Konu bagligi 2001).

Web kaynaklarinda metin i¢i kaynak gosterimi kurum kaynaklarinda

.................. (Kurum Adi 2011).
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m Dogrudan aktarmalarda uzun ciimleler kisaltiliyorsa ii¢ nokta (...) ile, tiim bir

ciimle atlaniyorsa dort nokta (....) ile gosterilmelidir.
m Alintida bir yer aciklanacaksa koseli parantez kullanilir.

m Ikincil ahnti kullanilmaz; kaynagin kendisi de bir baskasindan alinti yapmigsa

ilk kaynagi elde etmek ve onu refere etmek gerekir.

KITAPLAR
Tek Yazarh Kitap
Yazarin Soyadi, Adinin Bas Harfi. (Yil). Kitabin adi (italik yazi ile yalnizca ilk
sozctigiin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik). Baski sayis1 (eger birinci baski degilse).
Basim Yeri: Yayinevi.

Or: Yetim, H. (2001). Enstriimantal gida analizleri. Erzurum: Atatiirk Universitesi

Ziraat Fakiiltesi Ders Yayinlari.
Iki Yazarh Kitap

Birinci Yazarin Soyadi, Adinin Bas Harfi. ve ikinci yazarin Soyadi, Adinin Bas Harfi.
(Y1l). Kitabin ad (italik yazi ile yalnizca ilk sozciigiin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik).

Baski Sayisi (eger birinci baski degilse). Basim Yeri: Yayinevi.

Or: Yetim, H. ve Cam, M. (2009). Enstriimantal gida analizleri. Kayseri: Erciyes

Universitesi Ders Yayinlari.
Ikiden Fazla Yazarh Kitap

Her bir yazar i¢in yazarin Soyadi, Adinin Bas Harfi., sonuncu yazar soyadindan dnce
Tiirkge kaynaklarda “ve”, Ingilizce kaynaklarda “and” sdzciikleri kullanilir. (Yil).
Kitabin ady (italik yazi ile yalnizca ilk sozciigiin ilk harfi biiyiik, digerleri kiigiik).
Baski sayist (10ncu, 4ncii 6nct 7nci) (eger birinci baski degilse). Basim Yeri:

Yayinevi.
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Or: Kutlu, M., Tamer, K., Karakus, S., Karatas, A., Taskiran, C. ve Sancakli, H.
(1993). Yildiz ve geng giiresciler icin antrenman programlarinin hazirlanmasi.

2nci Baski. Istanbul: Istanbul Giires Ihtisas Kuliibii Koruma Vakfi Yayni.

Or: Cutlip, S.M., Center, A.H. and Bromm, G.M. (2000). Effective public relations.
7 ed.. New Jersey: Prentice Hall.
Ceviri Kitap

Yazarin Soyadi, Adlarinin Bas Harfleri. (Y1l). Kitabin adi (italik yazi ile yalnizca ilk
sozctigiin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik). Baski sayisi(eger birinci baski degilse).
Cevirenlerin Ad1 veya Adlarinin bas harfleri, Soyadi/Soyadlart (Cev.), Basim Yeri:

Yaymevi.

Or: Barjun, J. and Graff, H.F. (1996). Modern arastirmaci. F, Demir (Cev.), Ankara:
Tiibitak Yayinlari.

Editorlii Kitap

Derleyen/Derleyenlerin, Hazirlayan/Hazirlayanlarin ve Editor/Editorlerin Soyadlart,
Adlari. (Ed.). (Y1l). Yayn adi (italik yazi ile yalnizca ilk sozciigiin ilk harfi biiyiik,
digerleri kiigiik). Baski Sayist. (10ncu, 4ncii 6nc1 7nci) (eger birinci baski degilse).

Basim Yeri: Yayinevi.

Or: Posner, M. 1. (Ed.). (1998). Foundations of cognitive science. (6th ed.).
Massachusetts: MIT Press.

Kitaptan Bir Bolim

Boliim Yazarinin Soyadi, Admin Bas Harfi. (Yil). B6liimiin adi. Editorlerin Soyadi,
Admin Bag Harfi. (eds.). Kitabin adi (italik yazi ile). Baski sayisi (birinci baski
degilse). Basim Yeri: Yayin Evi, pp. sayfa aralig1.

Or: Oztiirk, 1., Karasu, S., Sagdic, O. and Yetim, H. (2016).Turkish Meat Products.
Rui, M.S. and Vieira, M. (eds.). Mediterranean food: composition and

processing. Florida: CRC Press, pp. 12-13.
Kurum Yazarh Kitap
Kurumun Adi. (Tarih). Kitabin adi (italik yaz: ile). Basim Yeri.

Or: YOK. (1998). Egitim fakiiltesi 6gretmen yetistirme lisans programlart. Ankara.
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Ansiklopediler

Yazarmn Soyadi, Adinin bas harfi veya harfleri. (Y1l). Konunun adi (Ilk kelimenin bas
harfi biiyiikk digerleri kiiciik). Ansiklopedi (italik yaz: ile). (Cilt No). Basim Yeri:

Yayievi.

Or: Gifford, C. (2010). Futbolun kokeni. Futbol ansiklopedisi. (3). Istanbul: Tudem
Yaym Grubu.

E-Kitaplar
E-kitaplara yukaridaki kurallara uygun olarak aymi basili kitaplar gibi referans

verilmelidir.

Not: Aynmi yazarin aym yilda yapmis oldugu calismalar yayin yilindan sonra harf
eklemesi (1996a, 1996b, 1996¢) yapilarak gosterilir. Aym yazarin farkh

tarihlerdeki calismalar: kronolojik siralama yapilarak diizenlenir.
Siireli Yaymnlar
Siireli Yayindan Tek Yazarh Makale

Yazarin Soyadi, Ad/lar/inin Bas Harf/ler/i. (Y1l). Makalenin Adi. (Her Kelimenin Bas
Harfi Biiyiik baglaclar harig). Siireli Yaymin Adi (italikyazi ile). Cilt numarasi (Say1

numarasi), Makalenin sayfa aralig1. Varsa DOI numaras.

Or: Pekel, A. (2017). Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin
Gelecek Zaman Algir Diizeyleri ile Zaman YOnetimi Davranislarinin Bazi
Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi. Journal of Human Sciences. 14(2), 1421-
1434.

Siireli Yayinda Iki Yazarh Makale

Yazarin Soyad/lar/1, Ad/lar/iin Bas Harf/ler/i. ve/and Yazarin Soyad/lar/i,
Ad/lar/inin Bas Harf/ler/i. (Y1l). Makalenin Adi. (Her Kelimenin Bas Harfi Biiyilik
baglaglar harig). Sireli Yaymmin Adi (italik yazi ile). Cilt numarasi(Say1r numarasi),

Makalenin sayfa araligi. Varsa DOI numarasi.

Or: Pekel, A. and Cimen, K. (2017). Relationship between Self-Efficiency
Competence Levels and Constant Sportive Self-Respect Levels of Football

Players (Sample of Istanbul European Side). Physical Education of Students.
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21(5), 200-204.

Or: Caba, U. ve Pekel, A. (2017). Universite Ogrencilerin Genel Oz Yeterlilik
Diizeyleri ile Sporcu Kimlik Algist Arasindaki Iliski (Vakif Universitesi
Ornegi). Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi. 5(55), 475-482.

Siireli Yayinda U¢ ve Daha Fazla Yazarh Makale

Yazarin Soyad/lar/1, Ad/lar/inin Bas Harf/ler/i., Yazarin Soyad/lar/1, Ad/lar/inin Bag
Harf/ler/i. ve/and Yazarin Soyad/lar/1, Ad/lar/inin Bas Harf/ler/i. (Y1l). Makalenin
Adi. (Her Kelimenin Bas Harfi Biiyiik baglaglar haric). Siireli Yayinin Adi (italik yaz

ile). Cilt numarasi(Say1 numarasi), Makalenin sayfa araligi. Varsa DOI numarasi.

Or: Ekenci, G., Pekel, A. and Kepoglu, A. (2017). Evaluation of the Correlation
between Time Management Perceptions and Time Management Behaviors of
Sport Management Students. European Journal of Physical Education and
Sport Science. 3(10), 15-31.

Not: Dergi, gazete ve benzeri yayimlarda yayin yeri verilmez.
Gazete Makalesi

Yazar/lar/in soyadlari, Ad/larin/in Bas Harf/ler/i. (Yayim yil1). * Makalenin Baslig1’.
(Her Kelimenin Bas Harfi Biiyiik baglaglar harig). Gazetenin Adi (italik yaz ile),

Gazetenin sayis1. Makalenin bulundugu sayfa araligi.

Or: Schwartz, L. (1992).“ Obesity and Its Effects’. Washington Post, 3 Nov. 1-4.
Diger Yayinlar

Yaymlanmams Tez

Yazarin Soyadi, Adinin Bas Harf/ler/i. (Sunuldugu Yil). Tezin adi. (Her Kelimenin
Bas Harfi Biiyiik baglaglar haric). Tezin Tiirii, (Italik, Her Kelimenin Bas Harfi
Biiyiik), Universite Ad1 ve Enstitii Ad1, Sehir.

Or: Pekel, A. (2016). Spor Yéneticiligi Béliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerinin
Akademik Oz Yeterlilikleri ve Universite Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, Saghik Bilimleri

Enstitiisii, Kayseri.

46



Konferans ve Kongre Bildirileri

Yazarin Soyadi, Ad1. (Yil). Bildirinin Adi. (Her Kelimenin Bag Harfi Biiylik baglaglar
harig). Kongrenin Adi (italik, Her Kelimenin Bas Harfi Biiyiik baglaglar harig, yoksa
kitap¢igin adi), Tarih, Kongre Yeri. Basim Yeri, Yayin Kurumu. Sayfa numaralari

verilir.

Or: Serdar, E. (2016). Kamu Calisanlarini Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmaya
Motive Eden Unsurlarin Incelenmesi. Uluslararas: Spor Bilimleri Turizm ve

Rekreasyon Ogrenci Kongresi, 2016, Gaziantep Universitesi. Gaziantep,

ISSTR-SC. 21-28.

Or: Serdar, E. ve Ataman Yanci, H.B. (2016). Kamu Calisanlarmi1 Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilmaya Motive Eden Unsurlarin incelenmesi. Uluslararas:

Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi, 2016, Gaziantep
Universitesi. Gaziantep, ISSTR-SC. 21-28.

Internette Yayimlanan Dergi veya Gazete Makale

Yazar/lar/in Soyad/lar/1, Ad/lari/nin Bas Harf/ler/i. (sonuncu yazarin soyadindan 6nce
ve/and sozciikleri konur) (Yayim Yil1). Makalenin Bashigi. Gazete veya derginin adi
(italik yazi ile), [koseli parantez iginde medya tiirii], tarih, Cilt Numaras1 (Parantez
icinde Say1 numarasi), varsa sayfalar, Web adresi, URL veya diger kaynak detaylari

[koseli parantez i¢inde erisim tarihi:].

Or: Jenkings, R. (1989). Clashing with Caching. Ariadne, [online], 1989, 21(1), 2-4.

http://www.ariadne.ac.uk/issue21/web-cache/ [accessed: 02 December 2004].
Internetten - Yazar Adi Olarak Bir Kurum

Kullanilan Kurumun Adi, Yayinm Adi, (Yil). Internet Adresi [erisim tarihi igin giin

ay yil], Sayfa Numarasi.

Or: TCMB, Yillik Rapor, (2005). http://www.tcmb.gov.tr [erisim tarihi: 10 Eyliil
2002], 5.

47


http://www.ariadne.ac.uk/issue21/web-cache/
http://www.tcmb.gov.tr/

Internetten Yazar1 Olmayan Bir Dokiiman

Kaynak gosterimine italik olarak yazilmis Dokiiman Adi ile baslanir, (Yil). Internet

adresi girilir ve sonunda koseli parantez i¢inde [erisim tarihi:].

Or: Fitness Programlari, (2014). http:/fitnessprogrami.com.tr [Erisim tarihi: 26
Nisan 2017].

Yazar/lar/1 belli elektronik kaynak veya WEB adresi

Yazar/lar/in Soyad/lar/1, Ad/lar/inin Bas Harf/ler/i. (Y1l). Online Bagslik.(Italik). Web
adresi: (Available from, Available at): URL. Koseli parantez i¢inde [Erisim tarihi

veya (Accessed):].

Or: Conway, P. (2003). Truth and Reconciliation: The road not taken in Namibia.
Available from: http://www.trinstitute.org/ojpcr/5_1conway.htm. [accessed: 6
July 2009].

Yasalar

Kanun veya Yasanin Adi. (Her Kelimenin Bag Harfi Biiylik baglaglar harig). Resmi
Gazete, ilan Sayisi: Tarih.

Or: Milli Egitim Temel Kanunu. Resmi Gazete, 14574: 24 Haziran 1973.
Ulusal veya Uluslararasi Olarak Ulasilabilen Film ya da Video

Yapimcimin Soyadi, Adinin Bas Harfi. (Yapimci), (Yil). Yonetmenin Adi Soyadi.
(Yonetmen). Filmin Adi (italik yazi ile Bas Harfleri Biiyiik). [Film]. Yapim yeri:
Yapime1 Firma.

Or: Akpmar, N. (Yapimci), (2004). Yilmaz Erdogan (Yonetmen). Vizontele
Tuba.[Film]. Tirkiye: BKM Film.
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KiTAP

Kaynak Metin i¢cinde Kullanim Kaynakg¢a Listesinde Gosterimi
Tiirii
Yetim (2001)......
........ (Yetim 2001). Yetim, H. (2001). Enstriimantal gida
veya analizleri. Erzurum: Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ders
Tek Yazar | ...... (Yetim 2001, ss. 30-
Yayinlari.
35).
Yetim ve Cam (2009)......
Yetim, H. ve Cam, M. (2009).
Iki Yazar | ...... (Yetim ve Cam 2009). Enstrimantal gida analizleri.
Kayseri: Erciyes Universitesi Ders
veya
Yayinlart.
(Yetim ve Cam 20009, s. 3).
Kutlu, M., Tamer, K., Karakus, S.,
Kutlu vd. (1993)....... Karatas, A., Taskiran, C. ve Sancakli,
. H. (1993). Yildiz ve geng giiresciler igin
Uc¢ ve Daha
antrenman programlarinin
Fazla Yazar .
----------- (Kutlu vd. 1993). hazirlanmasi. 2nci Baski. Istanbul:

Cutlip vd. (2000)............

............ (Cutlip vd. 2000,

Istanbul Giires Ihtisas Kuliibii Koruma

Vakfi Yayinu.

Cutlip, S.M., Center, A.H. and Bromm,
G.M. (2000). Effective public relations.
7 ed.. New Jersey: Prentice Hall.
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MAKALE

Metin icinde Kullanim

Kaynakg¢a Listesinde Gosterimi

Tek Yazarh
Makale

Pekel (2017).............

............ (Pekel 2017).

............... (Pekel 2017,
ss. 1421-1423).

Pekel, A.
Fakiltesinde

(2017). Spor Bilimleri

Ogrenim Goren
Ogrencilerin  Gelecek Zaman Alg
Diizeyleri ile = Zaman  YOnetimi
Davraniglarinin Bazi Degiskenlere Gore
Degerlendirilmesi. Journal of Human

Sciences. 14(2), 1421-1434.

iki Yazarh

Pekel and Cimen (2017)...

........... (Pekel and Cimen

Pekel, A. K. (2017).

Relationship between Self-Efficiency

and Cimen,

Competence Levels and Constant

Sportive  Self-Respect Levels of

Football Players (Sample of Istanbul

Makale | ........... (Pekel and Cimen | Euyropean Side). Physical Education of
2017, ss. 201-204). Students. 21(5), 200-204.
Ekenci vd. (2017)......... Ekenci, G., Pekel, A. and Kepoglu, A.
Uc ve Daha (2017). Evaluation of the Correlation
between Time Management
Fazla | . (Ekenci vd. 2017). _ _
Y Perceptions and Time Management
azarh
veya i
Makale Y Behaviors of Sport Management
Students. European Journal of

(Ekenci vd. 2017, ss. 16-
18).

Physical Education and Sport Science.
3(10), 15-31.
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Schwartz

(1992).cccvenininnes Schwartz, L. (1992).° Obesity and Its
Gazete | s (Schwartz Effects’. Washington Post, 3 Nov. 1-
Makalesi 1992). 4.
veya
........ (Schwartz 1992, ss.
1-3).
YAYINLANMAMIS TEZ
Kaynak Metin Icinde Kullanim Kaynakca Listesinde Gosterimi
Tiiri
Pekel Pekel, A. (2016). Spor Yoneticiligi
(2016)......cceveenn, Béliimiinde Ogrenim Goren
Ogrencilerinin Akademik Oz
Yeterlilikleri ve Universite Yasam
............... (Pekel 2016). o . C
Kalitesi Arasindaki Iligkinin
Tez Veya Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
__________ (Pekel 2016, ss. 42- Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
47). Kayseri.
AKTARAN KAYNAK GOSTERIMI
........................ (Arat
1951: Aktaran: - Tezcan Kaynak Tiiriine Gore Gosterim
1994).
KONFERANS VE KONGRE BILDIRILERI
Kaynak Metin Icinde Kullanim Kaynakg¢a Listesinde Gosterimi
Tiiri
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Serdar, E. (2016). Kamu Calisanlarini
Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmaya

Motive Eden Unsurlarin Incelenmesi.

Bildiri Serdar (2016)................ . ) )
Uluslararast Spor Bilimleri Turizm ve
Rekreasyon Ogrenci Kongresi, 2016,
................. (Serdar 2016). | Gaziantep Universitesi.  Gaziantep,
ISSTR-SC. 21-28.
WEB KAYNAKLARI
Kaynak Metin Icinde Kullanim Kaynakca Listesinde Gosterimi
Tiru
Internette Jenkings, R. (1989). Clashing with
Yayimlanan Jenkings (1989)........ Caching. Ariadne, [online], 1989,
Dergi veya 21(1), 2-4.
Gazete http://www.ariadne.ac.uk/issue21/web-
Makale |- (Jenkings 1989). cache/ [accessed: 02 December 2004].
Internetten TCMB,  Yilik  Rapor,  (2005).
Yazar Adr| (TCMB 2005). http://www.tcmb.gov.tr [erisim tarihi:
Olarak Bir 10 Eyliil 20021, 5.
Kurum
Internetten
Yazan Fitness Programlari, (2014).
Olmayan . : ..
G| (Fitness  Programlan http://fitnessprogrami.com.tr  [Erisim
Ir 2014) tarihi: 26 Nisan 2017].
Dokiiman '

52



http://www.ariadne.ac.uk/issue21/web-cache/
http://www.ariadne.ac.uk/issue21/web-cache/
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http://fitnessprogrami.com.tr/

....................... (Milli Milli Egitim Temel Kanunu. Resmi
Yasalar Egitim Kanunu 1973). Gazete, 14574: 24 Haziran 1973.
Akpinar, N. (Yapimci), (2004). Yilmaz
Film ya da | Akpmnar (2004).......... Erdogan  (Yonetmen).  Vizontele
. Tuba.[Film]. Tiirkiye: BKM Film.
Video | (Akpmar
2004).

Dokiimanin belirli boliimlerine gondermede bulunuldugu durumlarda veya dogrudan
ya da dolayl alintilar yapildiginda, parantezin igine yaymn yilindan sonra mutlaka
sayfa numarasi/lar1 da yazilmalidir. Sayfa numarasi belirtilecekse tek sayfa igin ‘s.’,
coklu sayfalar i¢in ‘ss.” Ve bir bosluktan sonra sayfa numarasi ya da araligi
belirtilmelidir. Metin i¢i kaynak gosterimlerinde tek tip kaynak gdsterimine dikkat

edilmesi gerekir.
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EKLER

Ekler tezin yazimi sirasinda ¢esitli nedenlerden dolay1 asil metin i¢inde belirtilemeyen,
fakat tezde verilmesinde fayda goriilen, kroki, 6lgme materyalleri, harita, resim, form,

ham veri vb ek bilgiler bu boliimde yer alir.

m Ekler metin i¢inde sozl edilen, fakat metin sonunda yer alan ayrintili
bilgilerdir.

m Koyu ve biiyiik harflerle, yukaridan 3 cm bos birakilarak ortalanmis sekilde,
EKLER bashig yazilir. EKLER, 12 punto, Times New Roman seklinde
yazilir. EKLER ana basligindan sonra 1.5 satir aralifina gore iki bosluk
verilir. EKLER Kkendi i¢inde numaralandirilarak sirali bir sekilde gosterilir.
(EK 1, EK 2, EK 3...) Ayni sayfada (EK 1, EK 2... iki yana yasla, bold, 12
punto, Times New Roman seklinde ana basliktan sonra 1.5 satir araliginda 2
bosluk verilerek devam ettirilir.)

m Her bir ek ayr1 bir sayfada olmak kosulu ile art arda siralanir.

m Iki sayfadan uzun tablo, sekil, resim, grafik, bir formiiliin ¢ikarilis1, genis
kapsamli ve ayrintili deney verileri, 6rnek hesaplamalar, veri kodu, dokiiman,
anket formu gibi sunumlar metnin i¢inde degil eklerde verilmelidir.

m Her bir ek sayfasinda, sayfanin iist soluna, sola hizali olarak koyu ve biiyiik
karakterlerle EK yazilir ve her bir eke (EK 1:) (Tablo 4) Anket Sorulari
seklinde bir numara ile igerigine uygun bir baglik verilir.

m Ekler, Icindekiler dizininin en sonunda ayni sirayla ve eksiksiz olarak mutlaka
listelenmelidir.

m  Metin i¢inde Ek’lere deginildiginde “EK 1: Tablo 17 gibi ifadeler kullanilir.
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EKLER

EK1
Veri toplama yontemleri (6l¢cek, analiz verileri, etik kurulu, izinler, goniillii olur

formu vb.) eklenebilir.
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OZGECMIS
m Tez yazarinin kisa bir 6zge¢misinin yer alacagi sayfadir.
Arka Kapak
m On kapakla aym ozellikteki kartondan olmali ve iizerinde hicbir yazi

bulunmamalidir.
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T.C.
ISTANBUL GELISIM UNiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS PROGRAM ADI

TEZIN BASLIGI TEZIN BASLIGI
TEZIN BASLIGI

Yiiksek Lisans Tezi

Tez Yazarimin Adi SOYADI

Tez Damismani: Tez Damismaminin Unvan/Adi/SOYADI

iISTANBUL, 2018
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T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS PROGRAM ADI

Tezin Adi:
Ogrencinin Adi Soyadi:
Tez Teslim Tarihi:

Bu tezin Yiiksek Lisans tezi olarak gerekli sartlar1 yerine getirmis oldugu
Enstitiisii tarafindan onaylanmustir.

Unvan, Ad ve SOYADI
Ensti.tii Miidiri
Imza

Bu Tez tarafimizca okunmus, nitelik ve icerik agisindan bir Yiiksek Lisans tezi
olarak yeterli goriilmiis ve kabul edilmistir.

Jiiri Uveleri Imzalar

Tez Danismant e

Unvan, Ad1 ve SOYADI

Uye e

Unvan, Adi ve SOYADI

Uye e

Unvan, Adi ve SOYADI
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BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazima kadar biitiin
asamalarda etik dig1 davranigimin olmadigini, tezdeki biitlin bilgileri akademik ve etik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi ve tez ¢alismasi sirasinda faydalandigim diger tiim

bilgi ve yorumlara da kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Ad Soyad
imza
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TEZ YAZIM KILAVUZU UYGUNLUK ONAYI

C  teeeeesessssessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssasnsssnnnns ” adli Yuksek Lisans/Doktora

tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Lisansiistii Tez Yazim
Kilavuzuna uygun olarak hazirlanmistir.

Tezi Hazirlayan Danisman
Ad SOYAD Unvan Ad SOYAD
imza Imza

Enstitii Yetkilisi
Imza
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OZET

TEZIN BASLIGI

Ogrencinin Ad1 Soyadi
Program Adi

Tez Danismani: Danismanin Unvani, Ad1 ve Soyadi

Ay Yil, Ana Metnin Sayfa Sayisi

Calismanin amaci, Tabata Protokolii metoduna dayali dayaniklilik antrenman ile
calistirilan sporcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkisini arastirmaktir.
Calismada, istanbul 1I’ine bagli 2 profesyonel 19 yas alt1 futbol takimindan, 14’{i Tabata
Protokolii metodu ile yapilan dayaniklilik ¢alismalarinin uygulandigi Deney Grubu ve
14’1 sezon i¢i futbol teknik antrenmani uygulanan Kontrol Grubunda olmak iizere
toplamda 28 sporcu yer almistir.

Sporculara Fiziksel testler, Viicut Kompozisyonu Olc¢limleri, Laboratuvar ve
Motorik Alan testleri calisma Oncesi ve sonrasinda gruplara uygulanmig ve veriler
istatistiksel olarak Wilcoxon Signed Rank testi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel

onem diizey1 p<0,05 ve p<0,01 olarak belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda Deney Grubunda p<0,01 diizeyinde pozitif yonde
anlaml fark elde edilen degiskenlerdeki yiizdesel gelisimler; tekrarli anaerobik siirat
kosusu testinden (rast) elde edilen yorgunluk (fatigue) indeksi %-49.911, VO2Max
%8.722, anaerobik gii¢ %9.235, viicut agirligl %-4.593, yagsiz viicut agirligr %-2.968,
viicut yag yiizdesi %-10.139, diyastolik kan basinci (kiigiik tansiyon) %-4.848, istirahat
kalp atim sayis1 %-7.164, mekik kosusu (shuttle run) %24.176, dikey sicrama testi
%31.059, 30 metre siirat kosusu %-1,989, ¢eviklik (illinois) testi %-1.296, kolesterol %-
13.662 olarak bulunmustur. Deney grubundaki sporcularin parametrelerinde kontrol
grubundaki sporculara oranla daha belirgin diizeyde ilerleme kaydedilmistir ve Tabata
protokolii metodu ile antrenman yaptirilan sporcularin performansina olumlu etkisi

goriilmiistir.
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Anahtar Kelimeler: Tabata Protokolii, VO2Max, Dayaniklilik Antrenmani, HIIT
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ABSTRACT

THESIS TITLE

Name Last Name of the Student
Name of the Program

Thesis Supervisor: Title and Name/Last Name of the Supervisor

Month Year, Number of pages of Main Text

The purpose of this study is to investigate the effect of soccer training on the
physical and physiological parameters of soccer players based on the Tabata protocol. In
study, there are 2 professional football teams which include total of 28 athletes from
soccer team under 19 belonging to the city of Istanbul, 14 of which are the experiment
group where durability studies conducted by Tabata Protocol method are applied and 14
of which are the control group which is applied soccer technical training during season.

Physical tests, body composition measurements, laboratory and motoric area tests
were performed before and after training for all sportsmen. The results were analysed
statistically by using Wilcoxon Signed Rank. The statistical significance levels were
determined as p<0.05 and p<0.01.

As a result of the analysis, Percentage improvements in variables with significant
difference at p<0.01 level in Experiment Group are obtained as Fatigue index %-49.911,
VO2Max %8.722, Anaerobik power %9.235, Body weight %-4.593, Lean body weight
%-2.968, Body fat percentage %-10.139, Diastolic blood pressure (small blood pressure)
%-4.848, Resting heart rate %-7.164, Shuttle run %24.176, Vertical jump test %31.059,
30 meters sprinting %-1,989, illinois agility test %-1.296, cholesterol %-13.662. During
comparison of development of the statistically found significant difference values, the
parameters of the athletes in the experimental group showed more significant progress
than the athletes in the control group. The performance of the athletes trained by Tabata
protocol method has been seen positive effect.

Key words: Tabata Protocol, VO2Max, Endurance Training, HIT
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