
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITY 

COURSE CATALOGUE 

Course Name Occupational Health And Safety I  

Code Semester 
Local 

Credits 

ECTS 

Credits 

Course Implementation, Hours/Week 

Theoretical Tutorial Laboratory 

ISG403 7 3 3 3 0 0 

Department/Program Civil Eng./ Civil Eng. 

Course Type Compulsory Course Language English  

Course Prerequisites None 

Course Category by 

Content, % 

Basic 

Sciences 

Engineering 

Science 

Engineering 

Design 
General Education 

10% 40% 40% 10% 

Course Description 
Occupational Health and Safety Course; general definitions and practices in the field of 

occupational health and safety; 

Course Objectives 

The aim of Occupational Health and Safety Course is; All kinds of applications and activities in 

the field of Occupational Health and Occupational Safety, analytical thinking, can take 

responsibility for the specified quality criteria, social self-improvement by improving the 

environment, the country and the world aware of, effective communication skills and the 

environment with a constructive and accurate communication can establish a lifelong to gain the 

competence of learning to learn by real understanding of learning vision and to educate 

individuals. 

Course Learning 
Outcomes 

I. Using the theoretical knowledge acquired in the Occupational Health and Safety 

Program,  

II. ensuring compliance with the laws and regulations related to the field and 

ensuring that they comply with quality standards;  

III. To be aware of business ethics, ethics and environmental factors.  

IV. To be able to carry out risk analysis and to use the measurement methods in a 

competent way and  

V. to make the necessary measurements at the basic level or to make the relevant 

organizations. 

Textbook Selek, H.S. Occupational Health and Safety, Seçkin Yayincilik 

Other References  

Homework & Projects  

Laboratory Work  

Computer Use  

Other Activities  

Assessment Criteria 

Activities Quantity Effects on Grading, % 

Midterm Exam 1 50% 

Quizzes   

Homework   

Projects   

Term Paper/Project   

Laboratory Work   

Other Activities   

Final Exam 1 50% 

 

 

Course Plan 

Weeks Topics Course Outcomes 

1 Description of the course plan, purpose and contents, basic definitions 

related to OHS  

I,II 



2 Active OHS practices flowchart in the workplace, tasks of employees

  

II,III 

3 The concept of occupational disease, causes and consequences, the 

most common occupational diseases  

I,III 

4 Basic principles of occupational safety and health, workers' rights, 

employer responsibilities, state responsibilities  

III,IV,V 

5 The basic rights of workers, such as Annual Permits, Birth-Death 

permits, Job Search and Milk Permit rights  

III,IV,V 

6 Obligation of OSH Law, Responsibilities of Parties, Statutory 

sanctions  

II,III 

7 Mass Protection Methods  I,IV 

8 Midterm Exam  

9 Physical Risk Factors, Occupational diseases caused by them II,III 

10 Explaining the visa questions, prevention of work accidents, personal 

protection equipment, training methods and equipment used, 

international chemical safety cards,  

I,III 

11 Determining the number and number of support staff to be assigned to 

workplaces and the necessity  

III,IV,V 

12 Causes of fire formation, stages, correct intervention methods III,IV,V 

13 The impact of health education, lifestyle and behaviors on health in 

occupational health  

II,III 

14 The effect of occupational stress, anxiety and workload on 

occupational health, Principles of making the job suitable for the 

employee  

I, II, III, IV, V 

15 Final Exam  

16 Final Exam  

 

Relationship between the Course and Program 

Program Outcomes 
Contributing Items  

1 
an ability to identify, formulate, and solve complex engineering problems by 

applying principles of engineering, science, and mathematics 

x 

2 

an ability to apply engineering design to produce solutions that meet specified needs 

with consideration of public health, safety, and welfare, as well as global, cultural, 

social, environmental, and economic factors 

 

3 an ability to communicate effectively with a range of audiences  

4 

an ability to recognize ethical and professional responsibilities in engineering 

situations and make informed judgments, which must consider the impact of 

engineering solutions in global, economic, environmental, and societal contexts 

x 

5 

an ability to function effectively on a team whose members together provide 

leadership, create a collaborative and inclusive environment, establish goals, plan 

tasks, and meet objectives 

 

6 
an ability to develop and conduct appropriate experimentation, analyze, and interpret 

data, and use engineering judgment to draw conclusions 

 

7 
an ability to acquire and apply new knowledge as needed, using appropriate learning 

strategies 

 

 

Lecturer Assist Prof. Dr. Metin MEHMETOĞLU 

Date 17.05.2024 

 

 

 



İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ 

DERS KATALOĞU 

Dersin Adı İş sağlığı ve güvenliği I 

Kodu Yarıyılı Kredisi 
AKTS 

Kredisi 

Ders Dağılımı, Saat/Hafta 

Teorik Uygulama Laboratuvar 

INS401       

Bölüm/Program İnşaat Mühendisliği/İnşaat Mühendisliği 

Dersin Türü Zorunlu Dersin Dili İngilizce 

Dersin Önkoşulları Yok 

Dersin İçeriğe Göre 

Kategorisi % 

Temel Bilim 
Temel 

Mühendislik 

Mühendislik 

Tasarımı 
İnsan ve Toplum Bilim 

%10 %40 %40 %10 

Dersin İçeriği İş Sağlığı ve Güvenliği Kursu; İş sağlığı ve güvenliği alanındaki genel tanım ve uygulamaları. 

Dersin Amacı 

İş Sağlığı ve İş Güvenliği, analitik düşünme, her türlü uygulama ve etkinlik, belirtilen kalite 

kriterleri, çevreyi, ülkeyi ve dünyayı tanıyarak, etkili iletişim becerilerini ve Yapıcı ve doğru bir 

iletişimin bulunduğu ortam, gerçek öğrenme vizyonu anlayışı ile öğrenme ve bireyleri eğitme 

öğrenme yetkinliği kazanma için bir ömür boyu sürebilir. 

Dersin Öğrenme 
Çıktıları 

I. İş Sağlığı ve güvenliği ilkelerini kavrar. 

II. iş sağlığı ve güvenliğinin tarihsel gelişimini açıklar. 

III. İSG kültürünü kavrar. Bireyler, gruplar ve toplum içindeki iş sağlığı ve güvenliği 

kültürünü kritik eder. 

IV. Çalışma ortamlarındaki risk etmenlerini analiz eder, önlemler açıklar 

Ders Kitabı Selek, H.S. Occupational Health and Safety, Seçkin Yayıncılık 

Diğer Kaynaklar  

Ödevler ve Projeler  

Laboratuvar 
Uygulamaları 

 

Bilgisayar Kullanımı  

Diğer Uygulamalar  

Başarı Değerlendirme 
Sistemi 

Faaliyetler Sayısı Değerlendirmedeki Katkısı, % 

Yıl İçi Sınavları 1 %50 

Kısa Sınavlar   

Ödevler   

Projeler   

Dönem Ödevi/Projesi   

Laboratuvar Uygulaması   

Diğer Uygulamalar   

Final Sınavı 1 %50 

 

 

 

Ders Planı 

Hafta Konular Dersin Çıktıları 

1 Ders planının tanımı, amacı ve içeriği, İSG ile ilgili temel tanımlar

  

I,II 

2 Aktif İSG uygulamaları işyerinde akış şeması çalışanların görevleri

  

II,III 

3 Meslek hastalığı kavramı, nedenleri ve sonuçları, en yaygın meslek 

hastalıkları  

I,III 



4 İş güvenliği ve sağlığının temel ilkeleri, işçi hakları, işveren 

sorumlulukları  

III,IV,V 

5 Çalışanların yıllık izinleri, doğum-ölüm izinleri, iş arama ve süt izni 

hakları gibi temel  

III,IV,V 

6 İSG Kanununun Yükümlülüğü, Tarafların Sorumlulukları, Yasal 

Yaptırımlar  

II,III 

7 Kütle Koruma Yöntemleri  I,IV 

8 Ara Sınav  

9 Fiziksel Risk Faktörleri, Bunların neden olduğu meslek hastalıkları

  

II,III 

10 iş kazalarının önlenmesi, kişisel korunma donanımları, kullanılan 

eğitim yöntemleri ve donanımları, uluslararası kimyasal güvenlik 

kartları, donanımları, uluslararası  

I,III 

11 İş yerlerine atanacak destek personelinin sayısının ve sayısının 

belirlenmesi  

III,IV,V 

12 Yangın oluşum nedenleri, aşamaları, doğru müdahale yöntemleri III,IV,V 

13 Sağlık eğitiminin, yaşam tarzının ve davranışların iş sağlığında sağlık 

üzerine etkisi  

II,III 

14 Mesleki stres, kaygı ve iş yükünün iş sağlığı üzerindeki etkisi, İşi 

çalışan için uygun hale getirme ilkeleri  

I, II, III, IV, V 

15 Final Sınavı  

16 Final Sınavı  

 

Dersin Programla İlişkisi 

Programın mezuna kazandıracağı bilgi ve beceriler (Programa ait çıktılar) 
Katkıda bulunan çıktılar   

1 
Mühendislik, bilim ve matematik ilkelerini uygulayarak karmaşık mühendislik 

problemlerini tanımlama, formüle etme ve çözme becerisi 

x 

2 

Halk sağlığı, güvenliği ve refahının yanı sıra küresel, kültürel, sosyal, çevresel ve 

ekonomik faktörleri dikkate alarak belirli ihtiyaçları karşılayan çözümler üretmek 

için mühendislik tasarımını uygulama becerisi 

 

3 Çeşitli izleyicilerle etkili iletişim kurma becerisi  

4 

Mühendislik durumlarında etik ve profesyonel sorumlulukları tanıma ve mühendislik 

çözümlerinin küresel, ekonomik, çevresel ve toplumsal bağlamlardaki etkisini 

dikkate alması gereken bilgiye dayalı kararlar verme becerisi 

x 

5 

Üyelerinin birlikte liderlik sağladığı, işbirlikçi ve kapsayıcı bir ortam yarattığı, 

hedefler belirlediği, görevleri planladığı ve hedefleri karşıladığı bir ekipte etkin bir 

şekilde çalışabilme becerisi 

 

6 
Uygun deneyler geliştirme ve yürütme, verileri analiz etme ve yorumlama ve 

sonuçlara varmak için mühendislik yargısını kullanma becerisi 

 

7 
Uygun öğrenme stratejilerini kullanarak gerektiğinde yeni bilgi edinme ve uygulama 

becerisi 

 

 

Dersi Veren Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Metin MEHMETOĞLU 

Tarih 17.05.2024 

 

 


