ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM Temmuz 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“15 TEMMUZ, CUMHURIYET TARIHi ACISINDAN BIR iLK OLMUSTUR”

15 Temmuz hain darbe girisiminin ikinci yil dénimud sebebiyle aniimaya devam ediyor. 15
Temmuz'un Turk modernlesme tarihi boyunca goérulen tim kalkismalardan daha farkli
oldugunu belirten Prof. Dr. Senol Durgun, “15 Temmuz darbe tesebbusl, Tark modernlesme
tarihi boyunca goériilen modern geleneksel ya da laiklik dindar ¢catismasi baglaminda degil, dini
iddialar ya da dini gérinim iginde oldugu sdylenen bir grubun siyasete, siyaset digi yollarla
mudahale etme ve siyaseti yeniden diizenleme arayisidir. Boyle bir durum Cumhuriyet tarihi
acisindan bir ilk olmasinin yaninda, darbe tesebbistine kalkisanlarin niteligi agisindan da
oldukga disUndurtcidar’ dedi.

15 Temmuz'un, siyasetin sadece i¢ dinamikleri Gzerinden degil, Turkiye'nin zor ve degerli
stratejik cografyasi ve tarihi Uzerinden okunmasi gerektigini belirten istanbul Gelisim
Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Bolim Baskani Prof. Dr. Senol Durgun,
“Turkiye’'nin cografyasi ve boélgenin dinya siyaseti agisindan énemi, Turk siyasetini, sadece i¢
faktorler ve kurallar Gzerinden okumaya ve yuritmeye imkan birakmamaktadir. Son darbe
tesebblsU blrindaga renk, konumu ve mesruiyet dayanagi agisindan farklilik arz etmektedir”
seklinde konustu.

“HALK O GECE BIR KILAVUZ ARAMISTIR”

15 Temmuz'da halkin darbe karsisindaki tavrinin Turk siyasetinde yeni bir dénemin agildiginin
gostergesi oldugunu belirten Prof. Dr. Durgun, “Simdiye kadar ki darbelerde, halkin darbe
tesebbislinde bulunan glcler karsisindaki pasif varliginin aynen devam edecegi dislincesi,
belki de darbeci unsurlarin fark edemedigi yeni bir durumdu. Aslinda toplumun siyasete karsi
ilgisi Turkiye’de her ddnem devam etmigtir. Ancak toplumun devletiyle olan iligkisi ve devletine
karsi geleneksel saygisi, sistemi bozmaya donuk bdylesi mudahalelerde nasil davranacagini
bilememesinden kaynakli bir durumdur. Zira kadim Turk kdltirinde ‘devlete isyan babaya
isyan’ anlayigi ile 6zdeslestirildiginden, bu tirli gayri mesru midahale durumlarinda halk
daima nasil davranmasi gerektigi konusunda tereddit yasamistir. Aslinda her darbe
tesebblslinde halk, nasil hareket etmesi gerektigi noktasinda tereddidini giderecek bir
kilavuz, ses aramistir’ dedi.

“DARBE TESEBBUSUNUN SEYRINi DEGISTIREN ILKLER OLDU”

15 Temmuz 2016 aksaminda durumun daha éncekiler gibi olmadigini belirten Durgun, “Darbe
tesebblsu duyuldugu vakit dnceki mudahaleler gibi bir an igin duyulan tereddit; siyaset,
medya, yargl kesiminin aktif rol almasi veya yol gostermesiyle halkin nasil hareket edecegi
noktasinda teredduitlerinden siyrilmasina, ulkesine ve siyaset kurumuna sahip ¢ikmasiyla
sonuglanmistir. Bu sahip ¢ikma olayinda, darbe tesebbisunin seyrini degistiren ilkler vardir.
Esasinda uzun yillara dayal bir hazirhgin sonucu olarak planlanan darbenin basariya
ulagamamasinda bu ilklerin ¢ok onemli katkilari bulunmaktadir. Bu ilklerden sonra gelen
desteklerde 6nemli olmakla birlikte, kanaatimce darbe tesebbusunin akamete ugramasinda
bunlarin rolii daha fazla olmustur” seklinde konustu.
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“DEVLET BAHGELI'NIN KATKISI BUYUKTUR”

Halkin darbe karsisinda aktif olmasinda ve daha organize hareket etmesinde siyaset
kurumlarinin 6ncl oldugunu ifade eden Prof. Dr. Durgun, konusmasina séyle devam etti:

“Bunlarn iki kategoride toplayabiliriz. Bir tarafta iktidar partisi, diger yanda muhalefet partileri.
Malum darbe tesebbusu iktidar partisine karsi yapildigindan, iktidar partisinin ve onun dogal
lideri Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan ve Basbakan Binali Yildirim’a karsi olmasi dogal
bir durumdur. Ancak muhalefet cephesinden bu alanda ilk harekete gegenin MHP Genel
Baskani Devlet Bahgeli’'nin olmasi, darbe tesebbusunin kamuoyu indinde mesgruiyetini
kaybetmesi bakimindan &énemli bir durumdur. Elbette burada Cumhurbaskan’nin ve
Bagbakan’in daha dnceki yillarda oldugu gibi sapkasini alip gitmemesi, kendilerinin de
meydanlarda olacagini ve halki da meydanlara inmeye ¢agirmasinin roli g6z ardi edilemez.
Bu konudaki lider tavirlari takdire sayandir. Darbe tesebblsunun iktidar partisi ve onu
destekleyen bir kesime degil, tim millete karsi yapilan bir kalkisma oldugu géruntisu
kazanmasinda en o6nemli katki, MHP Genel Baskani Bahgeli’nindir. Bu sekilde darbe
tesebblsl sadece iktidar kesimi c¢evrelerinde degil, Bahgeli'nin de katilimiyla tesebbilsin
mesruiyetini yitirmesine yol agmis oldu.”

“15 TEMMUZ TEKNOLOJI DEVRIMI'DIR”

15 Temmuz 2016’da iletisim teknolojisi devreye girerek, yani FaceTime (zerinden darbeye
karsl ne yapilmasi gerektigi konusunda Cumhurbagkanr’nin c¢agrisi, kitlelerin meydanlara
¢lkmasini saglayarak darbe tesebbuslni basarisiz kildigindan, o gun bir Teknoloji Devrimi
olarak adlandirilabilir” dedi.

“GEBELIGE ADAPTASYON SAGLANMAZSA KAS — iSKELET PROBLEMLER| ORTAYA
CIKABILIR”

Hamilelik doneminde kadinlar ciddi biyomekanik yiklenmelerle karsi karsiya kalabiliyor.
Kadinlarin vicutlarindaki fizyolojik ve yapisal degdisikliklere dogum gerceklesene kadar adapte
olmasi gerektigini dile getiren Fizyoterapist Cagil Ertlrk, “Eger adaptasyon saglanamazsa
yuklenmeler nedeniyle gebeler kas-iskelet sistemi problemleriyle karsilasabilir’ dedi.

Gebelerde relaksin adi verilen bir hormonun salgilanmasi ile baglarin esnekliginin arttigina
deginen Ertark, “Kikirdakta yumusama ve omurga-bel eklemlerinde zorlanmalara neden
olmakta ve bu yapilarda dayaniksizlik meydana gelmekte. Eklem ve kemik dayaniksizligi da
kaslarda kasilmanin artmasina neden olur. Dolayisiyla gebelerde daha ¢ok kas spazmi-agri
seklinde problemlerle karsilasiyoruz” ifadelerini kullandi.

"GEBELIKTE ‘POSTUR’E DIKKAT EDIN”

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiksekokulu Ogretim Gorevlisi Fizyoterapist
Cagil Erturk, gebelerde dederlendiriimesi gereken en 6nemli konulardan birinin “postir”
oldugunu vurgulayarak, “Gebede yiklenmeler sebebiyle bel kavisi artar bu da beraberinde sirt
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bélgesinin egriligini artirir ve omuzlarin 6ne ¢ekilmesi ile beraber boyunu da etkileyerek aslinda
butiin omurganin dinamigini bozar” dedi.

Kliniklerde saglikli-problemli ayirt etmeksizin gebeleri rehabilitasyon yontemleri adi altinda
degerlendirdiklerini belirten Erturk, “En saglikli gebe bile biyolojik ve mekanik stres altindadir.
Kliniklerde gebelere uygulanan degerlendirme yéntemleri arasinda gebenin yapmasi gereken
egzersizler, su i¢i uygulamalari, dogum sureci egitimi, istirahati, klasik fizik tedavi uygulamalari,
kinesiotape uygulamalari, manuel terapi ve fasyal yapilari gevsetmek amaciyla uyguladigimiz
masaj yontemleri gebelik rehabilitasyonu adi altinda uygulamaktayiz” diye konustu

“OSTEOPATIK UYGULAMALAR GEBEYi BUTUN OLARAK DEGERLENDIRIR”

Gebelik rehabilitasyonuna aslinda en uygun uygulamalardan bir tanesinin osteopatik
uygulamalar olduguna vurgu yapan fizyoterapist Ertiirk, osteopatinin gebeyi bir bitlin olarak
degerlendirdigini belirtti. Osteopatinin butincll bir tedavi yaklasimi oldugundan bahseden
Ertirk, “Beden; vicut zihin ve ruhtan olusan fonksiyonel bir butindur. Bedenimizdeki yapilari
ayri ayri ele alamayiz, hepsi birbiriyle uyum iginde ¢aligir. Osteopati bu yapilari bir buttin olarak
ele alir ve viucut sagligina odaklanarak elle uygulayarak yaptigimiz manuel bir tedavi
yontemidir” dedi.

Gebelerde ila¢ kullaniminin ¢ok sinirli olmasinin, elle uygulanarak yapilan tedavi yéntemlerini
daha degerli hale getirdigini belirten Ertirk, “Osteopatik tedavi gebelikte hormonal ve yapisal
degisiklige bagli gelisen bozukluklari dizelterek yasam Kkalitesini artiran ve vicudun i¢
dengesini dizenleyen bir tedavi seklidir. Tek bir teknik Uzerine yogunlasan bir yontem degildir.
Her hastayi ayri ayri degerlendirir ve uygun ydntemi seger. Ozellikle gebelerde sert teknikler
yerine yumusak-nazik yoéntemler secilir. Glnlerce c¢ekilen agrilari kimi zaman ufak bir
dokunusla ortadan kaldirabilme 6zelliginin olmasi osteopatinin dnemini ortaya koymaktadir.
Yapilan osteopati uygulamalarinin dogum suresini azalttidi, dogumu kolaylastirdigi,
komplikasyonlari azalttigi yéninde galismalar var” seklinde konustu.

Gebelerde en sik goérllen problemlerden birinin bel agrisi oldugundan bahseden Erturk,
“Gorulme sikhgi calismalarda yuzde 60-70’lere kadar variyor. Klasik fizyoterapi yéntemlerinin
yani sira osteopatikmanipulatif tipta birtakim yontemler ile yumusak mobilizasyon teknikleri,
bel ve uyluk seviyesinde yapilan 6zel gevsetme ve masaj teknikleriyle tedavi saglanabiliyor.
Gebelik déneminin hem anne hem bebek igin olabilecek maksimum seviyede konforlu
gecebilmesi ve karsilasilan daha birgok problemin teshis ve tedavisi icin mutlaka bir
fizyoterapiste basvurun. Hem kendinizi hem bebeginizi riske atmayin. Agri cekmek yerine
hamileligin tadini ¢ikarin” ded..

“GOZLUK SEGiMi BURUN YAPISINA GORE OLMALI”

Artik gunes gozlugu, sadece g6z saghgdini koruyucu bir obje olmaktan ¢ikip aksesuar olarak
tercih edilmeye baslandi. Sadece moda oldugu icin tercih edilen modellerin ise kigiye ve yiz
yapisina ne kadar uygun oldugu cogunlukla tiketiciler tarafindan énemsenmiyor. Glines
g6zItgu alirken burun yapisina gore dogru gergeve segiminin 6nemine deginen Oznur Arslan,
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“Gozlugun agirliginin genis bir alana yayilmasi ve kisiyi rahatsiz etmemesi igin ¢ergevenin
buruna tam oturmasi gerekir’ dedi.

Yiz sekline gore gozlik segmenin dnemine degdinen istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Optisyenlik Bélimi Ogr. Gor. Oznur Arslan, “Simetrik bir yiiz
yapisina sahip olanlar plastik veya diger gerceve cesitlerini rahatlikla kullanabilecektir ancak
saga veya sola egriligi olan buruna sahip olanlarin plastik cergceve kullanmalari uygun
olmayacaktir. Clnku plastik cerceve yuzin anatomik yapisina tam oturmayacak ve kiside
rahatsizlik hissi yaratacaktir. Bu nedenle asimetrik yiz yapisina sahip kisilerin plaketleri yize
g6re ayarlanabilir metal gergeve tercih etmeleri gerekmektedir” seklinde konustu.

“DOGRU GOZLUK SECIMi GOZ KASLARINI RAHATLATIR”

Dis dinyadan alinan ve beynimizde toplanan bilgilerin neredeyse yarisindan fazlasinin
gbzimuz tarafindan elde edildigini belirten Arslan, “En gelismis teknoloji ile yapilmis
kameradan bile daha karmasik bir yapiya sahip olan gézimuzu disardan gelen zararli
Isinlardan ve havadaki pargaciklardan korumak oldukg¢a énemli. Bu noktada glines g6zIigu
kullaniminin gerekliligi ve 6nemi ortaya cikiyor. Ayrica dogru gunes gozlugu secimi ile
g6zimuzi korumanin yani sira géz kaslarimizin rahatlamasini da saglamis oluyoruz” dedi.

“GOZLUK SECIMINDE KIiSININ ONCELIKLERI GOZ ONUNE ALINMALI”

Gunes goézlugu seciminde ylksek ultraviyole korumasi saglamasinin yaninda moda olmasi,
saglamligi, hafifligi, rahat kullanilabilirligi, ekonomik olusu ve bunun gibi bircok parametrenin
bulunduguna vurgu yapan Arslan, “Bu parametrelerin énceligi ise kisiden kisiye degismektedir.
Bazi insanlar igin gbzin zararli isinlardan korunmasi 6n planda iken bazilari i¢in ise gézluk
modelinin moda olmasi daha 6nemlidir. Aslinda dogru yonlendirme ile kiginin oncelikleri de
g6z 6nlune alinarak hem fiziksel olarak hem de saglik agisindan uygun bir gozluk edinmesi
saglanabilir’ diye konustu.

“MAVi VE MOR RENKLI CAMLAR GOZUN KAMASMASINI ENGELLER”

Gozluk cami renkleri ve dogru kullanim yerleri hakkinda bilgi veren Arslan, “Goézlik caminin
ISIk gecirgenligi uluslararasi standartlara goére 5 sinifa ayrilmaktadir. Ancak 1sik gegirgenligi
sadece camin aglk ya da koyu olma derecesine degil renk tonlarina da baghidir. Ornegin siyah,
gri ve toprak rengi tonlari camlar géruntu kontrastini etkilemeyecegi icin gunluk kullanim igin
oldukga uygundur. Bu renkler yodun gunegli havalar igin uygun olmanin yani sira gbz
yorgunlugunu da azaltacaktir. Yesil camlar ise nesnelerin renginde bir miktar degisiklige sebep
olur ancak ayni zamanda dinlendiricidir. Ginesin daha az etkili oldugu ortamlarda kullanimi
daha uygun olacaktir. Mavi ve mor renkli camlar parlamay azaltici 6zellikte oldugu i¢in gézun
kamasmasini engelleyecektir. Bu 6zelliginden dolayi kayak yaparken tercih edilebilir” dedi.
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“OBEZITE AMELIYATI KALP KRizZi GEGIRME RiSKiNi AZALTIYOR”

Obezite ameliyatlarinin dogru zamanlamayla vakit gecirmeden yapildijinda uygun Kkisilerde
diyabeti ve yiiksek tansiyonu engelledigini belirten, istanbul Gelisim Universitesi Genel Cerrahi
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ciftci, “Arastirmalara gére obezite ameliyatiyla kalp krizi gegirme
riski de ylzde 70-75 oranin azaliyor” dedi.

“HER HASTAYA STANDART AMELIYAT YAPILAMAZ”

Cagin salgin hastaliyi seklinde de tarif edilen obezitenin giderek arttigini belirten Ciftci,
“Obezite cerrahisi ile metabolik cerrahi arasinda fark vardir. Her hastaya standart ameliyat
yapilamaz. Bu karar aliminda hastanin hayat sekli ve yasamdan beklentileri hastanin fizyolojik
hali kadar énem arz ediyor. Kilo verdirme ameliyatlari, bilinen diger adiyla obezite
ameliyatlarinin en iyi bilineni tip mide teknigidir. Bu ameliyatlar yalniz fazla kilodan kurtulmak
icin degildir. Fazla kilolarin neden oldugu su anki yasadiklari veya ileride yasayabilecekleri
hastaliklardan korur” diye konustu.

“HASTALIKLARA YAKALANMADAN AMELIYAT YAPILMALI”

Genel duguncenin, obezite ameliyatlarinin fazla kilolardan kurtulmak isteyen kisilere yapildigi
yoéninde oldugunu dile getiren Ciftgi, “ Bilakis durum bdyle dedil. Bu hastalar hipertansiyon,
kalp krizi, uyku apnesi, polikistik over, diyabet gibi ¢ok sayida metabolik, damar ve kalp
hastaligiyla yuzlesiyor. Bazi insanlar bu hastaliklara yakalanmadan, ne olur ne olmaz ileride
bu hastalik basima gelmeden, gelecedimi teminat altina alayim fikriyle de ameliyati distintyor
"dedi.

Obezite ameliyatlarinin kalp krizi riskini dugurdugu lakin sifirlamadigini belirten Ciftci,“Kalp krizi
olmasi bunun obezite ameliyatindan kaynaklandigini géstermez. Bu ameliyatin yapiminda ge¢
kalindigini gésterir. Yani bu ameliyatin kalp krizini azaltma etkisinden faydalanmak igin kalp
damarlarinda tikaniklik olmadan yapilmasinda fayda var. Bir baska deyisle obez kisilerin
ameliyat icin karar asamasi ve zamanlamasi ¢ok énem arz ediyor” diye konustu.

“HASTANIN KiLO ALMASININ ALTINDA YATAN NEDENLER TESBIT EDILEBILIR”

Ameliyat sonrasi tekrar kilo almanin dnine gegecek en 6nemli anahtarin davranigsal egitim ve
diizenli kontroller oldugunu vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi Genel Cerrahi Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Fatih Ciftgi sdyle dedi: “Ameliyat 6éncesi ve sonrasinda kigilere yapilan tedavinin
azami duzeyde faydali olmasi igin tavsiyelerde bulunulmali. Bu sureg, diyet egitimi ve
adaptasyonu, egzersiz ve son olarak davranis Uzerinedir. Tekrar kilo aliminin sebebi olarak
tibbi kaynakh mi, davranigsal nedenli mi yoksa fonksiyonel ve anatomik bir sikintidan mi
kaynaklandigini bulmak énemli. Tekrar kilo aliminda gunlik 63in sayisi, acikma sayisi,
doygunluk hissinin olup olmamasi, karinda yanma ve eksime varligi, zindelik durumu, ginlik
hayatta sikici bir durum varligi hastanin kilo almasinin altinda yatan nedenlerin tesbitinde
yardimcidir.”
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“YEMEGINi KENDISI PISIRENLER DAHA AVANTAJLI”

En sik goérulen tekrar kilo almanin, kisinin dikkatsiz ve saglikla uyusmayan aliskanliklarindan
vazge¢memesine bagh olduguna deginen Ciftci, “Eger kisi ben kilo almaya basladim deyip
erken donemde hastaneye bagvurursa erken tedbir ve girisimle, kisiye 6zel durumlari tekrar
degerlendirerek kilo almanin 6nline gegilebilir. Ameliyat sonrasi gidalari ameliyat 6éncesine
gore farkli olanlarin, egzersiz yapanlarin, ameliyat sonrasi yemegini kendisi pisirenler avantajli
konumda fakat egzersiz yapmayanlarin, kendisi yemegini hazirlamayip disarida yemek
yiyenlerin, ameliyat 6ncesi gida aliskanliklarini devam ettirenlerde basarili olma orani ise
dusik” dedi.

“SIYASET BILIMi VE KAMU YONETIMi BOLUMU’NUN iSTIHDAM OLANAKLARI GOK
FAZLA”

Yuksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) stresini Gzerinden atan aday o6grenciler, tercihleri
konusunda calismalara bagsladi. Siyaset Bilimi ve Kamu Yo6netimi Bélimi hakkinda aday
dgrencileri bilgilendiren Dr. Ogr. Uyesi idris Giizel, "Bu bélimlerden mezun olanlar kamu
kurum ve kuruluslarinda, 6zellikle burokrasinin her kademesinde istihdam edilebilirler" dedi.

Polis teskilatinda birinci sinif emniyet mudird olarak yillarca goérev yaptiktan sonra
akademisyenlige adim attigini séyleyen istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi idris
Glzel, "Kaymakam, idari hakim, mifettislik gibi st diizey goreviere gelebilirler. icisleri
Bakanhgrnin uzman kadrolarinda, diger bakanliklarin uzman kadrolarinda, go¢ idaresinde,
idari islerde, Universitelerin idari yapilarinda veya egitim kademelerinde kendilerine rahatlikla
yer bulabilir. Ayrica ¢esitli kurslar alarak kolluk birimlerinde gorev alabilirler. Kamu veya 6zel
bankalarda miufettiglik, uzmanlik gibi kademelerde c¢alisarak, Ust dizey yoneticilige
yikselebilirler. Ozel sektdrde de istihdam olanaklari ok fazla. Bélim mezunlari buralarda da
rahatlikla gérev alabilirler. Belediyeler veya daha genis soéylersek, mahalli idarelerde de cesitli
pozisyonlarda istihdam edilebilirler. Siyaset bilimi ve kamu yénetimi bolimi bu anlamda 6nu
en acik bolumlerden biri” diye konustu.

“SADECE TURKIYE'DE DEGIL, DUNYADA DA TANINIR HALE GELIYORUZ"

Guzel, “Universitemiz ¢ok daha iyi yerlere gelecek, bunun igin bizler de elimizden gelen tim
gayreti gosteriyoruz. Cok 6nemli ve genis katilimli uluslararasi seminerler duzenliyoruz.
Okulumuz sadece Turkiye’'de degil, diinyada da taninir hale geliyor. Biylme devam edecek
ve daha da guzel yerlere gelecek” dedi.

“DONEMSEL SINAVLAR TAKIP EDILMELI”

Siyaset bilimi ve kamu ydnetimi bolumua 6grencileri icin yabanci dil bilmenin dnemine deginen
Guzel, “Bugun artik yabanci dil olmazsa olmaz. Yabanci dillerinin akici hale gelmesi gerek.
Ayrica devlet kademelerinde gdrev almak istiyorlarsa KPSS’ye girmeleri gerek. Sinavda iyi
puan almalari i¢in, daha okurken derslerine 6zen goéstermeleri gerekiyor. Zaten KPSS’de
karsilarina gelecek olan sorular bolumde Ogretiliyor. Bu anlamda bolimde okuyanlarin,
derslere 6zen gostermesi gerek. Tabi bir diger husus is ve alim ilanlarini takip etmeleri, gézden
kagirmamalari gerek. Bu sinavlar dénemsel oldugundan basvurulari takip etmeliler. Son olarak
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da artik yuksek lisans da olmazsa olmazlar arasina girdi. Kisinin kendi alaninda bir nebze daha
uzmanlasmasina ihtiyag duyuluyor. Biz de istanbul Geligsim Universitesi olarak dégrencilerimize
yuksek lisans konusunda elimizden gelen yardimi saglamaya calisiyoruz” diyerek sézlerini
noktaladi.

“TERCIH YAPACAK OGRENCILER ONCE KENDILERINi TANIMALI”

Universite adaylari icin tercih dénemine sayili glinler kaldi. 7-14 Agustos tarihleri arasinda
yapilacak tercihler icin 6grencilerin simdiden strese girmeye basladiklarini ifade eden istanbul
Gelisim Universitesi Rehberlik Uzmani Elif Alug Giilsah, égrencilerin tercih yapmadan énce
kendilerini tanimasi gerektigini ve cevaplamasi gereken sorular oldugunu sdyledi. Gulsah,
“Ogrenciler énce ‘is garantisi olan bolimler hangileri? Bu bélimii okursam nerelerde
calisabilirim? Bu bolim mezunlari hangi isleri yapiyor? En yuksek maasi olan meslek hangisi?’
” gibi sorulari cevaplamalidir’ dedi.

Ogrencilere tercih 6ncesi sorulara cevap vermeden dnce dneriler sunan Glilsah, “Gencler énce
kendileri hakkinda bilgi edinmeli ve biraz distinmelidirler” ifadelerini kullandi.

“YETENEKLERIMIZI VE ILGILERIMIZI BILMELIYiZ"

Ogrencilerin kendilerini kesfetme sirecinde dikkat etmeleri gereken hususlar oldugunu
sdyleyen Gllsah, “Tercih dncesi yeteneklerimizi ve ilgi alanlarimizi bilmeliyiz” dedi. Yapilan
arastirmalara gore insanlarin beyinlerinin ki¢uk bir bélimuni kullanmakta oldugunu sdyleyen
istanbul Gelisim Universitesi Rehberlik Uzmani Elif Alu¢ Giilsah, insan beyninin sol ve sag
beyin olarak ikiye ayrildigini belirterek sunlari séyledi:

“insanlar beyin yapilarindaki kullandiklari baskin loba gére; yetenekler ve ilgiler konusunda
ayrilirlar. Bu durum onlarin meslek segimlerinde ve basarilarinda etkilidir. Yapilan
arastirmalara gére bizler beynimizin kiigiik bir bélimiinii kullanmaktayiz. insan beyni davranis
ve duistunme bigimine gore sag ve sol beyin olarak ikiye ayrilir. Sag Beyin; beynimizin yaratici
kismidir. Daha ¢ok gorsel ve isitsel konularla ilgilenir. Sezgileri gui¢li olan kisiler beyninin sag
lobu daha baskin olan kisilerdir. Sag beyin lobu viicudun sol tarafini yénetir. Ogrenme yolu
gbrme ya da duymadir. Sag beyin hayaller kurar, mecaz anlamlarla ilgilenir. Sag lobu baskin
olan kigiler; Resim ¢izmede yeteneklidir, enstriman c¢alabilir, sarki séyleyebilir, kitap okur,
kurgu yapabilir, kompozisyon yazmada yeteneklidir, hayal glicu gerektiren oyunlar oynamada
basarilidir, renkli ve sesli zeka oyunlari oynayabilir. Sag beynin baskin oldugu kisilerde bilgiyi
sekil ve hayal gucu ile igsleme 6zelligi gelismistir. Estetik zeka icin sag beyine ihtiya¢ vardir.
Muhendislik, mimarlk, yazarlik, muzisyenlik gibi mesleklere sahip kigilerin sag beyin
Ozelliklerini baskin durumdadir. Sol Beyin ise beynimizin mantiksal kismidir. Matematiksel
islemlerde basarilidir. Sebep-sonug iligkisini iyi kurar ve analitik diginme becerisine sahiptir.
Kelime, sayi ve sembollerle ilgilenir. Sol beyin, vicudun sag tarafini yonetir. Sol beyni baskin
kisiler; matematik problemlerini ¢dzebilir, bulmaca ¢6zebilir, yazi yazar, kitap okur (kitap
okumak hem sagd, hem de sol beyin etkinligidir), yeni bir dil 6grenmede yeteneklidir, kurallari
olan zeka ve strateji oyunlari oynayabilir. Sol beyin konusma ve duygu durum merkezini
barindirir. Fen ya da konusma becerisi gerektiren avukatlik veya pazarlama gibi bir meslekler
sol beyin baskin kisiler igin uygundur.”



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM Temmuz 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

Lider 6zellikler barindiran kisilerin beyinlerinin her iki lobunu da etkili bir sekilde kullanan kisiler
oldugunu dile getiren Gulsah, bu bilgilerle 6grenciler kendilerini kesfetme slrecinde dikkatli
olursa, kendilerine en uygun boélimu, mesledi segmede blylk kolaylik saglayacagini ifade etti.

“MESLEK SECIMINDE BUNLARA DIKKAT EDIN”

Meslek segiminde &6grencilerin ilgilerini distinmelerinin 6nemli bir dl¢it oldugunu ifade eden
Gllsah, “Tercih yapacak adaylar yeteneklerini belirlemeli, mesleklerle ilgili tarafsiz bilgi
toplamali, Universitelerden bolim ile ilgili bilgi almali, rehber 6gretmenlere ve bdlim
odrencilerine danigmali, meslegi yerinde gozlemlemeli ve muhakkak mesledi yapan kisilere
sormali” diye konustu.

Adaylara tercih sonrasi icin de tavsiyelerde bulunan Rehberlik Uzmani Gilsah sunlari sdyledi:

“Universitelerin imkanlari sayesinde ilgi duyulan farkli bir alanda cift anadal ya da yandal
yapmay! dusinebilirler. ilgiler bazi durumlarda psikolojik olabilir. Cevreden, aileden,
populerlikten etkilenir. Bu durumda onay ve takdir igin bir alana ydnlenmis olabilirsiniz. Basarili
oldugunuz alanlara dikkat ediniz. Genellikle severek yapilan bitln islerde basarili oluruz. Eger
yeteneklere uygun bir meslegi secerseniz, o isi seversiniz ve ister istemez basarili olursunuz.
Meslekler Uzerine dagslinmeli, arastirma yapilmali ve mesleklerin Tarkiye ve Dilnya
kosullarindaki durumu arastiriimali. Bazi sektorler bir takim meslek gruplarini hemen alir ve
istihdam ederler. Bazi meslek gruplari igin de bu durum tam tersidir. Ornegin; Ucak
Muhendisligi boluma 37 yildir tlkemizde hak ettigi konuma gelememigtir. Bazi meslek gruplari
tamamen devlete yonelik calisir, bazi meslekler tamamen 6zel sektére. Adaylarin hangisini
istedigine karar vermesi ¢ok o6nemlidir. Hangi meslegi secerseniz, nasil bir ortamda
calisacaginizi hayal edin. Universiteleri kaliteli hale getiren 6grencileridir. Eger istenilen bolim
ise, hangi Universitede oldugunun énemi yoktur. Sevmediginiz derslerden olusan bir bolimu
istedigin Universitede okumak zaman kaybidir. Bunlarin hepsini yapmasina ragmen yine de
yanlig bir kararla istemedigi bolime yerlesmis 6grenciler icin yine de dinyanin sonu degildir.
Endiselenmeye gerek kalmadan, Universite icinde bélim degistirmek, baska bir tGniversiteye
gecgmek, okunan bélimin yaninda bir yan dal, ¢ift anadal ya da dikey gecis yapmak gibi birgcok
alternatife sahipler. Onemli olan sakin olmak ve kararl olarak ilerlemektir.”

“YANLIS NEFES ALMAK BAGISIKLIK SISTEMINi GOKERTIYOR”

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiksekokulu Ogretim Gérevlisi
Fizyoterapist Cagil Erturk, yanlis nefes aligkanliklarinin kanin oksijen seviyesini ve vicut 'ph’ini
etkiledigini, kas spazmlarina sebep oldugunu ve ardindan da bagisiklik sistemini ¢okerttigini
soyledi. Erturk, “Nefes alirken, hem diyafram hem de akciger solunumu yapariz, fakat gunluk
hayat akiginda solunum kapasitemizin oldukga az miktarini kullandigimizi gézlemliyoruz.
Doguma kadar annenin fiziksel uygunluguna goére planladigimiz egzersizleri verirken dogru
nefes aligverisini ihmal etmememiz gerekiyor” diye uyardi.

“DOGRU NEFES KAN SEVIYESIiNi DUZENLER”

Dogru nefes tekniklerinin, gebelerin fiziksel uygunlugunun yani sira sinir sistemini de aktive
ederek rahatlamasini sagladigini belirten Erturk, “Dogru nefes kan seviyesini dizenler ve
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anneyi ruhsal ydonden doguma hazirlar. Yapilan ¢calismalarda, annenin stres sonucu salgiladigi
hormonlarin plasenta yoluyla bebege gecerek bebegin ruh saghgini etkiledigi bulunmustur.
Buguin hasta takip seyrinde her seyin yolunda gittigi bir gebelik siirecinde bile bazen annelerin
yuksek anksiyete seviyesinden dolayi sezaryen dogumu tercih ettigini gérmekteyiz" dedi.

IGU Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi Fizyoterapist Cagil Ertiirk, "Sosyo-
ekonomik durum, aile baskisi, es ile duygu dislncelerin rahat¢a paylagsilamamasi gibi faktorler
annenin normal doguma olan bakisini etkilemektedir. Annede korku semptomu gelismekte ve
anne adayi ‘normal’ dogum yerine sezaryeni tercih edebilmektedir’ diye konustu.

"MASA BASINDA GALISIRKEN DOGRU NEFES TEKNIKLERINI KULLANMALISINIZ"

is yasaminda biitiin giin ayni pozisyonda masadan kalkmadan saatlerce calismanin postiir
bozukluklarina sebep olabilecegini dile getiren Ertlrk, “Bunun yaninda 6zellikle bas-boyun
cevresi kas spazmlari ve is stresi ile butinlesen gerilim tipi bas agrilarinin oldugunu da
gorebiliriz. Halbuki gun igerisinde belli araliklarla dogru nefes teknikleri uygulandiginda kisinin
basta beyni olmak Uzere biatin dokularina tasinan kaninin oksijen icerigi farklilagir; bunun
sonucunda semptomatik agrilari, kas spazmlari, stres seviyesi ve buna bagli gastrointestinal
problemlerinin ortadan kalktigini gérmek mimkundir” dedi.

“NEFES ALIP VERDIGIMIZIN BILINCINDE DEGILIZ

insani miidahaleci bir canli olarak niteleyen Ertiirk soyle dedi: “Her seye, en basta kendi
hayatimiza ve seyrine mudahale etmek isteriz. Kimi zaman olaylar karsisinda kendimizi akisa
birakirsak kontroll kaybediyormus hissine kapiliriz. Etrafimizdaki canli-cansiz her seyi kendi
dogrularimiza gére manipule etmek ve sonunda da arkamiza yaslanip her seyin tam
planladigimiz gibi bittigini gllimseyerek izlemek isteriz; fakat Oyle ki hayat akisimiza
mudahale edebiliyorsak seyrini yavaglatiyoruz demektir. Batin bunlar yaparken gunde kag
defa nefes alip verdigimizin bilincinde dahi degiliz.”

insani iyilestirecek olanin nefes ve onun Griinii olan enerji oldugunu vurgulayan iIGU Ogretim
Gorevlisi Fizyoterapist Erturk, “Farkindaligimiz nereye giderse onun pesinden gider, enerjimizi
neye yogunlastirirsak; o buyur, glzellesir ve bize de onun tadini ¢ikarmak kalir. Farkindalikli
nefes almayi ihmal etmemeliyiz” dedi.

DR. OGR. UYESI TURKOGLU: “GOBEKLITEPE’'DE ARKEOLOJIK KAZI, KORUMA VE
TURIZM DENGESI iYi GOZETILMELI”

Gobeklitepe’nin  UNESCO Dunya Mirasi Listesi'ne kaydedilmesinin ardindan ziyaretgi
sayisinin her gegen giin arttigini séyleyen istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Restorasyon ve
Konservasyon Bélimii Dr. Ogr. Uyesi ilknur Tirkoglu, Gébeklitepe’de arkeolojik kazi, koruma
ve turizm dengesinin iyi gbzetilmesi gerektigine dikkat ¢ekti. Turkoglu, “Karsilasilabilecek her
sorun, ulusal ve uluslararasi bilimsel kurallar 1s1§ginda ve farkli bilim dallarindan uzmanlardan
olusan bir bilimsel danigsma kurulunun kontrolinde ¢ozulmeli. Alanda yapilmasi gereken butun
mudahaleler ve duzenlemeler, kalintilara zarar vermeden, alanin arkeolojik ve bilimsel
degerlerine aykiri olmadan strduartlmeli” dedi.
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Sanliurfa'da bulunan ve 2011'den bu yana Turkiye'nin UNESCO'daki Gegici Miras Listesi'nde
yer alan Gdbeklitepe arkeolojik alaninda ortaya g¢ikan yapilar, dinyanin en eski anitsal yapi
grubu olarak biliniyor ve yerlesmenin tarihi glinimuzden 12 bin yil éncesine dek uzaniyor.
Gobeklitepe’nin UNESCO Dunya Mirasi Listesi'ne kaydedilmesi ile ilgili degerlendirmelerde
bulunan istanbul Gelisim Universitesi Restorasyon ve Konservasyon Bolimi Dr. Ogr. Uyesi
ilknur Turkoglu, “Diinya ve Anadolu tarihi icin paha bicilmez bir dnemi olan Gébeklitepe, artik
tum dunyaya mal olmus bir kaltir varhgr ve insanlk tarihi agisindan hala c¢ok sey

Sl

o6grenebilecegimiz bir bilgi kaynagi” diye konustu.
"GOBEKLITEPE'DE 4 KULTUR TABAKASI TESPIT EDILDI"

Gobeklitepe’de su ana kadar MO 8.000 ile 10.000 yillari arasina tarihlenen 4 kiltiir tabakasi
tespit edildigini dile getiren Turkoglu, “Goébeklitepe’de gergeklestirilen kapsamli bilimsel
kazilardan elde edilen bilgiler sayesinde bilim insanlari, Anadolu’'nun tarih 06ncesi
doénemlerindeki yasayis ve inang sistemi hakkinda simdiye kadar bilinenleri gézden gegirmek
ve tekrar yorumlamak zorunda kalmiglardir. Daha 6nceleri, bu anitsalliktaki yapilarin ancak
tarim ve hayvancilik yapan, yerlesik yasamin daha ileri asamalarindaki insanlar tarafindan insa
edilebilecegine inaniliyordu. Gobeklitepe’de ortaya gikan anitsal tapinak mimarisi ise M.O. 10
binlerde son derece organize bir toplum duzeninin ve ileri bir sanat anlayisinin var oldugunu
kanitlamistir. Tim bunlarin olugsmasi igin uzun bir kultirel gegmisin yasanmis olmasi gerektigi
aciktir’ dedi.

“KAZI YAPARAK KALINTILARI ORTAYA CIKARMAK YETERLI DEGIL”

19. ylzyildan itibaren bir bilim dali olarak gelisen arkeolojinin, zaman i¢inde kendi kurallarini
gelistirdigini sdyleyen Tirkoglu, “ilk dénemlerde daha gok gosterigli eski eserler elde etmek
icin yapilan arkeolojik kazilar, zaman iginde belli kurallara baglandi. 1930’lardan itibaren
uluslararasi alanda hazirlanan ve taraf Ulkelerin imzaladigi koruma belgeleri ile arkeolojik
kazilarda, yerinde koruma, topluma aktarma ve surdurulebilir planlama kavramlari gindeme
geldi. Gunimuzde artik kazi yaparak kalintilari ortaya ¢ikarmanin yeterli olmadigi, korunarak
topluma katki saglayacak sekilde dizenlemenin ve gelecege aktarmanin dnemi, bilim insanlari
tarafindan kabul géruyor” diye konustu.

O BOLGEYE PRESTIJ KAZANDIRIYOR TURIZM HAREKETLENIYOR

Turkoglu sdyle dedi: "Dunya Mirasi S6zlesmesi’'ne taraf olan Ulkelerin aday gdsterdigi alanlarin
once gegici listeye, sonra da kalici listeye kabul edilmesi bu Ulkelere prestij kazandirmakta ve
bu Ulkelerde hem merkezi hem de yerel Olgcekte kultlr varliklar konusunda farkindahgin
artmasina yardimci olmaktadir. Bunun sonucu olarak o boélgedeki turizm hareketlenmektedir.
Tum bunlar surdurulebilir turizm ilkelerine uygun bir gekilde planlandiginda, bolgeye ve yerel
ekonomiye dnemli katkilar saglamaktadir.”
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“UNESCO DUNYA MIRASI LISTESI YENI SORUMLULUKLAR GETIRDI”

Dinya Mirasi Listesi'ne kabul edilen alanlardan sorumlu olan devletlerin ve kurumlarin, yeterli
koruma Onlemleri ve kapsamli bir yonetim planinin hazirlanmasindan ve uygulanmasindan
sorumlu olduguna dikkat c¢eken sunlari sdyledi: "Turkoglu, “UNESCO, bu calismalari
desteklemek icin alanlarda olusturulan sit alani yonetim ekibine teknik egitim destegi
sunmaktadir. Ozellikle gelismekte olan lilkeler icin miras listesine kabul ediimenin dnemli bir
yarari “Dunya Mirasi Fonu’na erisimdir. Yillik olarak, Dinya Mirasi alanlarinin belirlenmesi,
korunmasi ve tanitiimasinda Taraf Devletlere yardimci olmak icin yaklasik 4 milyon ABD dolari
temin edilmistir. Gobeklitepe bu baglamda yillardir farkl tartismalara sahne olmaktadir. Alanin
taninirh@i arttikca hizla artan turist sayisi, yerlesimde ziyaret¢i merkezi, dinlenme ve hizmet
mekanlari, ulagim yollari gibi ¢esitli ihtiyaglarin dogmasina neden olmustur. Dinya Miras
Listesi'ne kabul edilmesi, alanla ilgili olan kurumlara, Dinya Miras Listesi S6zlesmesi'nden
kaynaklanan yeni sorumluluklar getirmistir.”

“ALANDAKI ~ DUZENLEMELER  BILIMSEL DEGERLERE AYKIRI  OLMADAN
SURDURULMELJ”

Ziyaretci sayisinin her gecen gun arttiyi Gobeklitepe’de arkeolojik kazi, koruma ve turizm
dengesinin iyi gozetilmesinin gerektigine vurgu yapan Turkoglu, “Karsilagilabilecek her sorun,
ulusal ve uluslararasi bilimsel kurallar 1s1§inda ve farkh bilim dallarindan uzmanlardan olusan
bir bilimsel danisma kurulunun kontrolinde ¢o6zulmeli. Alanda yapilmasi gereken buatln
mudahaleler ve duzenlemeler, kalintilara zarar vermeden, alanin arkeolojik ve bilimsel
degerlerine aykiri olmadan surdurtlmeli” dedi.

UNESCO DUNYA MIRASI LISTESIi NEDIR?

Dinya mirasinin korunmasi konusunda uluslararasi bir hareket baslatma fikri, I. Dliinya Savasi
sonrasinda ortaya ¢ikmis ve UNESCO tarafindan hazirlanan “Dinya Kultirel ve Dogal
Mirasini Koruma Hakkinda Sézlesme” 1972 yilinda yururlige girmistir. Turkiye, s6zlesmeyi
1982 yilinda imzalamig ve 192 taraf Ulkeden biri olmustur.

TURKIYE'NIN LISTEDE 18 MiRAS ALANI BULUNUYOR

Sdézlesmenin uygulanmasindan sorumlu ana organ olan Dinya Mirasi Komitesi, Dinya Mirasi
Listesi'nde yer alan alanlarin tespiti ve Dinya Mirasi Fonu kapsaminda uluslararasi
yardimlarin saglanmasi igin kesin kriterler gelistirmistir. S6zlesmenin kabul edildigi tarihten
itibaren evrensel deger tasiyan anitlari ve sitleri kapsayan Dinya Mirasi Listesi olusturulmaya
baslanmistir. Taraf Ulkelerce komiteye bildirilen ve gegici listeye alinan alanlar i¢cinde "Dinya
Mirasi Sdzlesmesinin Uygulanmasi i¢in Operasyonel Kilavuz" belgesinde yer alan olcutleri
yerine getirenler kalici listeye alinmakta ve Dunya Mirasi Fonu’ndan yararlanmaya hak
kazanmaktadir.

Dinya Mirasi Komitesi’'nin Temmuz 2018 tarihinde gerceklestirdigi 42. oturumunda kabul
edilenlerle birlikte kalici listede 1092 miras alani yer almaktadir. Bunlardan 845’i kilturel, 209'u
dogal ve 38’i karma (dogal ve kdiltlrel) miras alanidir. Turkiye’nin s6z konusu listede 16’si
kidltdrel, 2’si karma olmak Uzere 18 miras alani bulunmaktadir.
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DR. OGR. UYESi HALUK KUL: “IMTiYAZLARLA MEZUN OLUNUYOR”

YOK ve Sivil Havacilik Genel Midirligi’niin 2017 Kasim ayi iginde igbirligi cercevesinde
"Hava Araci Bakim Teknisyeni" yetistiren Yiiksek Ogretim kurumlarindan "Taninan Okul" sarti
aranmasina karar verildi. 2018 yaz donemi itibari ile Turkiye'de son derece sinirli sayida
Yiksek Ogrenim Kurumu "Taninan Okul" sertifikasina sahip oldu.

Lisans programi diizeyinde "Ucak Goévde Motor Bakim Bolimi" ve onlisans dizeyinde de
"Ucak Teknolojisi Programi" kapsaminda "Taninan Okul" olarak sertifikasyon alan istanbul
Gelisim Universitesi'nin Ugak Gévde-Motor Bakim Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Haluk Kul,
sertifikasyonun 6énemine degindi.

Turkiye Cumhuriyeti'nde ugak bakim faaliyetlerinde yetkili ve lisansli teknisyen olabilmek igin
Sivil Havacilik Genel Mudurligia (SHGM) ve Avrupa Sivil Havacilik Birligi (EASA) tarafindan
yayimlanmis olan yénetmelik ve talimatlar ¢ercevesinde egitim gérmenin, sinavlarda basarili
olmanin ve gereken dizeyde ¢alisma deneyimine sahip olmanin gerektigine deginen Kul,

“Bir hava araci bakim kurulusunda yardimci teknisyen olarak ¢alismaya baslayacak birisinin
lisansli teknisyen olabilmesi i¢in saglamasi gereken bazi kosullar var. Oncelikle bes yil ilgili
alanda calisma deneyimine sahip olmak gerekiyor. Onceden belirlenmis islemleri yetkili ve
lisansl teknisyen gozetiminde gerceklestirmek, bunlari Temel Pratik Egitim Kayit Defteri'ne
islemek ve SHGM'nin yetkilendirdigi kuruluglar tarafindan yapilan modul sinavlarinda basaril
olmak da gerekli sartlar arasinda” dedi.

Taninan okul sertifikasyonuna sahip olan okullardan mezun olanlar igin ise bazi imtiyazlarin
s6z konusu oldugunu vurgulayan Kul, “Bes yil ¢alisma deneyimi ¢ yila iniyor. Bu da
ogrencilere iki yillik bir kazanim sagliyor. Ayrica 6grenciler 6grenimleri suresince "Temel Pratik
Egitim Kayit Defteri" igindeki islemleri gerceklestirip defterlerine isleyebilecekler. Taninan Okul
tarafindan dizenlenen "Modul Muafiyet Sinavlan" iginde basarili olan égrenciler de "Modul
Muafiyeti" imtiyazina sahip olacaklar” diye konustu.

iIGU LISE YAZ AKADEMISI’NIN KONUGU ABDURRAHMAN KULUNK OLDU

istanbul Gelisim Universitesi, tiniversite adayi égrenciler igin 9-13 Temmuz tarihleri arasinda
Lise Yaz Akademisi diuzenledi. Akademinin bu yilki konugu Erdem Hastaneleri Yonetim Kurulu
Uyesi Abdurrahman Kltink oldu.

Ogrencilerin hayallerine ve kisiliklerine uygun meslek segimi yaptirmak igin éncesinde bir
Universite deneyimi yasatmayl amag¢ edinen akademinin sektdr konugu, Erdem Hastaneleri
Yoénetim Kurulu Uyesi Abdurrahman Kilink oldu. Kilink, Cumhurbagkanhigi Huikimet
sistemiyle saglik alanindaki politikalari dederlendirdi ve "2023'e kadar saglik hizmetini dinyaya
pazarlayacak bir konuma gelecegiz" dedi.

Ogrencilerin geleceklerini belirleyecek meslek segimlerinde saglik sektérii hakkinda aday
ogrencileri bilgilendiren Kulunk, “Turkiye’de saghk sektoru surekli buyuyen bir ivmeye sahip.
Cumhurbaskanligi Hikumet Sistemi ile beraber, hizli yatinmlarin yapilabilecegini ve hizli
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istihdam politikalarinin uygulanabilecegini disuniyorum. 2023’e kadar saglik hizmetini
dinyaya pazarlayacak bir konuma gelecegiz” dedi.

“ULKEMIZIN GENG, GALISKAN, AZIMLI VE URETEN BIREYLERE iHTIYACI VAR’

Hangi bolimden olursa olsun, tim mezunlarin is hayatina atildiklarinda azimli olmasi
gerektigine vurgu yapan Kulink, “Bu 6zelliklerle rakiplerinizin énline daha ¢abuk gecebilir ve
kendinizi kabul ettirebilirsiniz. Sektorin ve Ulkemizin geng, ¢aliskan, azimli ve Ureten bireylere
ihtiyaci var” dedi.

“©GRENCILERE HER TURLU DESTEGI VERMEYE CALISACAGIZ

Aday 6grencilerle bir araya geldikten sonra istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Bagkani
Abdulkadir Gayretli ile gérisen Erdem Hastaneleri Yénetim Kurulu Uyesi Abdurrahman
Kalank, Gniversitenin Saghk Bilimleri Yuksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
ogrencilerinin istihdami konusunda gorustu.

Erdem Hastaneleri olarak iGU égrencilerine her tiirlii destedi vermeye calisacaklarini belirten
Kualiink, “istanbul Gelisim Universitesi'nin 6grencileri saglik sektériinde cok iyi yerlere
gelebilecek potansiyele sahip, nitelikli olarak mezun oluyor. Bu da onlar icin sektorde ciddi bir
avantaj” dedi.

Universite olarak mekan ve insan kaynadi konularinda yeni ve buyuk atilimlar
gerceklestirdiklerine vurgu yapan iGU Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “3 fakiilte,
4 yuksekokul, 3 enstiti ve 2 meslek yuksekokulu ile toplamda 71 lisans, 95 6nlisans ve 31
lisansustl egitimi veriyoruz. Toplamda bugine kadar 21.333 6grencimizi mezun verdik.
Turkiye’'nin ve mezunlarimizin gurur duyabilecedi, marka degeri ylksek bir diinya Universitesi
yaratmak igin ¢alisiyoruz” dedi.

DR. GIFTGIi: DIYABET HASTALARININ YUZDE 33’0 BU DURUMUN FARKINDA DEGIL

Turkiye'de diyabet ve obezitenin hizla arttigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Fatih Cifti, yetiskin
nufusun yuzde 14 ile 16’sinda diyabetin, yizde 21’inde de obezitenin hakim oldugunu sdyledi.
Son 10 yilda diyabet hastasi oraninin ikiye katlandigina dikkat ceken Ciftgi, “Diyabetli olanlarin
ise yuzde 33’0 diyabet oldugunun farkinda degil” dedi.

Son yuzyilin yasam tarzi degisikliklerini nedeniyle tim dinyada ve Turkiye'de diyabetin ve
obezitenin arttigina dikkat geken istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ciftgi
hastaliklarla ilgili Gnemli agiklamalarda bulundu. Stresli ve yogun yasam tarzi ve bununla ilintili
cabuk ve hizh yemek mecburiyeti bir diger sdylemle fastfood tarzi yemeklerle doymaya
¢alismanin ve hareketsiz hayatin diyabet ve obezitenin artisina neden olduguna vurgu yapan
Ciftci, “Ulkemizde fastfood kiltiiri kafe ve okul kantinlerinde hakim vaziyette. Cips, beyaz
ekmek, sosis benzeri diyabetojenik gidalar bu hastaliklara davetiye cikartiyor. Yemek
secimlerinde gavdar ekmegi, sebzeli peynirli sandvig, salata gibi gidalara yoénelmek gerekiyor”
diye konustu.
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“EGZERSIZ FAALIYETLERININ ETKISI YUZDE 30”

Obezite ve diyabetin engellenmesinde egzersiz faaliyetlerin etkisinin yliizde 30 olduguna dikkat
ceken Ciftci, “Sadece egzersizle hastaliklari yenemeyiz. Geri kalan kismi beslenme
aligkanlklariyla baglantili. Neyi yedigimiz kismen 6nemli olmakla birlikte, neyi ne kadar
yedigimiz de dnemli bir nokta” seklinde konustu.

Diyabetin ve obezitenin kontrol altina alinmadiginda felg, bobrek yetmezIigi, kalp krizi, korluk,
hamilelik sorunlari, uzuv kaybi, damar tikanikhd gibi risklerde artislar gértlecegini dile getiren
Ciftci, “Kilo veremeyenlerde dunya genelinde en sik uygulanan teknik tip mide ameliyatidir.
Basari orani yiizde 90’lardadir. ikinci siklikla ise By-Pass cerrahisi uygulaniyor "dedi.

Ameliyat sonrasi diyabet hastalarin istahlarinin azalip, kilo kaybetmeye basladigini belirten
Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Fatih Ciftci, “Diyabet ve bununla birliktelik gésteren hastaliklar
da ameliyat sonrasi kaybolmaya bagslar. Kademeli olarak hastalar kullanmig olduklari ilaglari
ve insdlini birakiyorlar. Yalniz burada 6zen gostermek gereken bir husus hamurlu gidalari
sinirlamak, sekerden uzak durmak, besinleri segici tiketmektir. Bunlar ameliyattan bagimsiz
tim insanlarin dikkat etmesi gereken hususlardir’ seklinde konustu. Vicudu insulin Urettigi
halde bu insulini kullanamayanlarda Tip 2 diyabetin bas gdsterdigini belirten Ciftci, Tip 1
diyabet hastalarinda ise insilin Gretimi olmadigi igin insdlinin bu kisilerde hayati olduguna
dikkat cekti.

"TiP 1 DIYABET HASTALARI INSULIN KULLANMAK ZORUNDALAR"

Ciftci, “Tip 1 diyabet hastalari insulin kullanmak zorundadirlar. Ama tip2 diyabette durum
farklidir. Hastalar kendi vacutlarinin drettigi insulini kullanamazlar. Zamanla insulin deposu
azalip insulin ihtiyaci bas gosterir. Rutin tedavide vicudunda insalin Uretim sistemi ¢alisanlara,
insdlin depolari dlgilimeden insulin verilir. Sikintinin kaynagi burasidir. Diyabet haplarinin bir
balimi asiri insilin salgilatip depolari erken bosaltir” dedi. insilin verilen hastalarin gogunun
baslangicta kendilerini iyi hissettigine deginen Ciftci, “Fakat sonrasinda kilo alimi baslyor ve
kilo artigsiyla kan sekeri de yiikseliyor. insiilin dozu arttirihyor ve doz arttikga kilo alimi da
artiyor. Durum gikmaza giriyor. instilin kilo aldirdigindan gikmazdan gikaracak maalesef bilinen
bir ilag henlz kesfedilmedi. Bbyle bir durumda metabolik cerrahi glindeme gelir. Viicudunuz
instlin Uretiyor fakat kullanamiyorsaniz, sikinti ince bagirsak kaynakli hormonlar ve yag
dokusundandir. Bu sikintiyl agsacak anahtar da cerrahi segenektedir” dedi.

iGU, AB'LIi iISADAMLARI VE ULUSLARARASI DIPLOMATLARLA ORTAK PROJE
URETECEK

istanbul Geligim Universitesi (IGU) Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, European
Business Club Association (Avrupa Isadamlari Kuliibii) Baskani Zbigniew Roch, DMW
Uluslararasi Diplomatlar Birligi Baskani Ferhat Bozgelik, Universal & Partners Strateji
Geligtirme Direktori Musa Karademir'le bulustu. Heyet, beraber proje Uretmek ve Avrupa
Birligi (AB) hibesi almak icin bir araya geldi.

(IGU) Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumiu
Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas ve Prof. Dr. Aykut Arikan’in katihmiyla gerceklesen



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM Temmuz 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

bulusmada, European Business Club Association (EBCA) Baskani Zbigniew Roch ile Turkiye
ve Avrupa arasinda bircok teknoloji projesi is birligi yapilmasi konulari ele alindi.

DMW Uluslararasi Diplomatlar Birligi Baskani Ferhat Bozgelik, Avrupa Konseyi Baskani
Donald Tusk’a rapor olarak gidecek bir bulusma gergeklestirdiklerini sdyledi. Bozgelik, “Butln
AB hibelerini ve teknolojiyi Tlrkiye’ye kazandirmak istiyoruz. iIGU ¢ok ciddi projelere el atmis
bulunuyor. Ugan bir araba projesi var. Bu muhtesem bir proje. insallah bu projeyi beraber
bitirecegiz” dedi.

“TURKIYE'DE DEMOKRATIK BIR SEGIM GERGEKLESTI”

Tarkiye'nin biaylk ve demokratik bir secimden ¢iktigini beliten EBCA Bagkani Zbigniew Roch,
“Her ne kadar se¢im sonugclari Avrupalilarin hosuna gitse de gitmese de Turkiye’de demokratik
bir secim gerceklesti. Avrupa, Turkiyesiz yapamaz, Turkiye’de Avrupasiz yapamaz. Su an
Avrupa’da en ¢ok konusulan konulardan biri TUrkiye ile nasil bir is birligi yapabiliriz. Avrupa
bunu siyasi anlamda belli etmese de gergek budur. Avrupa Birli§i konusunda 10 yildir
Turkiye'yi destekliyorum ve benim gézimde birligin icerisinde Turkiye zaten var” dedi.

“AVRUPA'DA BOYLE BIR UNIVERSITE YOK”

Universitenin 6grencilerine ve akademisyenlerine sagladiklari olanaklar karsisinda saskinligini
dile getiren Roch, “Kendini gelistirmek isteyen 6grencilerine bu kadar destek veren bir baska
niversite ile daha karsilasmadim. Avrupa’da bdyle bir tiniversite yok. iste bunun adi gelecege
bakistir. IGU Mitevelli Heyeti Bagkanr'nin 'Biz sadece Tirkiyeli degil, diinya insani yaratmak
istiyoruz' diye ¢ok glizel bir s6zl var. Abdulkadir Gayretli gibi insanlarin Avrupa’daki Turk
algisini yikmak icin medyada sdylemleri ile daha ¢ok yer almasi gerekiyor” diye konustu.

“IGU COK CiDDi PROJELERE EL ATMIS BULUNUYOR”

Avrupa’'da istanbul Gelisim Universitesinde yasanan gelismeleri yakindan takip ettiklerini
beliten DMW Uluslararasi Diplomatlar Birligi Baskani Ferhat Bozgelik ise “Bugin burada
istanbul Gelisim Universitesi ile nasil bir igbirligi yapabilecegimizi gériismek igin bir araya
geldik. Turkiye’de ufku agik, gelecege bakan bir Universite olan bu Universite ile projeler
yapmak istiyoruz. Biitiin AB hibelerini ve teknolojiyi Tirkiye'ye kazandirmak istiyoruz. iGU gok
ciddi projelere el atmis bulunuyor. Ugan bir araba projesi var. Bu muhtesem bir proje. ingallah
bu projeyi beraber bitirecegiz.” dedi.

“ORETEN GENG NESILLERI YETISTIRMEK MECBURIYETINDEYIiZ”

Avrupa Birligi bizim igin ¢cok dnemli, AB igin de Tlrkiye ¢ok énemli diyen istanbul Geligsim
Universitesi Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “En basta Tirkiye'nin geng insan
potansiyeli var. Geng¢ ve yaratici geng insanlarimizin yapacaklari projelerle hem Tarkiye'ye
hem de dinyaya faydall olacaklarina inaniyorum. Ureten gen¢ nesilleri yetistirmek
mecburiyetindeyiz. YOK Bagkani Prof.Dr. Yekta Sara¢’in da ifade ettigi gibi uluslararasilagsmak
adina bizler de Uzerimize duseni yerine getirmeyi hedefliyoruz ve adimlarimizi bu dogrultuda
atiyoruz” diye konustu.
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“KULAK GUBUKLARI, KULAK ZARININ DELINMESINE SEBEP OLABILIR”

Yaz aylarinin gelmesiyle deniz sezonu acildi ancak serinlemek igin girilen deniz ve havuz
sulari kulaklarda bir takim sorunlara yol agabiliyor. Ozellikle bu aylarda kulak tikanikhg, kulak
agrisi sikayetlerinin daha sik gorildigine dikkat geken KBB Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Ahmet
Bolulu, suyla sik sik temasin kulak tikanikligina da sebep oldugunu soéyledi. Bolulu, kulak
tikanikhgina kulak kirinin neden olmadigini hatirlatarak, “Kiri temizlemek icin kulak gubugu
kullanmak c¢ok yanlis. Kulak ¢ubuklari dis kulak yolunu zedeleyebilir, enfeksiyonlara neden
olabilir hatta kulak zarinin delinmesine bile sebep olabilir’ dedi.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Y iksekokulu Odyoloji Blim{ Kulak Burun Bogaz
Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Bolulu, kulak kirinin viicudumuzun olusturdugu bir salgi
oldugunu hatirlatti. Kulak ¢ubugu kullanimi i¢in uyarilarda bulunan Bolulu, “Kulak gubuklari
salgilari igeri iterek birikmesine ve kir olusumuna neden olur” diye konustu.

“KULAK KIRI ILE TIKANIKLIK ARASINDA DOGRUDAN iLiSKi KURMAK DOGRU DEGIL”

Kulak kirinin, dis kulak yolunda, ses dalgalarinin kulak zarina ulagmasini engellediginde
kulagin tikandigini belirten Bolulu, kir miktariyla tikaniklik arasinda dogrudan bir iliski kurmanin
dogru olmadigini dile getirdi. Bolulu, kulak yolu derisinin, kulak kanali derisini ve kulak zarini
koruyan 6zel bir salgisi oldugunu ifade ederek, “Bu salgi devamli olarak uretilir ve bir yandan
atiir. E§er bu denge bozulursa, yani Uretimde artis olursa veya atilma konusunda bir sikinti
olursa halk arasinda ‘kulak kiri’ denen birikinti olusur. Kulak kiri vicudumuzun disindan gelen
bir sey degildir. Hastalarimiz bazen ‘Benim isyerim ¢ok tozlu, toprakla ugrasiyorum ondan kir
birakiyor’ diyor. Bu kir viicudumuzun olusturdugu bir salgidir. Bazen kocaman bir kir pargasi
henlz sesin zara ulasmasini engellemedigi igin tikaniklik yapmaz. Ama diger taraftan incecik
bir kir tabakasi zarin Uzerine yapisarak ses iletimini engelleyebilir. Tipki ince bir ¢camur
tabakasinin ekranin yizeyine yayildiginda goérintinin izlenememesi gibidir. Demek ki kir
miktariyla tikaniklik arasinda dogrudan bir iligki kurmak dogru degildir’ dedi.

“YAPTIGIMIZ UYGULAMALARLA KIRIN ATILMASINI ENGELLIYORUZ”

Kulak yapisinin kendisinden kaynaklanan nedenlerle kir olusumunun daha kolay olabilecegine
deginen Bolulu, “Kulagimiza yaptigimiz uygulamalarla kirin atiimasini engelliyoruz. Kulak
temizligini kulagin kendisi yapmalidir” dedi.

Halk arasinda kulak yikanmasinin aliskanlik yaptigi algisini da vurgulayan Bolulu, “Kulak
kirinin olusmasina neden olan kosullar devam eden birisinde kulak temizligini takiben yeniden
kir olusumu kaginilmaz olacaktir. Bu durumda hazirlayici kosullari bir kenara koyup
sorumlulugu kirin temizlenmig olmasina atmak kolaycilik olur. Yikandigimiz igin kirlenmiyoruz,
kirlendigimiz i¢in banyo yapiyoruz” diye konustu.

Kiri temizlemek icin farkli segenekler oldugunu belirten Bolulu, “Kulagi suyla yikamak bir
secenek. Ayrica vakumla kiri gekmek, minik kanca benzeri aletlerle kiri temizlemek de bu igin
bir pargasi. Dikkat ederseniz biz kiri bahsederiz, kulak yikamaktan degil. Yikama da bir
secenek. Baska turlu temizleyemedigimiz Kirleri gerekirse yikariz, ama kulak agrisi olan ve
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kulak zarinda delik olanlarda yikama yapmayiz. Aslinda hasta igin 0 anda hangisinin uygun
olduguna hekimin tecriibesi karar verdirtecektir” dedi.

Kulak tikanikligina birka¢ gun sabredilmesi gerektiginin altini gizen Bolulu, “Gunluk yasantiniz
etkileniyorsa bir KBB Uzmani'na basvurmak gerekiyor. Ayrica tikaniklik nedenlerinden birisi
kir olusumu ama tikaniklik yapan tek neden kir degil, baska bir¢gok hastalik olabilecegini de
hatirlatmak lazim” diye konustu.

LIMONCUOGLU: TURKIYE’'NIN ENDISELERI ARTIK NATO TARAFINDAN DIiKKATE
ALINIYOR

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Bolimii Dr. Ogretim
Uyesi Alihan Limoncuoglu NATO zirvesini degerlendirdi. Limoncuoglu, “Sonug bildirisinde
'"Tarkiye'ye yoOnelik tehditlere karsi Onlemleri artiracagiz’ denildi. Bununla birlikte sonug
bildirisinde NATO Uulkelerinin terérle micadelede birliktelik saglamasi gerektigine vurgu yapildi.
Bu yillardir terdr 6rgltlerine karsi mucadele veren Turkiye igin dnemli bir netice” dedi.

Siyaset Bilimci Dr. Ogr. Uyesi Limoncuoglu, Suriye’de yasanan i¢ savasin dogal olarak bu
zirvenin en 6nemli konularindan biri oldugunu sdyledi ve “Glineyden kaynaklanan ve giderek
artan guvenlik tehditlerine yanit vermek igin Turkiye’ye uyarlanmig guvence tedbirleri esasen
tum ittifakin guavenligine katkida bulunuyor. NATO Zirvesi sonug bildirisine gére de 'bu tedbirler
batindyle uygulanacaktir' deniliyor. Bu aslinda Turkiye’nin NATO’nun sinir Ulkelerinden biri
oldugunu yeniden kanitlayan bir géristir. NATO, Turkiye'ye ydnelik Suriye’den kaynaklanan
balistik fize tehdidini iziemeye ve degderlendirmeye devam edecek. Tlrkiye'nin endiseleri artik
NATO tarafindan dikkate aliniyor” diye konustu.

“TURKIYE — NATO ILISKILERI NORMALLESME YOLUNA GIRD/”

Turkiye — NATO iligkilerinin son Briksel Zirvesi'nde yeniden dizelme yoluna girdigine vurgu
yapan Limoncuoglu, “Kibris’ta yasanan katliamlardan beri Tirkiye’nin NATO ile olan iliskileri
zaman zaman gerilmis ama genellikle kisa veya orta vadede toparlanmigtir. 15 Temmuz Darbe
Girisimi sonrasinda Turkiye’nin NATO ile olan iligkileri yeniden gerilmisti; fakat simdi bu sonug
bildirgesinden g¢ikan neticeden de gorebilecegimiz gibi Turkiye-NATO iligkileri yeniden
normallesme yoluna girmistir’ dedi.

Zirvedeki kararlari Kuzey Amerika ve Avrupa’nin birlikte aldigini dile getiren Limoncuoglu,
“Zirveden c¢ikanlara baktigimizda, Turkiye-NATO iligkilerinin tekrardan yavas yavas rayina
oturdugunu sdyleyebiliriz. Son yillarda yasanan gelismeler, NATO’nun Turkiye’'nin édnemini
daha da iyi anlamasina sebep oldu. Rayina oturan iligkiler stphesiz ki karsilikli yogun
diplomatik ¢cabalar sonucunda gerceklesti” dedi.
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PSIKIYATRI UZMANI DR. OGR. UYESI DEMIRCI: UZUN SURELI ASK ACISI BAGIMLILIK
HABERCISI

Bagimlilik psikolojisinin sadece alkol, sigara veya uyusturucu maddeler i¢in gegerli olmadigini
belirten istanbul Geligim Universitesi (IGU) Dr. Ogretim Uyesi Psikiyatri Uzmani Onur Okan
Demirci, “Bagimhlik baska bir insana veya nesneye karsi da gelisebilir. Bu tir durumlar
uyusturucu maddeye benzer etkiler yaratir ve o kisinin veya nesnenin yoklugunda tipki madde
yoksunlugundaki gibi belirtiler ortaya c¢ikar” diyerek uyarilarda bulundu.

Uzun sdureli agk acisi gekmenin bu tur bir duruma 6rnek olabilecegine deginen Psikiyatri
Uzmani Okan Demirci, “Arada sevginin ve sayginin olmadigi fiziksel veya psikolojik siddet
iceren iligkiler de bu duruma 6rnek olabilir. Bagimhligin tedavisinin ilk ve en 6nemli basamagini
bagimhlik yapan durumun ve bu durumu hatirlatan tim etkenlerin hayatimizdan tamamen
cikariimasi olusturmaktadir’ dedi.

insanlik tarihi boyunca zihinsel siirecleri etkileyen bircok bitki ve yapay madde kesfedildigini
vurgulayan Demirci, “Eski donemlerde insanlar deneyerek bazi bitkilerin zihinsel siregleri
etkiledigini bulmus. Kimi zaman bulan kisiler bu maddelere bagdimli hale gelmigler. Tarihsel
sure¢ boyunca bu maddeler hep var olmustur ve var olmaya da devam edecekler’ seklinde
konustu.

“TATMIN DUYGUSU YASAYAMAMIS KiSILER MADDELERE YONELIYOR”

Bagimliliga neden olabilecek her tiirli etkenin, kullanan Kisi icin keyif verici bir etki yarattigini
dile getiren IGU Dr. Ogr. Uyesi Demirci, “Size verilen dyle bir 6dil disinin ki, bu 6ddil
hayatinizda en ¢ok keyif aldiginiz etkinlikten, en gok sevdiginiz kigiden, hayatinizin en guzel
anilarindan daha fazla zevk ve tatmin duygusu veriyor” dedi.

Maddenin surekli aldidinda, bu duruma bagisiklik kazanildijinda ve artik kisiye eskisi kadar
keyif vermediginde ise olabilecekler hakkinda agiklamalarda bulunan Demirci, sOyle dedi:
“Artik kigiye keyif verebilecek ne bir madde, ne bir insan, ne bir yasam sekli kaliyor. Hig bir
arkadas, dost, aile, sevdikleri, deder verdikleri bu kadar kuvvetli bir zevk mekanizmasinin yerini
tutamiyor. Bu da kisinin sevdiklerini hayatindan ¢gikarmasina sebep oluyor ve kisi giderek
yalnizlagiyor. Bu tir maddeleri kullanmaya ihtiya¢ duyan kisilerin yagsaminda bu tir hazlardan
mahrum yetistigini belirten Demirci, “lyi bir cocukluk yasami olmayan, sevgi ve merhamet
duygulari 6gretiimemis, yeterince tatmin duygusu yagsayamamis kisiler bu maddelere kolaylikla
yonelebilir."

“TEDAVI iCIN BIR OMUR BOYU PSIKOLOJIK MUCADELE GEREKIYOR ”

Bagimlilik tedavisinin bir dmur boyu sireceginden fakat bunun surekli ila¢ kullanmak zorunda
olunacag@! anlamina gelmedigini dile getiren IGU Dr. Ogretim Uyesi Psikiyatri Uzmani Onur
Okan Demirci, “Tedavi icin bir 6mur boyu psikolojik olarak miicadele etmek gerekiyor ve bu
micadelede gereken her tirll destegi ve yardimi alabilmek. Evet, bu zorlu bir sirectir fakat
hi¢ bir birakma mucadelesi maddeyi kullanmak ve etkileri ile mucadele etmekten daha zor
degildir’ diye konustu.
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“MUCADELE BIREYSELDEN ZIYADE TOPLUMSAL OLMALI”

Uyusturucu madde kullaniminin tedavisinden daha kolay ve daha etkili bir micadele yolu
oldugundan, onun da uyusturucu madde kullanimini engelleme ydntemlerinin geligtiriimesi
olduguna dikkat ceken Demirci sunlari soyledi: “Engellemekten kasit yasaklamak degil,
toplumu, her bir bireyi bilingclendirmek, egitim dizeylerini gelistirmek, sevgi ve saygi temelli bir
toplum yaratmak, saglikli bir toplumsal psikoloji seviyesine erismektir. Uyusturucu maddeler
ile micadelede bireysel micadeleden ziyade toplumsal bir miicadele daha 6nemli yer
tutmaktadir. Daha guzel ve saglikh bir gelecek icgin birlikte, el ele, sevgi ve saygi ile yol
almaliyiz. Varolusumuzun gelecegine giden yol dncelikle kisisel mutlulugumuzdan daha sonra
da toplumsal mutlulugumuzdan gegmektedir."

OBEZITE AMELIYATINDA BELIRLEYIiCi BEDEN KiTLE iNDEKSI

Turkiye'nin ylizde 21’inin obez oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ciftgi, diinyada her yil 1
milyondan fazla insanin 6liminin obezite ve buna bagli hastaliklar sonucu gergeklestigini
sdyledi. Beden kitle indeksi 40'in Ustlinde olan kisilere uyarilarda bulunan Ciftci, "Bu kigiler
obezite ameliyatlarina aday. Hipertansiyon, diyabet, uyku apnesi gibi hastaliklari bulunan
kisiler ise beden kitle indeksi 35'in lizerinde ise ameliyat olabilir" dedi.

Obezitenin cagimizi tehdit eden bir hastalik olduguna dikkat ceken istanbul Gelisim
Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ciftgi hastalikla ilgili énemli aciklamalarda bulundu.
Ameliyatin uygulanacag kisiler hakkinda da uyarilarda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ciftgi,
“Sirec icerisinde asgari olarak iki defa ve en az alti ay sureyle zayiflamak icin gayret sarf etmis
lakin sonug¢ alamamis olmak ameliyata uygunlukta aranan ilk kriterlerin basinda geliyor” diye
konustu.

Beden kitle indeksi lizerinden degerlendirme yapan Dr. Ogr. Uyesi Ciftci, "Vucut kitle indeksi
hastanin kilosunun, boyunun karesine boélinmesiyle elde edilir. Beden kitle indeksi 40'in
ustiinde olan kisiler obezite ameliyatlarina aday. Obez olup yandas hastaligi (hipertansiyon,
diyabet, uyku-apne vb.) olanlar da bu ameliyat igin uygun hasta grubundadir. Bu Kisiler iginse
beden kitle indeksinin 35'in Gzerinde olmasi gerekmektedir” dedi.

“15 - 75 YAS ARASINA UYGULANABILIR”

Obezite ameliyatina aday olacaklarda aranan kriterlere deginen Ciftci, “Streg icerisinde asgari
olarak iki defa ve en az alti ay sureyle zayiflamak igin gayret sarf etmis lakin sonug alamamis
olmak gerekiyor. 15 yasindan baglayip genel durumu ameliyata elverigli 75 yasina kadar olan
kisilere uygulanabilir bir operasyon” seklinde konustu.

“KUCUK TABAKLAR VE KUGCUK CATAL KASIK TERCIH EDIN”

Ameliyat sonrasi kisinin 6gun ve yasam seklindeki degisikliklerine harfiyen uydugu takdirde
kilo alma ihtimalinin en dislk seviyede olacagini dile getiren Ciftci, “Hastalar giinlik G¢ ana
0gun ve iki ara 6gun tuketmeli. Besinleri ufalanmis veya pure haline getirilmis olarak, iyi
cigneyip yavas yavas yemek gerekiyor. Tabaklarda, kasik ve ¢atalin da kuguk tercih edilmesi
buna yardimci olacaktir” dedi.
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Televizyon ya da tablet, bilgisayar karsisinda yemek yenmemesine dikkat ¢ceken Ciftci,
“Normal bir sekilde yeme aliskanliginin masada oturarak oldugunu bilin ve bu aligkanliktan
zevk alarak yasaminiza devam edin” seklinde konustu.

AMELIYAT SONRASI HASTALARIN SPOR YASAMI

Uzman kisilerin denetiminde dizenli diyet ve egzersiz yaparak 12-18 ay icerisinde ideal kiloya
ulasilmis olabilecegine dikkat ceken Ciftci, ameliyat olan hastalarin spor yapmasinin da énemili
oldugunu belirtti. Ciftci, egzersiz konusunda hastalara sunlari énerdi:

"Yapmayi dustndiginiz tim egzersizleri doktorunuza onaylatin, tavsiye edilen sirenin disina
cikmayiniz; 2-Agirlik kaldirmadan ve karin gerecek davraniglardan kaginarak yuruyus tarzinda
hafif tempoda hareketler yapabilirsiniz; 3-Ameliyattan bir buguk ay sonra hosunuza giden
hareketlere doktorunuzun onayiyla baslayabilirsiniz; 4-Tercih edebileceginiz egzersiz tarzi
olarak yaruyus, fitness, yizme oncelikli olabilir."

OBEZITE AMELIYATININ FAYDALARI

Yapilan bir ¢alismada, ayni yasta obez olup ameliyat olanlarla yasamlarina obez devam
edenler arasinda yagam suresinin 10-15 yil arasinda fark géraldigini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Ciftci, ameliyat olmanin faydalarina degindi. Ciftgi, ameliyatin faydalarini gdyle siraladi:

"Glukoz intoleransi olan sinirda diyabeti olanlarda tama yakin iyilesme olur; Kalp hastaliklarina
yakalanma riski azalir (Kalp krizi vb); Nefes darli§i olan Astimli hastalarda ataklarda ytzde 90
iyilesme saglanir; Tansiyonu yluksek olanlarda yuzde 65-75 oraninda ilaglarini birakabilirler;
llag kullanan tip Il diyabetli hastalarin ilaglari ya tamamen kesilir ya da azaltilir; Yiksek
kolesteroll olanlar kolesterol seviyesi yluzde 75-85 oraninda disebilir; Obezite ile baglantili
uyku-apne bozukluklari giderilir; Refli sikayetleri giderilir; Solunum sikintisi olanlar
engellenmis aktivitelerine rahatca donerler; Felg ve kansere yakalanma ihtimali duser; Diz
hastaliklari, hareket kisithliklari kalkar; Depresif bulgular azalir; idrar kacirma azalir; Karaciger
yaglanmasi dizelir; Polikistik oversendromu dizelir.

PSIKIYATRIST DEMIRCi: ERKEK GUCU KONTROLSUZ KULLANIYOR

Kadin cinayetleri, kadina yonelik taciz ve siddet olaylari medyanin glindeminde yer almaya
devam ederken, bu olaylarin faillerinin neredeyse tamaminin erkekler oldugu goruluyor. Bu
olgunun altinda yatan nedenleri degerlendiren, istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci “Bu dizen, erkeklere her ne kadar esitlik
kavramindan s6z edilse de bir Gstlnlik bahsetmektedir. Stiregelen bu tablo sonucunda erkek
cinsiyet, gu¢ kavramini kontrolsiz bir sekilde kullanmaya basladiginda ‘hayir’ cevabini kabul
etmeyecek bir duruma gelebilmektedir" dedi.

Dunya Uzerindeki hemen hemen tum toplumlarin erkek hakimiyeti Uzerine kurulu bir dizende
varhigini sirdirdiigini dile getiren IGU Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur Okan
Demirci, “Bu duzen erkeklere her ne kadar esitlik kavraminda s6z etseler de bir Ustlnlik
bahgsetmektedir. Stregelen bu tablo sonucunda erkek cinsiyet, gui¢ kavramini kontrolsiz bir
sekilde kullanmaya basladiginda ‘hayir’ cevabini kabul etmeyecek bir duruma gelebilmektedir.
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Erkeklik organi Uzerine ylklenen efsanevi anlamlar erkegin en buylk glclUnin buradan
geldigine inaniimasina sebep olmaktadir. Bir erkek en gugli silahinin hatta belki de tek
silahinin kendi erkekligi oldugunu dasindiginde bunu kullanmaktan ¢ekinmeyecektir’ diye
konustu.

"SUCLA SAVASACAKSAK SUCU YARATAN DURUMLA SAVASMALIYIZ"
Bu durumda erkegin yapabilecekleri hakkinda agiklamalarda bulunan Demirci séyle konustu:

“Isteklerini  gergeklestirebilmek, isyan etmek, toplumla savasmak, kurallara tepki
goOsterebilmek, intikam alabilmek, nefretini kusmak, libidosunu tatmin edebilmek, gugli
oldugunu gdsterebilmek igin silahini kullanmaktan g¢ekinmeyecektir. Bu isyan ve intikam
diurtistnin elbette ¢ocuk olan bir magdurla ilgisinin olmasi pek mimkun degildir. Bu dirtd
cogunlukla kendi ailesine, sosyal gevresine, yetistiriime sekline, sefkat ve sevgi birikimine bagh
olarak gelisen bir durumdur. Kendisi sevgi, sefkat ve merhamet duygularindan yoksun olarak
blylyen bir bireyin baska bireylere empati ile yaklasabilmesi olasi degildir. Surekli siddete
maruz kalan bir bireyin kendi kendine sevgi kavramini geligtirmesini beklemek dogru
olmayacaktir. Bu agidan baktigimizda sucu isleyen kisileri suga egilimini artiran unsurlardan
bagimsiz olarak degerlendiremeyiz. E§er ki bu sug ile savasacaksak sugu yaratan durumlar
ile de savasmaliyiz.”

“YETERSIZ VE EKSIK TOPLUMSAL GELISIM DE SUGLU”

Cocuklar kendilerini koruyacak bicimde yetistirmenin yeterli olmayacagina deginen Demirci,
“Toplumu sugca tesvik eden her tirli olumsuzlukla da micadele etmeliyiz. Sugu isleyen suglu
kadar ona sug¢ isleme hakkini veren yetersiz ve eksik toplumsal gelisimde sugludur. Bir
hastaligin meydana geldikten sonraki tedavisinden daha 6nemli bir bulus varsa o da hastaligin
tamamen ortaya ¢ikmasini engelleyen bir bulustur” dedi.

"KADIN SUCLULARDA DA BENZER SISTEM GORMEKTEYIZz"

Her ne kadar istismar suglularinin ¢cogunlugu erkek olsa da kadin cinsiyete sahip suglular da
oldugunu belirten Demirci, “Kadinlarda erkeklerde ki gibi bir “erkeklik organi” glci
bulunmamasina ragmen yine de bu tir bir sug isleyebilmektedirler. Kadin suglu sayisi
erkeklere nazaran oldukga az sayidadir fakat yine erkeklerinkine benzer bir sistem
gbrmekteyiz. Magdur rolinde olan bir kurban eline glg¢ alabildigi bir vakit geldiginde bu glci
kontrolsiiz bir sekilde kullanirsa ortaya sug kavrami gikacaktir. Ornegin; cinsel istismara maruz
kalmis bir kadin, siddet ortaminda yetismis bir kadin, yagsami boyunca s6z sahibi olamamis bir
kadin veya surekli ezilmis bir kadin firsat buldugunda gucunu istismardan yana kullanabilir.
Kadinlar firsat buldugunda sug igleyebilirken erkeklere bu firsat hayatlari boyunca taninmigtir"
dedi.

“HER COCUK MASUM DOGAR”

Her gocugun masum dogdugundan fakat isteklerini gergeklestirebilmek icin masumluklarini bir
kenara birakmaya hemen hazir olduklarinda deginen Demirci, “Cocuk, bir oyuncagdi baska
birinin elinden alabilmek igin o kisiye rahatlikla zarar verebilir ve bundan pismanlk duymaz. O
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halde bizler blylrken bir yerlerde bize o merhamet ve pismanhgin asilanmasi gerekir. Aksi
halde sonugclarini disiinmedigimiz ve asla pisman olmayacagimiz eylemlere kalkisabiliriz.
Herkes kotu varliklar olarak dogar fakat iyiligi 6greniriz ve iyilik gorebilmek igin iyi davraninz”
dedi.

“DAHA 1Yi BIR TOPLUM, 1YI BIR TOPLUMSAL PSIKOLOJI ILE VAR OLACAKTIR”

Bir suglu kadar onu sucga tesvik eden durumlarin da iyi anlasiimasi gerektigine inandigini
beliten IGU Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur Okan Demirci, “Bu durumlar
iyilestirildikge her insan iyi olmaya hazirdir. Yapmamiz gereken ise daha iyi bir toplum
yaratmak icin sucu isleyen kisilerle savasmak yerine sugu ortaya cikaran etkenler ile micadele
etmektir. Daha iyi bir toplum, daha iyi bir toplumsal psikoloji ile var olacaktir. Varolusumuzun
gelecedi buna baghdir’ diye konustu.

"SIDDET FAZLALIKTAN DEGIL YETERSIZLIKTEN OLUSUR”

Cinsel saldir1 ve 6zellikle ¢cocuklara yonelik siddet ve cinsel istismarin, toplumun her kesiminde
masumiyeti koruyamamanin yarattigi sucluluk duygusunu beraberinde getirdigini belirten
istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Psikiyatrist Recep Emre Tan, “Failin yaptigi eylem,
magduru asip sarmagsik misali tim toplumu etkisi altina almaya basliyor” dedi. Tan “Siddet
fazlaliktan degil yetersizlikten olusur. Bunun dizeltiimesi de, biyolojik kastre (hadim) edici
mekanizmalarla veya kimyasal ve hormonal azaltimlarla degil, egonun islevlerini
glgclendirecek ve ¢ogaltacak mekanizmalarla olacaktir” diye konustu.

Siddetin, magdurda olusturdugu gibi dogrudan veya dolayli taniklik edenler Ustliinde de
travmatik etkilere neden olacagini belirten Psikiyatrist Dr. Ogr. Uyesi Tan, “Bu etki kendini
korku, kaygi ve garesizlik seklinde gosterebilecegi gibi utang, 6fke ve siddet igeren tepki verme
seklinde de gdsterebilir. Bu nedenle cinsel sug isleyen kisilere karsi toplumda olusan 6fkeli
tutumu anlamakla birlikte objektif olmali, evrensel insan haklarindan ve bilimsel tutumdan 6dun
vermemeliyiz. Uluslararasi alanda Uzerinde uzlasma saglanmis, cinsel suglulara uygulanacak,
standart olarak kabul edilmis bir tibbi islem bulunmamaktadir” dedi.

“CINSEL SUCLULARIN RUH SAGLIKLARI YERINDE”

Cinsel su¢ ve sugluyu sadece tibbi agidan degerlendirmenin ve bu degerlendirmeyi de saf
biyolojiye indirgemenin durumun vahametinin anlagiimasina engel olacagini belirten istanbul
Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Psikiyatrist Recep Emre Tan, “Bu sugun masumlastirimasi
riskini de dogurabilir. Yapilan calismalarda cinsel sug igleyenlerin biylk bir bolimunin
herhangi bir ruhsal rahatsizliga sahip olmadiklari tespit edilmistir. Haliyle olmayan rahatsizlik,
herhangi bir sekilde tedavi de edilemez. Ayrica sugu psikolojik rahatsizlikla esdeger gormek,
herhangi bir sug islememis ve gergekten ruhsal bozuklugu olan hastalara da hak etmedikleri
bir yuk bindirmektedir’ dedi.

"ASIL MESELE KiSININ CINSEL DURTULERLE NASIL BASA CIKACAGIDIR"

Cinselligin sadece hormonlar ve kimyadan olusan biyolojik bir yapidan ibaret olmadigina vurgu
yapan Tan, “Kisinin icinde dogdugu, blylidigu toplum ve kiltirden, toplumsal cinsiyet rolleri
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ve beklentilerden birebir etkilenir. Kisinin karakter ve kisiligini olusturan daha pek ¢ok unsur
kisinin cinselligini de sekillendirir. insanda var olan cinsel ve agresif dirtllerin hemen herkeste
esit oranda oldugunu soéyleyebilirim. Asil mesele bu dirtllerle kisinin nasil basa ¢ikacagi ve
ne ortaya koyacag@idir. iste tam da bu noktada ego dedigimiz yapi devreye girer. Kisinin eksik
kotl yanlariyla bas etmesini saglar, i¢gsel ¢catismalarini ve rahatsizlik olusturan duygulari
dengeler. igsel yikici dirtilerini olumlu hale gevirir. Kisinin eksiklik ve yetersizliginin farkina
varmasi, bu durumu kabul etmesi, makul ve kabul edilebilir hale getirebilmesi egonun iglevidir”
dedi.

“SIDDET FAZLALIKTAN DEGIL YETERSIZLIKTEN OLUSUR”

Siddetin asil nedeninin ruhsal dengeleyici ego mekanizmalarinin yetersizligi olduguna deginen
Tan, “Yani siddet fazlaliktan degil yetersizlikten olusur. Bunun dizeltimesi de, biyolojik
kastre/hadim edici mekanizmalarla veya kimyasal ve hormonal azaltimlarla degil, egonun
islevlerini glglendirecek ve ¢ogaltacak mekanizmalarla olacaktir” dedi.

Siddet ve sug egilimlerinin toplumsal yapidan ayri diisiiniilemeyecegini dile getiren istanbul
Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Psikiyatrist Recep Emre Tan, “’Erkek egemen toplumun,
antidemokratik uygulamalarin siddete ve cinsel suglara neden oldugu, biyolojik kanitlardan ¢ok
daha asikardir. Bu nedenle ¢6ziime insani sagaltan, ylcelten evrensel hukuk kurallarindan
baslanmasi ¢ok daha faydali olacaktir. insani akil, duygu, ahlak, toplum, vicdan ve
maneviyattan soyutlayip sadece kas, kemik, barsak, hormon ve biyokimya gibi unsurlarla
anlama ¢abasi, insana yapilan en biylk hakaret olacagi gibi, ¢6zim igin de yaniltici ve zaman
kaybi olacaktir’ dedi.

ULUSLARARASI UNIVERSITE ADAYI OGRENCILER iGU YAZ OKULUNU TERCIH ETTI

Universite tercihlerinin yaklastigi buglnlerde adaylar ve aileler, “Hangi Universiteyi, hangi
bolumu tercih etmeliyim” arayisi ile gesitli kaynaklara bagvurarak, sunulan imkanlari
karsilastirmaya, tercihlerini belirlemeye caligiyor. Universite adaylarinin tercihlerinin
netlesmesinde ise istanbul Gelisim Universitesi'nin (IGU) diizenledigi yaz okulunun yardimci
oldugu ve ilgi gérdugu belirtiliyor.

Yaz okulu kapsaminda uluslararasi égrenciler ile iGU Rektorliik Binasr’nda bir araya gelen
Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas, iGU Saglik
Bilimleri Yiiksekokulu Mudir Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Arda Oztiirkcan ve IGU Mitevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, aday 6gdrencilere, Universitenin Tlrkiye'de yuksekogretim
alaninda gergeklestirdiklerini anlatti.

“OGRENCILERIMIZE PROJE DESTEGI VERIYORUZ”

Universitenin &égrencilerine sundugu destekleri siralayan iGU Mitevelli Heyeti Baskani
Abdulkadir Gayretli, “Projesi olan 6grencilerimizin projelerini hayata gegirmeleri igin proje
destegi veriyoruz. Yabanci dilini gelistirmek isteyen égrencilerimizin dil kursu masraflarini biz
kargiliyoruz. Mezun 6grencilerimizden kendi is yerini kurmak isteyenlerin mobilya masraflar
bize ait. Bizler 6grencilerimize deger veriyoruz. “Gelisime Ac¢ik Olun” slogani ile yola ¢ikan
istanbul Gelisim Universitesi olarak, égrencilerimizin gelisimi igin onlara elimizden gelen tiim
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destegi vermeye haziriz. 4 kitadan uluslararasi 6grenciyi kampusumuizde bulusturuyoruz ve
19 bin 232 6grencimiz ile ¢ok dilli ve gok kulturll bir Gniversite ortami yaratmay! amacliyoruz.
Yeni kampusiumuz Gelisim Kule de 2018 — 2019 egitim 6gretim yilina hazirlaniyor” dedi.

Prof. Dr. Nail Oztas, Mekan ile fiziki yatirimlarini yapmis olduklarina deginerek, “Su an 408 bin
248 metrekare ile Turkiye’nin en blylk kapali alanina sahip 2’'nci tniversitesi konumundayiz.
Tarkiye’'nin gurur duyabilecegi, gelecegin universitesini ortaya ¢ikarmak icin ¢ok caligtik ve
sonuclarini aldik. 53 programla, Turkiye'nin en ¢ok akredite edilmis programina sahip
Universitesi olduk” diye konustu.

“BURASI BiZI HAYATA DAHA GABUK HAZIRLAYABILIR”

Universiteden beklediginden daha fazlasi ile kargilagtigini belirten, Suudi Arabistan’dan
Turkiye'ye egitim icin gelen ve iGU yaz okuluna katilan Liena Al-Gublan, “Burada ¢ok farkl bir
kultar var. Universitedeki profesorler gok etkililer ve goriismelerimiz boyunca bizi gok motive
ettiler. Ozellikle biz dgrenciler icin bdyle bir Universiteye sahip olmak cok farkli bir duygu.
istanbul Gelisim Universitesi, bizi hayata daha ¢abuk hazirlayabilir’ seklinde konustu.

Yaz okuluna Suriye’den katilan Batoul Beidas ise seneye bilgisayar muhendisligi bolimina
sececegini belirterek, “Program cok sasirticiydi. Islenen konular merak ettigim ve ilgi
duydugum konulardi. Benim bilgim filmlerden ve haberlerden olustugu igin hi¢ teknik bilgim
yoktu. Yaz okuluna geldigimde biraz korkmustum ama profesorler ve diger akademisyenler
cok iyiydi. Turkiye’deki Universitelerin belirli bir standarti var. Buna ragmen yinede sasirdim.
Beklentilerimin ¢cok daha Uzerinde bir seyle karsilastim. istanbul Gelisim Universitesi'ni
arkadaslarima anlatmayi disundyorum” seklinde konustu.

“YENI SISTEM DIS POLITIKADA ULKE SiYASETINE DINAMiZM KATACAK”

Cumhurbaskanhgdi Hukimet Sistemi'nin dis politikada Ulke siyasetine dinamizm katacagini
belirten istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler Bélim Bagskani
Prof. Dr. Senol Durgun, “Eski yapidaki siyasi sorumlulugun bdlinmus olmasi ve bu durumun
kararlarin daha fazla tartisilarak alinmasi; konu ile ilgili kamuoyunda uzlagma yaratiyordu. Bu
durum yeni yapida olmayacak. Bu eksikligin giderilmesi yoninde tedbirler alinmalidir. Bu da
ancak guglu bir uzman entelekttel barokrat grubunun varlidiyla agilabilir. Yani iglerle ilgili
burokratik yapilanmasinin ¢ok daha rasyonel bir sekilde olusturulmasi gerekmektedir” dedi.

“YENI SISTEM TOPLUMSAL BARISA ONEMLI KATKI YAPMAKTADIR”

Cumhurbaskanligi Hikimet Sistemi’nin Tarkiye’ye en dnemli katkisinin toplumsal uzlagsma ve
sosyal barisin tesisi konusunda olacagina inandigini belirten Istanbul Gelisim Universitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Béliim Bagkani Prof. Dr. Senol Durgun Tiirkiye'nin yeni
siyasal sistemi ile ilgili degerlendirmelerde bulundu. Durgun sunlari séyledi:

“Bunun isaretleri referandum sonrasi slregte goérllmeye baslanmisti bile. Tarkiye gecmis
yillarda Ulke olarak ideolojik kutuplasmanin bedelini agir bir sekilde 6demesini géz éninde
bulundurursak, bu asiriliklarin giderilmesi, her zaman yapilan, bitmeyen ve ulke insaninin
enerjisini bog yere tiketen mizmin rejim tartismalarini sonlandirma noktasinda katki
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bulunacagini disunidyorum. Nitekim hem referandum sirecinde hem de son segimlerde
yurdtmenin basina gegmek i¢in yizde 50 Ustl kurali, 1980 dncesinde bir araya gelmesi ihtimal
dahilinde olmayan ve hatta birbirlerine selam bile vermesi distnulmeyen ideolojik hareketlerin
segilebilme veya siyasette etkinlik alani yaratabilmeleri igin iliskiye ve hatta ittifak kurmaya
zorlanmalari, toplumsal barisa dnemli katki yapmaktadir.”

Tarkiye'nin siyasi gegmisinde ideolojik gruplarin sokaklarda kendileri i¢in “kurtariimig alanlar”
yarattiklari dénemlere de deginen Durgun, “Baska siyasi gortse sahip insanlarin bu alanlara
siddet ve zor yoluyla giremedikleri dislnulirse, secilebilme kurali gerekgesiyle bu gruplarin
siyasi temsilcilerinin Ulke yonetiminde s6z sahibi olmak icin ittifak arayislarinda bulunmalari,
sosyal tabandaki farkli ideolojik bakisa sahip insanlarin iligski bigimlerini, bakislarini
degistirmelerine katkida bulunacadi muhakkaktir’ dedi.

“KOALISYON HUKUMETLERI HER ZAMAN ELESTIRI KONUSU OLMUSTUR”

Mevcut yapiyla hukimetin olusumu alaninda koalisyon déneminin de tarihe karistigini dile
getiren Durgun soyle dedi: “Koalisyon hikimetleri, siyasal sistemin etkili calismasi yéninden
her zaman elestiri konusu olmustur. Hatta bu duruma bir anlamda tepki olarak 1980 darbesi
sonrasi suregte yeniden demokratik hayata gecis yapilirken, ele alinan konulardan bir tanesi
de koalisyon sorununa nasil ¢ézim bulabiliriz konusuydu. Bu amagla farkh oneriler siyasal
hayatimizda tartisma konusu olmustur. Bunlardan bir tanesi de bir ara israil’de uygulamaya
konulan ve sonra islemedigi gortlen ve de kaldirilan Ulkeyi yonetecek basbakanin da segimle
belirlenmesi kuraliydi. Ancak 12 Eylul 1980 darbesini yapanlarin bu konudaki dizenlemesi
yuzde 10 genel oy baraji olmustur. Bir ara buna il baraji kurali da eklenmisti. Sonra bu kural
kaldirildi, sadece yizde 10 genel oy baraji kurali uygulandi. Bu dizenleme koalisyon hikimeti
zorlamasina ¢6zum bulmak tzere olusturulan bir kuraldi. Ancak Cumhurbaskanhgi Hukimet
Sistemi ile bu durum ortadan kalkmaktadir. Yizde 50 Ustl oy alma zorunlulugu, ilk tur da
secilmezse ikinci turda ilk turda en fazla oy alanlardan ikisinden birinin segilerek yénetmesi
kurali, gecmis donemlerin dnemli bir tartisma konusu olan koalisyon hukumeti tartismalari
sorununu ortadan kaldirmaktadir.”

ESKi SISTEME GORE GOK DAHA ETKILI OLACAKTIR"

Cumhurbaskanhgi Hikumet Sistemi'nin 'baskanlik’ mantigi ¢ercevesinde hazirlandigindan,
daha 6nce parlamenter sistemde var olan siyasi sorumlulugun bolinmusgligu durumunun
yasanmayacagina vurgu yapan Durgun, “Parlamenter sistem iginde yetki durumlari farkli olsa
da siyasi sorumluluk Cumhurbagkani, Bagbakan, Bakanlar arasinda béliunmusken, burada icra
tek elde toplanmakta ve sorumluluk da tek bir makama verilmektedir. Bu bakimdan hizl karar
alma ve kararlarin yine hizli bir sekilde yerine getiriimesi takip ve denetlenmesinde eski
sisteme gore ¢ok daha etkili olacaktir” dedi.

“YENIi SISTEM DIS POLITIKADA ULKE SIYASETINE DINAMIZM KATACAK”

Yeni sistemin dis politikada da Ulke siyasetine dinamizm katacagina inandigini dile getiren
istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Boliim Baskani Prof. Dr.
Senol Durgun, “Yalniz burada dikkat edilmesi gereken husus, eski yapidaki siyasi
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sorumlulugun bdlinmuas olmasi ve bu durumun kararlarin daha fazla tartisilarak alinmasi ve
konu ile ilgili kamuoyunda uzlagsma yaratma durumu yeni yapida eskisi gibi olmayacagindan,
bu durumun eksikligi gideriimesi yoninde tedbirler almaktir. Bu da ancak gucli bir uzman
entelektlel burokrat grubunun varligiyla asilabilir. Yani iglerle ilgili blrokratik yapilanmasinin
¢ok daha rasyonel bir sekilde olusturulmasi gerekmektedir” diye konustu.

ULUSLARARASI SANAT GALISTAYI VE SERGISi ALANYA’DA

istanbul Geligsim Universitesi'nin (IGU) diizenledigi, yerli ve yabanci 50 sanatginin katilim
saglayacagdi “Uluslararasi Sanat Calistay1” bu yil 26 Ekim — 5 Kasim tarihlerinde Alanya Grand
Kaptan Otel’'de gerceklesecek.

Arnavutluk, Avusturya, Azerbaycan, Bulgaristan, Cavusistan, Finlandiya, Fransa, Gurcistan,
Hindistan, Hollanda, KKTC, ingiltere, Kazakistan, Makedonya, Polonya, Rusya, Slovenya,
Tunus ve Yunanistan'dan katilacak 25 sanatgl, galistay boyunca Uretecekleri eserleri istanbul
Gelisim Universitesi’nde sergileyecek.

Uluslararasi Sanat Calistay’inin diizenlenmesine énciilik eden, IGU Restorasyon ve
Konservasyon Bolimi Bagkani Ressam Prof. Dr. Erol Kilig, “Sanatin gelistirici, 6gretici ve
birlestirici  6zellikleri, sanatsal organizasyonlar araciligi ile kaltarlerin  bulugmasina,
korunmasina ve gelecede aktariimasina 6nemli katkilar sagliyor. Globallesmenin getirdigi
kiltdrler arasi catisma ve 6telestiriimelere karsi, kiltlrlerarasi uzlasi ve demokrasi kultiriiniin
olgunlagsmasli, demokrasi kultirGnin genis tabanlara yayilmasi, uluslararasi barigin
olusmasinda sanatsal aktiviteler Gnemli gérevler Ustlenmektedir” diye konustu.

Kilic, “Bilimsel gelisme ve aktivitelerin adresi olmada énemli ilklerin énciisii olan istanbul
Gelisim Universitesi olarak sanatsal aktiviteleri ile de 6ne ¢ikan Universite olmayi
hedeflemekteyiz. Bu amagla, 25 farkh tlkenin sanatgilari ile Turkiye’den 25 sanatgiyi bir araya
getirerek, istanbul Gelisim Universitesi Uluslararasi Sanat Calistayi ve Sergisi’ni diizenliyoruz”
dedi.



