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“2018 YILI EK YERLESTIRMEDE FIRSATLAR SENESIDIR”

OSYM, YKS sonuclarini agikladi ve yaklasik 400 bin dgrenci tercih yapmasina ragmen hicbir
programa yerlesemedi. Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci, tim bu 63drencilerin Universiteli
olma sansinin halen devam ettigini belirterek, ek yerlestirmede dikkat edilmesi gereken
hususlar hakkinda agiklamada bulundu.

2018 YKS tercih slrecinin hem o6grenciler hem de 6gretmenler acisindan zorlu bir sire¢
oldugunu vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci,
“Sinav sistemi ve puan tirl degisikligi, bolimlerin puan tlrlerine gbére ayrimi, kat sayi
zorunlulugu, barajlarin degismesi, tahmini puan ve siralamalar, 6zel sart ve kosullar strecin
daha da zorlanmasina neden oldu. Ayrica dgrenciler de kaygil bir sekilde tercih yapti. Bu sene
ek yerlestirmeye kalan ogrenciler Uzulse de aslinda 2018 yili ek yerlestirmede firsatlar
senesidir’ dedi.

Ek yerlestirmenin, bu sUrecte Universiteli olma Umidi tasiyan 6grencilere verilen ikinci bir sans
olduguna deginen Karahanci, “OSYM'nin yapti§i YKS, DGS gibi sinavlarda sinav sonucuna
gore tercih yapan bazi 6grenciler ilk yerlestirmelerde tercih yapmis olduklari Gniversitelere ve
béliimlere yerlesemeyebilir. ilk yerlestirme sonucunda kayit yaptirmayan ve bos kalan
kontenjanlarin yayinlandigi kilavuz ile 6grencilere ek yerlegtirme firsati sunuluyor” diye
konustu.

“EK YERLESTIRMEDE DAHA SAGLIKLI TERCIH YAPILABILECEK”

Tercih yapip yerlesemeyen ya da tercih yapmamis ancak istedigi bélimde bos kontenjan
oldugunu goéren 6grencilerin daha saglikli tercih yapabilecegine deginen Karahanci, “Clnki
yerlestirme puanlari belirlendi. ilk tercihlerde siralama araliyi konusunda kararsiz ve kaygili
olan dgrenciler ek yerlestirmede bdyle bir kaygiya dismeyecektir. Bolimlerin simdiden taban
puanlari belli ve 6grenciler istedikleri Universiteleri arayip taban puanlari ile ilgili bilgi alabilirler”
seklinde konustu.

“KONTENJAN BOSLUGU COK OLAN BOLUMLERI TERCIH EDIN”

2018 YKS yerlestirmelerinde aciklanan sayisal verilere gére Universitelerde lisans ve 6n lisans
olmak (izere toplamda 128 bin 508 bos kontenjanin bulundugunu belirten Karahanci, “ilk
yerlestirmede 1 milyon 206 bin 811 tercih yapan &égrenci arasindan 857 bin 240 6grenci
Universitelere yerlesmis durumda. Yaklagik 400 bin aday tercih yapmasina ragmen her hangi
bir programa yerlesememis gorunuyor. Ek yerlestirmede tercih yapacak 6grencilerin istedikleri
programlara yerlesebilmeleri icin 6zellikle kontenjan boslugu ¢ok olan bélimleri tercih etmeleri
sanslarini arttiracaktir” dedi.

“HERHANGI BIR PROGRAMA YERLESENLERIN EK TERCIH HAKKI YOK”

ilk tercihinde herhangi bir programa yerlesen égrencinin, okumaya hak kazandidi tiniversiteye
kayit yaptirmayip, ek yerlestirmede tercih yapabilmesinin mumkin olmadiginin
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altini gizen Karahanci, “Birgok 6grenci bu yanlisa diistiyor. Universiteye yerlesen adaylarin ek
yerlestirmede tercih hakki yok. Ek yerlestirme hakki bulunanlar, 2018 YKS tercihlerinde
bulunup yerlesemeyen adaylar ve 2018 YKS yerlestirme puani olmasina ragmen tercih
yapmamis adaylarla sinirl” seklinde konustu.

“EK YERLESTIRME TERCIH UCRETINI UNUTMAYIN"

Ek yerlestirmenin de kendine 6zgu bazi kurallari oldugunu belirten Karahanci, “Puanimizin
olmasi ek yerlestirmede tercih yapmamiza yeterli degil. ister lisans ister 6n lisans tercihi
yapalim fark etmez eger kilavuzda bos kontenjani olan bir bdlim varsa ve karsisinda bir puan
var ise o bélimu tercih edebilmek igin bizim puanimizin tablodaki puana denk ya da o puandan
yuksek olmasi gerekmekte. Eger tabloda istedigimiz bélimdn karsisinda puan yok ise bizim
puanimizin ne oldugu 6énemli degildir tercih edebiliriz” diye konustu.

Tercih yapmanin yeterli oimadigina da vurgu yapan Karahanci, “Her sene yasadigimiz ana
problemlerden biri aslinda ek yerlestirme tercih Ucreti. OSYM her sene kilavuzda bu bilgiyi
verir ancak &égrenciler bu konuyu atlayabiliyor. Ek yerlestirmede tercih yapan &grencinin
sonrasinda kilavuzda bilgileri yer alan bankalar araciligi ile 15 lira ek yerlestirme tercih Ucreti
yatirmasi gerekmektedir” seklinde konustu.

“COCUKLARA KARSI TUTARLI DAVRANIN”

Uzman Kilinik Psikolog Kahraman Guler, “Ailelerin ¢ocuklarini etkin bir sekilde dinlemeleri ve
¢ocuklarina kargi davraniglarinda tutarl olmalari gerekiyor" dedi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Psikoloji Bélimi Ogretim Gérevlisi Kahraman Giller,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurmasi igin &nerilerde bulundu. Ailelerin
¢ocuklarina ¢gok zaman ayirmasi gerektigini belirten Giler, "Cocugunuzla gegen zaman asla
bosa ge¢cmis zaman degildir. Tum dikkatinizi ona yodunlastirin. Bu nedenle de, bagka bir isle
mesgulken degil, kendinizi rahat hissettiginizde ¢ocugunuzla ilgilenerek, anne ya da baba
olmanin keyfini gikarin. Cocugu sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil onunla ortak
faaliyetleri paylagsmak, ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir. Cocuga sevgiyi, sozle
ifade etmenin 6tesinde, eylemle ona bu duyguyu yasatmak gerekiyor" diye konustu.

“COCUGUNUZU BASKA COCUKLARLA KARSILASTIRMAYIN”

Asagilamanin, suglamanin, gocuk adina karar vermenin yerine, gocugu dinlemek gerektigini
vurgulayan Guler, “Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren ¢ocuk duygularini ifade etme
olanag@i bulur. Aldigi tepkilerle 'anlasildim' duygusunu yasar, boylelikle rahatlar. Cocugunuza
kargl davranislarinizda tutarli olun. Kendi iginizde celigkili davraniglarda bulunmaniz ya da
anne ve babanin birbiriyle celisen bicimde davranmasi, ¢ocugu 'dogruyu bulma' konusunda
zorlar. Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi tarafindan
6nemsenmek, degerli bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger gocuklarla
karsilastiriimasi, kendini degerli bir insan olarak gérmesini engeller. Cocugun kendine 6zg,
bagdimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh saghginin temelini olusturur" ifadelerini kullandi.
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“KUCUK DUSURUCU SOZLER SOYLEMEYIN”

Cocugun yaninda tartismamak gerektigini sdyleyen Giiler, “Cocuklarin sizi rol-model aldigini
ve ileride sizin kendi aileniz gibi bir aile kuracagini unutmayin. Disiplin konusunda gorus birligi
icinde olun. Birinizin kizdigi davranisa digeriniz hosgoriyle yaklasirsa ¢ocuk karmasa
yasayacaktir. Aileden biri sert davranirken digeri yumusak davranirsa ¢ocugun Kisiligi dengeli
gelisemez. Cift yonli davranis ¢ocugu yalanciliga ve ikiylzlilige iter, kendine glveni azaltir
ve basarisini dusurir. Cocugunuza 'sana gliveniyorum, elinden geleni yapacagina inaniyorum’
mesaiji verin. Asla 'bu kafayla giderse', 'ben demedim mi' diye baslayan sozler sGylemeyin; ise
yaramaz. Yaramazlik yapan veya kusurlu bir is géren cocuklara 'haylaz', 'beceriksiz', 'aptal’
gibi kiicik dusuricu sozler sdylemekten kaginin” dedi.

“COCUGA SORUMLULUK VERIN”

Ailelerin ¢ocuklarinin begenilecek, takdir edilecek yonlerini bulmasini ve bu davraniglarini
dvmesini tavsiye eden Gliler, “icinden sevmek diye bir sevgi tiiri yoktur.Cocuklarinizi dinleyin.
Egder cocuklarinizin problemlerini dinlemezseniz, onlar da sizin buldugunuz ¢dzimleri
dinlemezler. Baska konularda anlatacaklari konusunda kendinizden uzaklastirmis olursunuz.
Cocuklar, soylediklerimize degil, yaptiklarimiza bakarlar. Soéylediklerimizle yaptiklarimiz
uyumlu olmali. Onlarin yapmasini istemediginiz davraniglari siz de onlarin dniinde yapmayin.
Cocuklarinizin 6niinde sigara icmeyin. Yasina uygun yapabilecegi gorevler verin sorumluluk
duygusunu arttirmaya calisin. Cocuga sorumluluk duygusu verilmesi kabiliyet ve becerilerin
ortaya ¢ikmasini saglar. Cocugunuza kendi odasinda ders galisacak imkanlar sunun ve
calismalarini takip edin. Calismalarini takip ederken de onun dikkatini bozacak davraniglar
sergilemeyin. Sik sik odasina girerek “devin bitti mi, kaginci sorudasin' gibi sorularla
gocugunuzu rahatsiz etmeyin” diye konustu.

“EK YERLESTIRMEYE KALAN OGRENCILER BOS KONTENJANA GORE TERCIH
YAPABILECEK”

Universite adaylari icin 3 Eylii'de baslayan kayit siireci, 7 Eylii'lde son bulacak. Bu tercih
doneminde tercih yapmayan ya da herhangi bir okula yerlesemeyen ogrenciler ise ek
yerlestirme slrecini bekliyor. Bu sene sinav sisteminde yapilan degisikliklerden 6tiirl ek tercih
surecine kalan o6grencilerin de avantajli oldugunu ifade eden Rehberlik Uzmani Pelin
Karahanci, “Ek yerlestirme surecinde artik Universitelerin taban puanlari olugsmus olacagi igin,
¢ocuklar kendi puanlariyla, Universiteye yerlesen dgrencilerin puanlarini karsilastirip bos
kontenjana gore tercih yapabilecek” dedi.

Bu seneki tercih surecinin, sinav sisteminde ve puan tdrlerinde yapilan degisiklikler ile
siralamalarin belli olmayisindan étiirli gok problemli oldugunu ifade eden istanbul Geligim
Universitesi (IGU) Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci, “Ogrenciler ister istemez bu siiregte gok
tedirgin ve kaygili tercihler yapti. Ve gitmek istedikleri yeri bile ‘tutmaz’ endisesi ile yazmadilar
ya da alt tercihlerini ¢ok alternatifli bir sekilde yapmadilar. Bu nedenle de yaklasik 1 milyon 200
bin 6grenci arasinda 800 bin kisi yerlesti ve 400 bine yakin 6grenci tercih yapmis olmasina
ragmen aclkta kaldi” seklinde konustu.
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“YUKSEK ORANDA YERLESME SAGLAYACAKLARDIR”

Yerlesen o6grencilerin 3-7 Eylil arasinda resmi kayit slrecinde oldugunu dile getiren
Karahanci, “Bu sUrecte bir ek yerlestirme surecine hazirlaniyoruz. 2018 ek yerlestirme sireci,
tercih yapip yerlesemeyen adaylar igin ¢ok buydk bir firsat. Bu o6grenciler bu sene ek
yerlestirmede ¢ok ylksek oranda yerlesme saglayacaklardir diye distniyoruz” dedi.

Bu yilki ek yerlestirmenin, bu zamana kadarki en avantajli dénem olabilecegini ifade eden
Karahanci, “Bu yil sinav sistemi degisikligi oldugu icin ¢ocuklar tercih yaptiginda baz
alabilecekleri higbir puan ya da siralama yoktu. Ancak ek yerlestirme surecinde artik
Universitelerin taban puanlari olusmus olacagi i¢in ¢ocuklar kendi puanlariyla Gniversiteye
yerlesen dgrencilerin puanlarini karsilastirip bos kontenjana gore tercih yapabilecek” diye
konustu.

“KONTENJAN SAYISI FAZLA OLAN BOLUMLERI VE PROGRAMLARI TERCIH
ETMELILER”

Ek yerlestirmede tercih yapacak 6grencilere tavsiyelerde bulunan Karahanci, konugsmasina
soyle devam etti:

“Bos kontenjan sayisi fazla olan boélimleri ve programlari tercih etmeleri, onlara buyuk bir
avantaj saglayacaktir. Tercih edecekleri bolumlerle de ilgili iyi arastirma yapmalari gerekiyor.
Ogrencilerin aklinda, ‘saglk, mihendislik fakultelerinin cok mezunu var gibi bir diistince var
ama nedense biz yine kalifiye mihendisleri veya kalifiye tipcilari hep yurt disindan lkemize
getiriyoruz; iyi hastanelerde hep yurt disindan gelen insanlar ¢alisiyor. Aslinda bunu biraz
asmamiz, kendi Ulkemizde iyi yetismis, kalifiye saglikgilar, muhendisler yetistirmemiz
gerekiyor. Bolum secerken de kendi yetenekleri ve istekleri dogrultusunda, bu alanda calisan
insanlarin duslncelerini de alarak tercih yapmalarinda fayda var”.

“UNIVERSITEYE YERLESEN OGRENCILERIN EK YERLESTIRMEDE HAKKI YOK”

Ek yerlestirmenin de kendine 6zgii bazi kurallari oldugunu ifade eden Karahanci, “Ogrenci
sadece bos kontenjan oldugu icin lisans ya da 6n lisans fark etmeksizin, her boélumi
yazamiyor. Taban puani olusmus bir bélimde, kendi puani ile kargilastirma yapacak ve kendi
puanina denkse ya da kendi puanindan daha dusukse o bolimu kesinlikle tercih edebilir.
Ancak puan kisminda bir bosluk varsa, égrenci kendi puanina bakmaksizin o bélima tercih
edebilir’ diye konustu.

Hangi dgrencilerin ek yerlestirme siirecinden yararlanacagina da deginen Karahanci, “ilk
yerlegstirmede yerlesen Odgrencilerin ek yerlestirmede hakki yoktur. Ancak 2018 ilk
yerlestirmede tercih yapip yerlesemeyen adaylar ya da puani olup hig tercih yapmamis adaylar
ek yerlestirmeden faydalanabilir” dedi.

“TERCIH UCRETINI YATIRMAY! UNUTMASINLAR”

Sadece tercih yapmanin da yeterli olmadidini dile getiren Karahanci, “Ek tercih yapacak
dgrencinin yatirmasi gereken 15 liralik bir tercih Gcreti var. Bununla ilgili bilgiyi OSYM veriyor
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zaten. Ogrenci tercihini sisteme girdikten sonra tercih sireci igerisinde bankaya 15 liralik bir
ucret yatiriyor. Bunu yatirmayan 6grencinin tercihleri de gegersiz sayiliyor” seklinde konustu.

Ek yerlestirme tarihlerinin de henlz belli olmadigini ifade eden Karahanci, “Su anki resmi kayit
siireci bittikten sonra, OSYM’nin yayinlayacag@i kilavuza gére belli olacak. Bu kilavuzda hem
bos kontenjanlari ve puanlari, hem de tercih strecini ve tarihlerini 6grencilere aktarilacak” dedi.

“EL BILEGI RAHATSIZLIKLARI URETiMi TEHDIT EDiYOR”

Meslek hastaliklar toplum sagligi, Uretim ekonomisi ve sosyal saglik sisteminin en agir
problemlerinden biri. Mesleki saglik sorunlari arasinda, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin
dnemli bir alani kapladiginin heniiz resmi olarak fark edilemedigini séyleyen istanbul Gelisim
Universitesi Ergoterapi Bolum Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Gulgsah Kinali, “Bel agrisi, el bilegi
rahatsizliklari gibi kas ve iskelet sistemi durumlari, mesleki hastalik siniflamasinda nadiren yer
aliyor. Buna ragmen isyerlerinde saglikla ilgili isgunu kayiplarinin yuzde 50'si kas ve iskelet
sistemi hastaliklari neden oluyor” dedi.

Bulasici hastaliklar, trafik kazalari, obezite gibi durumlarin yaninda, meslek hastaliklarinin da
Turkiye’de uretim alanlarinda calisan milyonlarca calisan ve aileyi, sosyal saglik sistemini ve
isyerlerini etkileyen énemli bir mesele oldugu belirtildi. istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dr.
Ogr. Uyesi Giilsah Kinali ekonomide Uretimi etkileyen bu saglik sorunu hakkinda énemli
aciklamalarda bulundu.

“KAS VE ISKELET SISTEMI HASTALIKLARI URETIMI DUSURUYOR”

Bu durumun hem caligan, hem igveren hem de sosyal saglik sistemi igin agir yukler getirdigine
dikkat ¢ceken Kinali, “Kas ve iskelet sistemi hastaliklari nedeni ile her gun dretim bantlari
yaklasik ylzde 5 eksik ¢alisan ile ise bashyor. Bu durum diger ¢alisanlara asiri ylik binmesi ve
diger yandan da kalitesiz uretimi beraberinde getiriyor. Kas ve iskelet sistemi hastaliklar
yetismis is glcunin kaybi1 anlamina geliyor” diye konustu.

El bilegi rahatsizliklari Uretim ¢alisanlarinin en sik kargilasilan mesleki kas iskelet hastaligi
oldugunu belirten Kinali, “Karpal Tlnel Sendromu ve Vibrasyon Sendromu bir¢ok calisani
zaman igerisinde Uretim sektériinde galisamayacak hale getiren belli basli rahatsizliklar
arasinda. Artan agri, uyusukluk, hassasiyet ve his kaybi ile devam eden bu tablo, zaman iginde
¢alisani ellerini kullanamayacak seviyeye getirebiliyor. Gun iginde asiri yapilan el ve el bilegi
hareketleri, tekrarli itme- gekme ve kavrama gerektiren igler, titresim yayan aletlerle uzun sireli
calisma, insan faktérli ve ergonomi digtiniimeksizin tasarlanan tretim bantlari, geg fark edilen
semptomlar ve koruyucu mudahalelerin eksikligi, basit el ve el bilegi rahatsizliklarini zaman
icinde mesleki hastalik boyutuna tagiyor” seklinde konustu.

“EL BILEGiI EGZERSIZLERI ONEMLI”

Mesleki kas ve iskelet hastaliklarini énlemede hem c¢alisana, hem de isverene dnemli
sorumluluklar dugtuguna dile getiren Kinali, “El bilegi agrisi, gece ellerde uyusma, el becerisi
gerektiren iglerdeki kabiliyetin azalmasi ve sik yasanan ufak sakarliklar, duyu kaybi gibi olaylar
erken dénemde dikkate alinmali. Calisma sirasinda asiri gl¢ gerektiren kavramalardan



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM Eylil 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

kaginilmasi, mimkiinse koruyucu eldiven kullanimin saglanmasi gerekiyor. Calisanlar,
problemleri ciddi boyutlara ulasmadan Ust kademelere iletmeli ve ¢6zUm icin igvereni tesvik
etmeli. YUksek risk iceren galisma alanlarinda rotasyon sistemi ile farkh kisilerin glin icinde
calismalari saglanmalidir. Gin iginde yapilacak birka¢ dakikalik el bilegi egzersizleri de,
mesleki Ust el bilegi rahatsizliklarini dnlemede énemli rol oynuyor” diye konustu.

“ERASMUS DEGIiSIM PROGRAMLARI BiLiMiIN OLUSUMUNA KATKI SAGLIYOR”

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiksekokulu, Erasmus Akademisyen Degisimi
(Teaching Staff Mobility) programi kapsaminda Litvanya Kauno Kolegija / Uygulamali Bilimler
Universitesi’nden 3 akademisyeni misafir 6gretim gorevlisi olarak agirladi.

Erasmus programinin en o6nemli 6zelliginin, 6grenci, akademisyen ve idari personelin
degisimine tesvik etmek oldugunu belirten Dr. Ogretim Uyesi Necip Ozan Tiryakioglu,
“Uluslararasi tecribe ve itibar igin degisim programlarina énem veriyoruz. Programlar,
arastirmalara ve bilimin olusumuna katki saglyor” ifadelerini kullandi.

Erasmus Akademisyen Degisimi (Teaching Staff Mobility) programi kapsaminda Litvanya’dan
istanbul Gelisim Universitesi SBYO Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balim{’ne misafir dgretim
gorevlisi olarak Litvanya Kauno Kolegija / Uygulamali Bilimler Universitesinden gelen Milda
Gintiliene, Universitelerin akademik kadrolari icin Erasmus firsatlarinin ¢ok énemli oldugunu
dile getirdi.

Akademisyenlerin farkli cografyalardaki Universitelere giderek, yeni kltirel, bilimsel arastirma
alanlar bulabilecegine deginen Gintiliene, “Universiteler, uluslararasi igbirliginden yeni
tecriibeler elde edebiliyor. Bu sebeple IGUye gelmeden &nce heyecanliydim.
Meslektaglarimla bir araya geldik ve nasil igbirlikleri yapabilecegimizi gértstik” diye konustu.

Universite 6grencilerine yaglanma konulu bir seminer de veren Gintiliene, fizyoterapinin insan
hayatindaki 6nemine vurgu yapti.

IGU olarak ¢ok kdltiirlii ve gok uluslu bir diinya Universitesi olma yolunda bagarili adimlar
attiklarini belirten IGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Degisim programlari
uluslararasilasma noktasinda, kendimizi dunyaya tanitmamiza olanak sagliyor. Farkl
milletlerden ve cografyalardan Universitemize misafir olarak gelen dgretim Gyeleri, istanbul
Gelisim Universitesi’nin akademisyenlerine ve 6grencilerine sundugu olanaklardan etkileniyor.
Degisim programlar farkh kaltirlerin etkilesimi ve Turkiye’'nin tanitimi igin de oldukga 6nem
arz ediyor” ifadelerini kaydetti.

ISTANBUL GELISiM UNIVERSITES’NDEN EK KONTENJAN TAVSIYESI

OSYM'nin agikladiyi YKS sonuglarina gére 400 binden fazla dgdrenci higbir programa
yerlesemedi. Universite yerlestirmeleri devam ederken égrencilerin merak ettigi bir diger konu
ek yerlestirme siireci ile ilgili bilgilendirmede bulunan istanbul Gelisim Universitesi Rehberlik
Uzmani Pelin Karahanci, “Ek yerlestirme firsati olan 6drencilerin bos kontenjan sayisi fazla
olan bélimlere ve istedikleri boélimlere odaklanarak tercihlerde bulunmalarinda fayda var”
ifadelerini kullandi.
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Ogrenciler hem ek yerlestirmede kalacak bos kontenjanlari disiinirken bir yandan da kendi
geleceklerini sekillendirecekleri bolum segiminde neye karar vereceklerini dugunuyorlar.
Meslek secimi strecinde o6grencilerin birgok kisiden etkilendigini ve motivasyonlarinin
distagund belirten Karahanci, “GUnimuiz dinyasinda 'gelecedin mesledi' kavrami artik
profesyonel meslek bilimciler tarafindan kullaniimayan bir kavram ¢lnki dinya nifusu arttikga
her meslek dalindan bireye, uzmana ihtiya¢ bulunuyor. iktisat bilimlerinden saglik bilimlerine,
mihendislik bilimlerinden havacilik sektérine kadar batin sektérlerin galisacak bireylere
ihtiyaci bulunuyor. iktisadi bilimler icerisinde yer alan isletme, Ekonomi ve Finans gibi baliimler
gecmis zamanlarin oldugu gibi gelecegin de asla vazgecilemeyen meslek alanlarindan biri.
Ulkelerin ekonomik sistemleri en degerli verileridir ¢linkii toplumsal, siyasal, egitimsel biitiin
kararlar gelismelerin Ulkelerin ekonomisine bagli ve bu nedenle Ulkelerin ekonomilerinin
yaninda sirketler, kurumlar da bu bélimlerin mezunlarina her zaman ihtiya¢ duyacak” seklinde
aciklamada bulundu.

“MUHENDISLIK MEZUNLARININ iSSiZ KALMA RiSKi YOK”

Pozitif bilimler icerisinde yer alan muhendislik alanlari, bilimin, teknolojinin gelismesi adina en
6nemli alan oldugundan Ulkelerin mezun bireylere ihtiya¢ duydugunu ifade eden Karahanci,
“Turkiye'de de bu anlamda ciddi bir miihendis acigi bulunmakla birlikte artik ufku genis, proje
yapip yonetebilecek, yabanci dil bilen, yurt digi deneyimine sahip, muhendislik ile ilgili giincel
bilgileri takip eden, liderlik yetenegdi gicli bireylere ihtiyacimiz var. Ornegin insaat
Muhendisligi, Endustri Mihendisligi, Mekatronik Muhendisligi, Bilgisayar Mahendisligi gibi
muhendislik boélumlerinden mezun o6grencilerin gerekli yetenek ve donanimlarla mezun
olduktan sonra asla issiz kalma riskleri bulunmuyor” dedi.

IGU Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci sdzlerine su sekilde devam etti:

"insan var oldugu siirece saglik alanlarindaki is imkanlarinin son bulmasi diye bir durum séz
konusu asla degil. Hemsirelik, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Ergoterapi, Saglik Yonetimi gibi
boélimler ister kamu ister 6zel sektdr olsun bitln isverenlerin fazlasiyla mezununa ihtiyag
duydugu bélimlerden. istenildigi kadar mezun égrenci olsun énemli olan bireylerin kendilerini
bu mezun gruplari arasinda nasil bir adim daha ileriye tasididi. Yalnizca Universite okumak
degil bunun yaninda ¢ift anadal yapmak, Universitenin Erasmus imkéanlarindan faydalanmak,
staj yapmak, akreditasyonu olan boélumlerde okumak, yabanci dil bilmek mesleki anlamda
ogrencilerin basarili olmasi agisindan ¢ok 6nemli."

“HAYALLERINIZI ERTELEMEYIN”

Ogrencilerin istediklerini bélimlerin, gelecegi parlak degil, gelecegi yok diye diistinerek tercih
etmemelerinin hatali bir durus olacagina vurgu yapan Karahanci, “Ek yerlegtirme firsati olan
ogrencilerin bos kontenjan sayisi fazla olan bélimlere ve istedikleri bélimlere odaklanarak
tercihlerde bulunmalarinda fayda var. Ogrenciler Universite segimi yaparken bdliimlerin
akreditasyonlarinin olup olmadigina, ucretsiz ¢ift anadal firsatlarinin olup olmadigina,
Erasmus imkanlarina, vakif Universitesi tercihi yapacaklarsa burs olanaklarina ve burs kesinti
kosullarina mutlaka dikkat etmeliler. Yalnizca tGniversite mezunu olmak degil alaninda en iyi
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olmak icin Universite okunmali. Gengler unutmamali ki bir sene daha beklenebilir ancak
hayaller asla beklemez. Hayallerinizi ertelemeyin" diye konustu.

“MEVCUT BM YAPILANMASI MUSLUMANLARIN ALEYHINE iSLIYOR”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in BM Genel Kurulu’'ndaki konugsmasini ve mevcut BM
yapisini degerlendiren Prof. Dr. Senol Durgun, “Mevcut BM yapilanmasi, genel olarak
Musliman halklarin, Glkelerin aleyhine islemektedir” dedi.

II. Dlinya savas! sonrasli uluslararasi alanda ortaya ¢ikan gelismelerde kaybedenin genelde
Misliman cografyada yasayan halklar oldugunu dile getiren istanbul Gelisim Universitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Béliim Bagkani Prof. Dr. Durgun, “Sayin cumhurbaskani,
son BM Genel Kurulu’ndaki reform ¢agrisiyla yeni bir kliresel diizen kurulmasi arayiglarina
ivme kazandirma calismalarinin yani sira, Musliman ve mazlum halklarin adaletsiz
yaptirimlar, uygulamalar karsisinda uluslararasi alanda elini gl¢lendirecek bir kapi agmaya
gayret ettigini goériyoruz” diye konustu.

“ERDOGAN, MAZLUM HALKLARIN SESi OLDUGUNU GOSTERDI”

Prof. Dr. $Senol Durgun, “Cumhurbagkani Erdodan Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda yapmis
oldugu konusmayla, son yillarda bir kez daha uluslararasi alanda mazlum halklarin karsilasmis
oldugu sorunlar konusunda onlarin sesi oldugunu géstermis oldu. Nitekim yapilan konusmayla
Cumhurbaskani Erdogan’in sadece Suriye, Filistin, Irak ve Libya vs. gibi bdlgemizi ilgilendiren
sorunlar tizerinde degil, Ruanda’da gibi, Arakan gibi diinyanin farkl bolgelerinde cereyan etmis
ve eden sorunlarindan da s6z ederek diinya kamuoyunun dikkatine sunmaya calisti” ifadelerini
kulland1.

“BM’NIN MESRUIYETINE GOLGE DUSUYOR”

Cumhurbaskaninin konusmasinda BM’'nin mevcut yapisindaki reform istegini dederlendiren
Durgun, “Cumhurbagkaninin bu konudaki degerlendirmeleri yeni degil. Oteden beri bu
konudaki goruslerini gerek ulusal gerek uluslararasi toplantilarda cesitli vesilelerle dile
getirmektedir. Hatta bu konuya dikkat ¢geken “dliinya besten biylktur” ifadesi poptler bir slogan
olarak uluslararasi alanda uzun zamandir yerini almistir. Cumhurbaskani bu ifadeyle BM’nin
[I. Dinya Savasgi sonrasi donemin sartlari dogrultusunda olusturulan yapilanmasinin, buginin
dinyasinda sorunlari karsilamada ve artan yoksulluk ve adaletsizliklere ¢dézim Uretmede
yetersiz kaldigini, BM Guvenlik Konseyi'ne Uye Ulkelerin ulusal gikarlarina hizmet etmekten
baska bir sonug yaratmadigini ifade etmektedir. Nitekim son BM Genel Kurulu'nda bu konu ile
ilgili sorunu, gelismis Ulkelerdeki obezite sorunuyla, geri kalmis Ulkelerde vyeterli
beslenememek veya agliktan dlen yasl, gocuk ve geng insanlarin élumdne dikkat ¢ekerek,
yani cok farkh bir érnek Uzerinden acgiklamaya calisti. Diger bir ifadeyle, Erdodan bu
konusmasiyla, genel olarak dunya 6lgeginde artan gelir dengesizligi ve adaletsiz uygulamalar
karsisinda BM’nin mevcut yapisiyla islevsiz kalmakta, daha ¢ok Glvenlik Konseyi bes daimi
Uyeye calismaktan baska bir sonu¢ yaratmamakta, bunun da BM’'nin mesruiyetine golge
distrdugund ifade etmistir” diye konustu.
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“GUVENLIK KONSEYIi YAPILANMASI UZERINDE DURULDU”
Prof. Dr. $Senol Durgun konusmasina soyle devam etti:

“Son BM Genel Kurulu'nda da dikkat cektigi Gzere Cumhurbaskani BM igerisinde kiresel
anlamda gl¢ unsuru olarak gérdigtu Givenlik Konseyi yapilanmasi Gzerinde durmustur. Bu
yapilanmanin ginimuaz uluslararasi sorunlarinda ¢ézim Uretemediginden sz etti. Bunu da
uzun vyillar uluslararasi alanda kanayan bir yara olarak bulunan ve BM kararlarina ragmen
¢ozlilemeyen o6zellikle Filistin sorununa bir parantez acarak anlatmaya calisti. Malumunuz
Filistin sorununda israil'in isgalci politikalari ve insan haklarina aykiri uygulamalari BM’de
alinan kararlara ragmen ¢ok uzun yillardir devam etmektedir. Bu durum BM Guvenlik Konseyi
Gyesi ulkelerin veto hakki sayesinde gergeklestiginden BM kararlarinin uluslararasi alanda
hukmunu gegersiz kilmaktadir. Mevcut uluslararasi alanda daimi Uyelerin inisiyatifindeki bir
uluslararasi duzenle kiresel anlamda bir baris surecinin bu sartlarda devaminin mimkun
olmayacagina dikkat ¢ceken Cumhurbagkani, bu durumun énlenmesi i¢in genel kapsamli bir
reform Onerisinde bulunmaktadir. Bu Onerilerin ne olmasi gerektigi konusu tartisilir olmakla
birlikte, en azindan dinya genelinde her inan¢, her medeniyet alanina ait bir Glkenin veya
Ulkelerin Glvenlik Konseyi’'nde bulunmasini ve bes daimi Uye gibi haklara sahip olmasini,
uluslararasi alanda dengeli ve adaletli bir diizen insa edebilecegini, farkli zamanlarda yaptigi
konusmalardan da anlayabiliyoruz.”

SERTIFIKALI EGITIMLER UNIVERSITE GUVENCESI ALTINDA YAPILACAK

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Surekli Egitim Merkezi, sertifikali egitim alaninda yaptidi
profesyonel anlayisa hiz kazandiracak yeni egitim programlari hazirlama karari aldi. Universite
glvencesi altinda gerceklesecek sertifikall egitimlerde siyaset akademisinden yasam
kogluguna birgok konuda program agiliyor.

Universite'nin Surekli Egitim Merkezi yeni egitim anlayisi ile Avcilardaki yerleskesinde
katihmcilarina farkli programlar sunmaya hazirlaniyor. iGU Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
iligkiler Bolimi Dr. Ogretim Uyesi Fatih Fuat Tuncer'in Surekli Egitim Merkezi Miidiirii olarak
atandigi birimde, egitimden igletmeye, sanattan tasarima bircok programa ve atolyelere yer
verilecek.

“HEDEFIMiZ KARIYERE YON VERECEK PROGRAMLAR”

insanlarin kariyerlerine etki edecek programlar agmayi hedef edindiklerini belirten Tuncer,
“Surekli Egitim Merkezi olarak o6nceligimiz insanlarin kariyerlerine yon verecek ve
destekleyecek programlari olusturmak. Bu yil egitim ve isletme programlarina ek olarak sanat
ve tasarim alaninda da katilimcilarin ilgisini gekecek birgok program olusturduk” diye konustu.

istanbul Gelisim Universitesi’nin basarili akademisyen kadrosunun da programlarda yer
alacagini belirten Tuncer, “iIGU, Avrupa’dan aldi§i akreditasyonlarla basarisini tescillemis bir
Universite konumunda. Katilimcilar, agacagimiz programlarda bu akademisyen kadrosundan
da faydalanmis olacaklar” seklinde konustu.
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UBYO GASTRONOMi BOLUMU OGRENCILERiI BOLUMLERINi ANLATTI

istanbul Gelisim Universitesi UBYO Gastronomi Bélimi mezunlari ve égrencileri bélimleri
hakkinda agiklamalar yapti.

Universiteye girecegi sene istanbul’da az sayida Gastronomi Balimu oldugunu belirten bélim
mezunu Cansu Zengin, “ Bir arkadagimin iGU’de bu bélimiin var oldugunu ve tercih listeme
yazmami soylemesi Uzerine tercih ettim. Bu bolim aktif bir bélim; sirekli etkinlikleri olan,
projeleri olan, hareket halinde ve surekli insanlarla iletisim kurulabilen sosyal bir bolim oldugu
icin mutluyum” seklinde konustu.

“BOLUM OGRENCILERE HER ZAMAN DESTEK VERIYOR”

Egitim ogretim siresince workshoplar, sosyal sorumluluk projeleri, yarismalar, konferanslar
gibi birgok etkinlikler yaptiklarini dile getiren Zengin, “Sektorde bilinen gefler okulumuza misafir
olarak geldiler ve bizlere egitim verdiler. Universite hayatim tempolu gecti. Bizim bdlimimiiz
hem okulda egitim alip hem de sektérde galisarak basarili olunabilecek bir bdlim bu ylzden
cok calismak gerekiyor. Universitemiz Gastronomi Boélimi'ne her zaman destek veriyor.
Ogrencileriyle siirekli iletisim halinde bu beni memnun ediyor” diye konustu.

Yurtici ve yurtdisinda iyi yerlerde calismak, meslekte tecriibe edindikten sonra akademik
olarak da ilerlemek istedigini sdyleyen Zengin, “Zor bir bolim fakat eger seviyorsaniz bu
mesledi 6grenme arzunuz varsa okuldaki butun etkinlikleri takip etmeniz gerekiyor. Hocalarla
surekli iletisim halinde olunmali. Mutfakta “-olmadi, -yapamiyorum” denmemeli. Tekrar tekrar
denemelisiniz” ifadelerini kullandi.

“ISTEKLERIMI IGU'DE GERGEKLESTIREBILIRIM”

Gastronomi Bolum{’na ileride yapmaktan en ¢ok zevk alacagi ve gercekten isteyerek yapacagi
bir meslegin sahibi olacagini digtndugu igin tercih ettigini belirten Eda Ermis, “Clnki sadece
ellerimi kullanabildigimin ve bdyle seylere yatkin oldugumun farkindayim. Bu bdlumu
segmemde kimsenin etkisi ve fikri yoktu. Sadece gergekten emin miyim diye bu isin iginde olan
insanlardan yorum ve fikir aldim. Zor ama istekli olmamin yeterli olacagini séylediler.
isteklerimi, yapmam gerekenleri istanbul Gelisim Universitesinde gerceklestirebilecegimi
disundim ve burada oldum” ifadelerini kullandi.

“BiZzI HAYATA VE MESLEGE HAZIRLIYORLAR”

Universiteyi tercih ettigi ddnemde, gastronominin ve ascihgin simdiki kadar popdler olmadigini
dile getiren UBYO Gastronomi Bélimii mezunu Halil ibrahim Orhan, “Oncelikle bolimiin yeni
olmasi ve is imkanlarinin gesitliligi cezbetti. Bélimuan égrencisi olmaktan her zaman mutluluk
duydum. lyi hocalardan dersler aldim, bizleri hem hayata hem mesledimize hazirladilar.
Kariyer hedefim suan igin akademisyenlik. Bu dogrultuda ortalamami ylksek tutmaya calistim
ve bolumu birincilikle tamamladim. Etkinlikler vasitasiyla bircok sef ve akademisyen ile
tanisma ve iyi iligkiler kurma imkani buldum. Baliim baskanimiz Dr. Ogretim Uyesi ismail Hakki
Tekiner hedefim dogrultusunda bana rehberlik yapti. IGU UBYO Gastronomi Boliimii
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yenilenen mifredati, hocalarin kalitesi ve Universitenin sagladi§i imkanlar géz o6nine
alindiginda Turkiye’'nin é6nde gelen gastronomi bélimlerinden birisi” dedi.

IGU UBYO Gastronomi Balimi'niin meslek bulma agisindan égrencilerine oldukga sans
tanidigini beliten Sumeyye Tepe, “Biz gastronomi boliminden mezun oldugumuzda her
acidan donanimli hem birer akademisyen, hem de sef adayi olabiliyoruz. Ben suanda
mutfakta olmaktan mutluluk duydugumdan, mezun olur olmaz Radisson Blu Hotel & Spa
istanbul Tuzla'da kadrolu eleman olarak mutfak-pastane kisminda ise basladim. Amacim
mutfakta biraz daha pismek ve ilerde kendi butik pastanemi agmak. Umarim hayallerime
kavusurum” diyerek sézlerini tamamladi.

ANNELERIN KAYGISI GOCUGA OKUL FOBISi OLARAK YANSIYOR

Okula uyum haftasi icin sayili glinler kaldi. Milyonlarca 6grenci pazartesi giini ilk derslerine
girecek. Okula yeni baslayacak gocuklar i¢cin ebeveynlerin de kaygisi artiyor. Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Ertan Tezcan, velilere uyarilarda bulundu. Okul fobisinin ¢gocugun anneden
ayrilma kaygisi oldugunu belirten Tezcan, “Kaygl anneden anneye, anneden ¢ocuklara gegen
evrensel bir duygudur” dedi.

Okul fobisi kavraminin kendisini, ¢cocugun okula gitmek istememesiyle, gittiginde okulda
durmamasiyla, annenin pesinden gitmek istemesiyle, karin agrisi, bas donmesi ve mide
bulantisiyla gdsterdigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bélimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Anmet Ertan Tezcan, “Cocuk mutlaka organik bir nedenin altina siginabiliyor.
Bu organik nedeni aileler bazen ciddiye aliyorlar ve ¢ocugu doktora gotlriuyorlar ancak yapilan
incelemelerde bir sey bulunamiyor. Aslinda okul fobisi denilen sey ¢ocugun anneden ayrilma
kaygisidir. Ayrildi§i zaman ya kendisinin ya da evde biraktiklarinin bagina bir sey gelecegini
distndyor. Bu nedenle ayrilmak ve okula gitmek istemiyor. Cok buyuUk israr ve vaatle gitse
bile anneye ‘mutlaka geleceksin, sinifta benim yanimda oturacaksin’, ‘kapinin oradaki camdan
bakinca seni gorecegim’ seklinde bir takim sdylemlerde bulunuyor. Baglangigta bazi anneler
bunu normal Kkarsiliyorlar ve c¢ocugu okula go6tlrlp, getiriyorlar, c¢ocugu saatlerce
bekleyebiliyorlar” diye konustu.

OKUL FOBISi OKULA ARA VERMEYE KADAR GIDEBILIYOR

Annenin g¢ocugu yetistirirken duydugu kayginin, ilerleyen yasta ¢ocuga gegtigini ifade eden
Tezcan, “Cocuk balkona yaklassa ‘eyvah asagiya disecek’, prize yaklagsa ‘eyvah elini prize
sokacak, elektrik gcarpacak’ ya da bir sey icerken ‘eyvah simdi bogulacak’, denize gittiginde
‘Ugutecek’, atesi ciktiginda ‘kan kanseri olacak’ seklindeki kaygi duyan anneler var. Bu kaygi
da c¢ocukta okul fobisi dedigimiz kaygi seklinde ortaya ¢ikiyor ve okul reddine, zaman zaman
okula ara vermeye kadar gidebiliyor” dedi.

Tezcan, kayginin anneden anneye, anneden ¢ocuklara gegen evrensel bir duygu oldugunu ve
annelerin gocukla temel guvene bagh baglanma iligkisi gelistirmesi gerektigini soyledi. Tezcan,
“Anneler kaygisini ve endisesini ¢gocuga yansitmayacak, ¢ocuk o ortamda blylUmeyecek
dolayisiyla kaygisiz bir cocuk olarak yasama devam edecek. Kaygi gelisiminde babalar anne
kadar sorumlu olmuyor. Cocuk simbiyotik bir varlik ve 6zellikle ilk 6 aya kadar temel given
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duygusunu saglayan nesne annedir ¢inkl ¢ocuk kendini annenin bir parcasi olarak gérmeye
devam ediyor. Baba genellikle gdélge seklinde kalabiliyor daha sonra guven tamamlayici
unsurlari verecek ama esas sorumlu anne oluyor” ifadelerini kullandi.

"ILISKISEL RUSVETLE SORUNU COZMEYE CALISMAYIN"

Ebeveynlerin okul fobisinin bir hastalik oldugunu anlamasi gerektiginin altini gizen Prof. Dr.
Ahmet Ertan Tezcan, “Bunun ¢ok basit tedavi yontemleri var. Cocuk ‘okuldan korkuyorum,
okula gitmek istemiyorum’ dedigi an bunun okul fobisi oldugunu fark eder ve profesyonel
destek alirsaniz bir ya da iki hafta iginde bu sorun ¢ézulebilir. Ancak bunu zorlamalarla ya da
vaatlerle ‘deden okula gidersen sana cikolata alacak’, ‘ben sunu alacagim’ gibi iliskisel risvete
dondirerek ¢ozmeye caligirlarsa ¢ocuk her seyden o6nce ebeveyn tarafindan kendisinin
anlasiimadigini diisiinecek. Yasamda da en kot sey zaten anlasiimamaktir. insanlar
anlasiimamaktan ¢ok korkar” dedi.

"COCUK YETISTIRMENIN 5 ALTIN KURALI VAR"

Ofkeli ve sinirli olmanin yeni kusak gocuklarda higbir sekilde yeri yok diyen Prof. Dr. Tezcan,
gocuk yetistirmenin 5 altin kurali oldugunu sdyledi ve sdzlerine sdyle devam etti:

“Cocuk yetistirmenin 5 altin kural var. Birincisi hosgéri, ne olursa olsun hosgéri. ikincisi,
kayitsiz sevmektir. ‘Yemek yersen seni sevecegim’ gibi yaklagimlar hi¢ olmamali. Ug, ne
gbrmek istiyorsak onu yapmaliyiz. Ders c¢alisan bir gocuk istiyorsak bizi devamli okurken
gobrecek. Sigara igmeyen bir cocuk istiyorsak bizi sigara icerken gérmemesi gerekiyor.
Ogretmek istedigimiz seyleri s6zle dedil mutlaka hareketlerle 6gretmeliyiz. Dérdinci ve belki
de en basit kural yaptigi yaramazliklarini gérmezden gelmeliyiz. lyi seyleri gérecegiz ve takdir
edecegiz. O zaman iyi sey yapmayi o kendisine vazife haline getirecek. Besincisi ise kayitsiz
sartsiz destek olacagimizi bilecek ve higbir sekilde c¢ocugumuzun yaninda yalan
sodylemeyecegiz. Cunkl yalan sdylemek de anne ve babadan 6grenilen bir tutum”

“COCULARIMIZI BAGLI DEGIL, BAGIMLI YETISTIRIYORUZ”

Bazi ailelerin gereginden daha fazla hassas olduklarini vurgulayan Tezcan, “Ailenin de okulu
ruhsal olarak kendi igine sindirmesi gerekiyor. Maalesef anne baba ¢ocugun okula baglamasi
ile birlikte kendisi de okula baslamaya bagliyor. Halbuki cocuk kendi hayatini yagsamali aile ona
gerektigi anda destek olmali. Cocugu bagl halinden ézerklige itmek gerekiyor. Bizim toplumda
cocuklari bagh degil, bagimli yetistiriyoruz. Bazen evlenen bir adamin kadina ilk sarti ‘ben
annemden ayri oturamam’ oluyor ¢lnkiu bagimli yetismis. Sonra o bagdimhliklar baska
komplikasyonlara neden olabiliyor” dedi.

Ogretmen ve veli iligkisinin dengeli ve diizeyli olmasi gerektigini de sdyleyen Tezcan, “Mutlaka
dgretmenle veli arasinda gériinmeyen bir képrii olmasi gerekiyor. Ogretmen olarak genelde
egitim verdigimiz gocuklara hep neyi disunmeleri gerektigini 6grettik. Cocuklara bundan sonra
nasil disinmeleri gerektigini 6gretmemiz gerekiyor” diye konustu.
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“BIREYSEL FARKLILIGA SAHIP GOCUKLAR AKRANLARIYLA BIRLIKTE EGITIM
ALMALI”

Tarkiye’de 18 yas altinda yaklasik 352 bin otizmli gocuk oldugu biliniyor. Otizm ve bunun gibi
diger bireysel farkhliga sahip cocuklarin her yeni egitim doneminde okul kaydi, okula uyum ve
kaynastirma kontenjani bulma gibi sorunlar yasadigi belirten Dr. Ogr. Uyesi Gilsah Kinall,
“Otizmli gocuklarin ve diger bireysel farkliliga sahip ¢gocuklarin akranlarindan é6grenecekleri cok
sey var, bu yuzden birlikte egitim almalilar’ diye konustu.

Arastirmalara goére otizmli ¢gocuklarin bireysel olarak normal siniflara alindiklarinda sosyal
becerilerinin anlasilir oranda gelistigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Ergoterapi Bélim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinal, “Otizmli gocuklarin ve diger bireysel farklliga sahip
cocuklarin akranlarindan dgrenecekleri gok sey var, bu yuzden birlikte egitim almahlar. Akran
zorbaligi son yillarda daha fazla duymaya basladigimiz, izerine dusinilmesi gereken bir
kavram. Ayni yastaki diger cocugun herhangi bir nedenle farkliigi olan arkadagina kotu
davranmasi ve onu dislamasi olarak biliniyor. Aslinda bu noktada iki taraf da karsilikh
saglayacagi faydadan mahrum kaliyor. Otizmli ¢gocuk arkadasindan alacagdi destekten uzak
kalirken, diger ¢ocuk ise farkhliklari anlama, yaklagsma ve ydénetme becerisini edinemiyor,
gelecekte empati duygusu eksik ve zor durumlari ydnetemeyen bir birey haline geliyor” dedi.

“KAYNASTIRMA EGITIMININ YASAL DAYANAGI VAR”

Kaynastirma egitiminin amacinin, ¢ocugun ilgi ve yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasini
dgretmek olduguna dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Kaynastirma egitiminin yasal
dayanaklari ise Anayasa 42'inci Madde, 573 sayili ‘Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde
Kararname’ (Madde 12) (30.05.1997) ve Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'dir. Ayni zamanda
Turkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari s6zlesmesinde taraf devlet konumundadir. Tarkiye
sdzlesmeyi 14 Eylil 1990°da imzalamistir” seklinde konustu.

“DUYUSAL BUTUNLEME VE TAMAMLAYICI TERAPILER ONEMLI”

Otizmli gocuklarin gogunda duyusal islem bozuklugu oldugunu dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Kinali, “Duyusal islemleme, ¢ocugun kendi vicudundan ve ¢evreden gelen duyusal bilgileri
organize etmesi ve bu duyusal bilgiyi dogru sekilde kullanip cevap vermesidir. Bu silrecte
yasanan sikinti gocugun davranig, hareket ve cevaplarini etkilemektedir. Duyusal butinleme
terapisi ve beynin duyusal islem merkezlerine etki edecek tamamlayici terapi metotlari bu
noktada ¢ok dnemli hale gelmektedir” dedi.

“ERGONOMIK DUZENLEME SART”

Otizmli bireylerin 6grenme ortaminin, 6grenme sirecini etkileyecegine vurgu yapan Dr. Ogr.
Uyesi Kinall, konusmasini séyle sonlandird:

“Otizmli bireyler bir sonraki adimi tahmin edebilecekleri, ergonomik duzenlenmis bir cevreye
ihtiyag duyar. Gorsel ipuglari, etkinliklere ait gizelgeler ve farkli alanlarin sinirlarinin belirlenmis
olmasi onlar igin 6nemlidir. Karmasgik dizenler, asiri ses ve gurdlti, sinif ortamina disaridan
gelen sesler, irrite edici zil sesi, fazla aynali siniflar, asiri 1s1k, uygun olmayan mobilya duzeni
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onlari rahatsiz eder. Bu baglamda, her okulda bireysel farkliigi bulunan fakat hentiz Otizm
tanisi konmamis c¢ocuklar olabilir. Bu dizenlemeler olmadiginda, ¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda Otizm gelistirme riskinin ylksek oldugu ve ergonomik diizenlemelerin yapiimasi
gerektigi bilinmelidir. Bu kapsamda ogretmenlerin de slrecin icine dahil edilmesi ve
bilgilendirilmesi dnem tagimaktadir’ seklinde konustu.

BM, TURK UNIVERSITELERIYLE i$ BiRLiGi KARARI ALDI

Sirdurulebilir kalkinmayi destekleyen politikalar ve stratejiler olusturulmasi konularinda 150’yi
agkin ulkede faaliyet gosteren Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA), Sdrduralebilir
Kalkinma Hedefleri (SKH) dogrultusunda Turk UGniversiteleriyle is birlikleri yapma karari ald1.
UNFPA yetkilileri ilk olarak istanbul Gelisim Universitesi’ni ziyaret etti. Universite égrencileri
Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri’'ne farkindalik yaratmak amaciyla 10 adet kisa film hazirladi.

Universitenin Radyo TV Sinema Boélimi ile Halkla iligkiler ve Tanitim Bélimi’ndeki 40
ogrencinin hazirladigi 10 filmde agirlikh olarak toplumsal cinsiyet esitligi ve esitsizliklerin
azaltiimasi konusu iglendi.

“GENGLER GORSEL DUNYAYA HAKIM”

BM Nufus Fonu Suardarulebilir Kalkinma Hedefleri Film Atolyesi Uygulayicisi Prof. Dr. Nezih
Orhon, Birlesmis Milletler Nifus Fonu'nun (UNFPA) her gencin igcindeki potansiyelini ortaya
cikarabildigi bir dunya icin ¢calistigini belirtti. Genglerin icinde yasadiklari gorsel dunyaya hakim
olduklarini dile getiren Prof. Dr. Orhon, “UNFPA, bu hedefe ulasabilmek icin, Strdurulebilir
Kalkinma Hedefleri'nden (SKH) &zellikle 5 tanesine yogunlasiyor. Bunlari saglkl bireyler,
toplumsal cinsiyet esitligi ve esitsizliklerin azaltiimasi, barig, adalet ve glgli kurumlar, hedefler
icin ortaklklar olarak siralayabiliriz. UNFPA olarak biz, farkli hedef kitleleri, farkli gruplarla
beraber 6zellikle bu 5 hedefe ulagmak igin bir araya geliyoruz. Bu noktada da Ozellikle
Universite 6grencileri ile birlikte olmak istedik ¢iinkl gencler icinde yasadigi gorsel dunyaya
oldukg¢a hakim. Bu hedefler onlarin géztinden nasil hayat bulabilir, nasil mesajlar verebilirler
ve bu mesajlari nasil tagiyabilirler, bunu canlandirmak istedik. Bu projenin ilk duradi olarak da
istanbul Gelisim Universitesini belirledik ve sonuglar gergekten gurur verici” ifadelerini
kulland1.

“KISA SUREDE NITELIKLI ISLER ORTAYA CIKARDILAR”

Projenin gerceklesmesine onciiliik eden istanbul Gelisim Universitesi Radyo TV Sinema
Bolim Bagkani Dr. Ogretim Uyesi Sinem Tuna, &grencilerin kisa slrede nitelikli igler
yaptiklarini vurguladi. Tuna, “BM’nin bu projesi uzun soluklu bir proje ve biz bu projenin ilk
duragiyiz. Bu Turkiye'de diger illere ve universitelere de yansiyacak. BM Nuifus Fonu ile ilk
paydas olmamiz gok dnemli. Uretimlerin daha saglikli olmasi igin 40 6grenci ile sinirladigimiz
projeyi iIGU Radyo TV Sinema B&limi ve Halkla iligkiler Tanitim Bélimi égrencileri ile
gerceklestirdik. Filmler yarim gunluk bir sirede ¢ekildi. Bu kadar kisa bir sirede oldukg¢a nitelikli
hem de senaryo, oyunculuk ve teknik anlamda uretim yapabildikleri icin batin 6grencilerimizle
¢ok gurur duyuyorum. Cekilen filmlerle ilgili de Universitemizde bir toplu gdsterim yapmayi
planhyoruz” diye konustu.
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“TUM MAGDURLARIN SESi OLMAK iSTiYORUZ”

UNFPA projesine dahil olan dgrencilerden iGU Halkla iligkiler ve Tanitim Bélimi 6grencisi
Sema Nur Demirbas, “Ben bu projeye dahil oldugum igin gercekten ¢ok mutluyum. Biz
cektigimiz filmle kadinlarin hayatlarinda cektikleri zorluklari anlattik. Kadinlarin hayallerinin,
anne, baba, kardes gibi faktorler tarafinda aslinda nasil bastirildigini géstermek istedik. Bunu
yasayan ¢ok kisi var ve buna ben de dahilim. Bazi hayallerimiz vardi ve bunlara ulasamadik.
insanlara sesimizi duyurmak ve tiim magdurlarin sesi olmak istiyoruz” dedi.

IGU Radyo TV Sinema Boélimi 6grencisi Tugba Ezgi Tik ise, “Biz hazirladigimiz filmle, hem
kadinlar hem erkekler Uzerine yapilan cinsiyet séylemlerine, davraniglara, maruz kaldiklari
eylemlere dikkat gcekmeye c¢alistik. Bu atdlye bende bir farkindalik yaratti” ifadelerini kullandi.

EBEVEYNLERE GOCUKLAR iGIN PRATIK BESLENME ONERISI

18 milyon o6grenci ve bir milyonu agkin 6gretmen 2018 — 2019 egitim ogretim yilinin
baslamasiyla ders basi yapti. Cocuklarin saglikli buylmelerini ve okul dénemindeki
basarilarini etkileyen en énemli faktrlerden birisinin beslenme oldugunu belirten Diyetisyen
Halime Pulat Demir, ebeveynlere ¢ocuklar icin pratik beslenme 6nerilerinde bulundu. Saglikh
beslenme aligkanliklarinin ¢ocukluk ¢aginda gelistigine vurgu yapan Diyetisyen Halime Pulat
Demir, "Cocuklarimiz anne ve babalarini 6rnek aldigindan, saglikh nesiller yetismesi igin
oncelikle ebeveynlerin saglikli beslenmesi gerektigini unutmamamiz gerekiyor" ifadelerini
kulland1.

"COCUKLARA SAGLIKLI SECENEKLER SUNUN"

Gune iyi baglamak ve dersleri iyi dinlemek i¢in evden ¢gikmadan kahvalti yapilmasinin énemine
deginen istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi Dr. Ogretim Uyesi Halime
Pulat Demir, "Okulda kahvalti veriliyorsa gocugunuza evde minik bir atistirmalik (1 bardak sut,
1 porsiyon meyve ve 2 ceviz gibi) verebiliriz. Cocuklara saglikli ara 6gun segenegdi sunmamiz
gerekiyor. Bunlar evde hazirlanmis sandvig, sit, ayran, taze veya kuru meyveler, findik, ceviz
gibi yagh tohumlar olabilir. Unutmayalim ki biz ¢ocuklarimiza saglikli secenekler sunmazsak,
onlar acikinca sagliksiz segeneklere ydnelecektir" seklinde konustu.

"PROTEIN BUYUME ICIN GEREKLI"

Sabah, 6gdle, aksam dizenli Gg ana 6gun ve aralarda saglikli ara 6gunler tiketerek ¢cocuklarin
ayni saat dilimlerinde beslenmelerinin saglanabilinecegine deginen Demir, "Cocuklarimiza
sevdikleri besinleri dikkate alarak, saglikli se¢imler sunabiliriz. Sit, yogurt, peynir grubu
Ozellikle kalsiyum agisindan zengin. Cocuklarimizin giinde 2-3 porsiyon bu gruptan tiketmesi
onemli. Et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagiller protein iceren besinlerdir. Protein
cocuklarimizin buyumeleri icin gereklidir. Bu gruptan gocuklarimizin 2-3 porsiyon tiketmesi
gerekir. Eger evimizde et, tavuk, balik yoksa yumurta ve kurubaklagil (kurufasulye, nohut,
mercimek gibi) tUketilmesi protein ihtiyacini karsilayacaktir" dedi.
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"SEBZELER VITAMIN MINERAL VE POSA YONUNDEN ZENGIN"

Ekmek, corba, makarna ve diger tahillarin viicudun enerji kaynagi karbonhidrat bakimindan
zengin oldugunu dile getiren Demir, "Kisiye gbre degismekle birlikte gunlik 6-9 porsiyon
tuketilmelidir. Sebzeler ise vitaminler, mineraller ve posa yoninden zengindir. Farkl renkteki
sebzelerden glnlik 3-4 porsiyon tiketilmelidir. Meyveler; vitamin, mineral ve karbonhidrattan
zengindir. Farkli renkte giinde 2-3 porsiyon meyve tuketilmesi onerilir" diye konustu.

ENGELLILER IGIN iISARET DILINi ALGILAYAN ROBOT GELISTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Transfer Ofisi, konusma engeli kisiler icin el isaretlerini
algilayip, her isaret icin tanimlanan islemleri gergeklestiren yapay zekali robot kol tasarladi.

Her isaret icin tanimlanan eylemler robot kola génderildigini belirten projenin danismani iGU
Rektdr Yardimcisi Ali Okatan, tasarlanan robot hakkinda bilgi verdi. Robotun tzerinde bulunan
elektro miknatislar sayesinde islemleri gerceklestirdigini dile getiren Okatan, “Yapay zeka ve
goruntu isleme teknikleri ile kameradan alinan goruntlu Uzerinde el tanimlama ve parmak
sayma islemleri gergeklesiyor. Her igaret icin tanimlanan eylemler robot kola gonderiliyor.
Robot kol gelen bilgiler dogrultusunda Gzerinde bulunan elektro miknatisi kullanarak islemleri
gergeklestiriyor. Universitemizde derin 6grenme ve yapay zekd uygulamalarinin kullanildig
daha bagka projelerde yurutiyoruz" dedi.

"KAS GUCU GEREKTIRMiYOR"

Proje ekibinde yer alan istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi’nde arastirmaci
olarak gérev alan YUksek Mihendis Ali Cetinkaya ise, “Ortaya ¢ikan ¢alisma bir¢cok alanda
uygulanabilir ve sorunlara ¢dziim olabilir. Ornek olarak agir metal sanayisinde kas giicii
gerektirmeden birgok iglemin insan hassasiyetinde yapilabilecek ve engelli bireyler gunlik
hayatinda rutin islerini gergeklestirmekte kullanabilecekler" diye konustu.

"ENGELLILERIN HAYATINI KOLAYLASTIRACAK"

University of College London Universitesinde (UCL) lisans 6grenimini géren ve istanbul
Gelisim Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi'nin Ar-Ge Laboratuvari stajyer égrencisi Onur
Oztirk de proje ile ilgili, “Prototip agamasinda olan galismamizin sonuglari bile engeli olan
bireylerin glinllik hayatini gok kolaylastirabilecegini gérdik. Projenin gelistirme asamasinda bu
kolayliklarin yani sira derin 6grenme kullanarak el yazisi karakterlerinden kimlik tanimlamasi
yapilmasi ve engelli bireylerin el yazisi yoluyla verdigi direktiflerin hayata gegiriimesini
planhyoruz" dedi.

ERGOTERAPISTLIK EN iYi MESLEK ARASTIRMASINDA 4’'UNCU SIRADA

Kariyer sitesi Glassdoor'un yaptigi 'En Iyi 50 Meslek' arastirmasinda Ergoterapistlik 4’tincii
sirada yer aldi. Ogr. Uyesi Dr. Gllsah Kinali meslege iliskin bilgilendirmede bulunarak, “Cesitli
is ve ugrasi yontemlerini kullanarak hastalara sifa vermeyi amaglayan ve yeni bir meslek olarak
gorilen ergoterapinin gegmisi aslinda oldukca eski. Akil hastalarina mizik ve su sesi ile tedavi
uygulanmasi tarihimizde de yerini almig bir uygulamadir” dedi.
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Ergoterapistligin tanimini yapan istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri YUksekokulu
Ergoterapi Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali, “Ruhsal ve fiziksel engeli bulunan
bireyleri, sanat, mizik, resim, duyu butinleme terapisi, yardimci cihazlar, mimari diizenlemeler
ile yagama dondurmeyi amagclayan bir meslek dali” gseklinde konustu.

“TARIHIMIZDE DE YERINI ALMIS BIR UYGULAMA”

Ergoterapinin aslinda yeni bir uygulama olmadigini ifade eden Dr. Kinali, “Cesitli is ve ugrasi
yontemlerini kullanarak hastalara sifa vermeyi amaglayan ve yeni bir meslek olarak goérilen
ergoterapinin gegmisi aslinda olduk¢a eski. Akil hastalarina mizik ve su sesi ile tedavi
uygulanmasi tarihimizde de yerini almis bir uygulamadir. Meslegin énemi ikinci diinya savasi
sonrasinda anlasiimig, savas sonrasi fiziksel ve ruhsal sorunlar yasayan askerler icin birgok
ergoterapiste ihtiya¢ duyulmustur” dedi.

ENGELLI BIREYLERI HAYATA DAHIL EDIYOR

Ergoterapinin toplumsal gelismiglikte belirleyici bir roli oldugunu dile getiren Dr. Kinali
konusmasina soyle devam etti:

“Toplumsal gelismiglik duzeyinde her bir bireyin engelli veya saglikli olduguna bakilmaksizin
topluma ne odlgude katihm sagladigi arastiriir. Engelli bir bireyin is imkanlarindan yoksun
kalmasi, spor ve sanat aktivitelerine katilim saglayamamasi ve egitim imkani bulamamasi
toplumsal gelismislik dizeyini dusirir. Ergoterapistler bu baglamda engelli bireylere mesleki
is ugras! kurslarinin verilmesi, bu bireylere uygun sanat ve spor aktivitelerinin belirlenmesi,
egitimlerini sirdurmeleri icin gerekli mimari kosullarin saglanmasi, gerekli yardimci cihazlarin
tasarimi ve egitimlerinin verilmesinde caligirlar. Biz de Ulkemizde ergoterapist yetistiren sayili
Universitelerden biriyiz. Hatta gelecek yil ergoterapi bolimua égrencilerimiz mezun olacak.”

“OTiZMLI BIREYLER UYUM SORUNUNU ERGOTERAPI ILE ASIYOR”

Cagin en 6nemli problemlerinden birinin ‘otizm’ olduguna dikkat ¢eken Dr. Kinali, “Otizmli
bireylerin dikkat daginikhgi, 6grenme guclugu gibi problemleri icin ergoterapistler duyu
biatinleme metodunu uygular. Duyusal islem bozuklugu olan g¢ocuklar bir yandan okula
uyumda zorlanirken bir yandan akranlari ile iletisim sorunu yasar. Ergoterapistler bu kapsamda
uygulanacak en etkili yontemlerden biri olan duyu butinleme teknigini de uygulama imkanina
sahip” dedi.

Ergoterapistlerin galisma alanlari hakkinda da bilgi Dr. Kinali, “Ergoterapistler, hastaneler, 6zel
dal merkezleri, kendi acacaklari 6zel danismanlik merkezleri, evde bakim hizmetleri ve
okullarda calisabilir. Akademik kariyerlerine devam ederek Universitelerde gorev alabilirler”
seklinde konustu.

GANA iSTANBUL BASKONSOLOSU ABUBAKAR iGU’YU ZIYARET ETTi

istanbul Gelisim Universitesi ile Gana istanbul Baskonsolosu Abubakar Sadiq Abdulai bir
araya geldi. IGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli ve IGU Rektérii Prof. Dr. Burhan
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Aykag ile bulusan Abubakar, iki Glke arasinda gerceklestiriimesi planlanan egitim programlari
hakkinda gorustua.

IGUye duydugu hayranligi dile getiren Abubakar, “Gana’da 8 devlet liniversitesi ve birgok dzel
universite var. Universitelerimiz ve iGU ile birlikte akademisyen ve 6grenci degisim programlari
olusturmak istiyoruz. Bu ziyaret iyi bir baslangicin isareti. Burada oldugum icin gok mutluyum
ve iGU’den lilkem igin cok umutluyum” ifadelerini kullandi.

GENETIK VE HORMONSAL SEBEPLER OBEZITEYE YOL AGABILIR

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi’'nce 30 yas Ustl bireylerde 7 ilde
yapilan ¢galismada obezite ylzdesi kadinlarda yizde 41.5, erkeklerde ise ylzde 21.2 olarak
bulundu. Hareketsiz yasam ve sagliksiz beslenmenin obezite riski olusturdugunu dile getiren
Doc. Dr. Fatih Ciftci, “Obezite ile iligkili hastaliklar nedeniyle yiiksek ekonomik harcamalar ve
erken bebek dlimleri yasaniyor. Genetik ve hormonsal sebepler de obeziteye yol acabilir.
Obezite birgok hastaliga davetiye cikariyor” dedi.

Obezitenin insan vicudundaki birgok sistemi olumsuz yonde etkileyen kronik bir hastalik
oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogretim Gérevlisi Fatih Ciftgi, “Asiri kilolu
veya obez kisilerin, seker hastaligi, kalp hastaliklari ve kemik eklem hastaliklarina yakalanma
orani ¢ok ylksek” ifadelerini kullandi.

“OBEZITE BIRCOK HASTALIGA SEBEP OLUYOR”
Ciftci, obezitenin bircok hastaliga sebep oldugunu dile getirdi ve sozlerine soyle devam etti:

“Yiksek Tansiyon, seker hastaligi, kalp hastaliklari, eklem hastaliklari, solunum ve uyku
bozukluklari, kanser, metabolik rahatsizliklar, psikolojik ve sosyal rahatsizliklar, obezitenin
sebep olaca@i hastaliklar arasinda. Obeziteye sebep olan sey ise aslinda ¢ok basit. Kisi eger
kalori aliyor fakat bu kaloriyi harcayamiyorsa bdyle kigilerde kilo alimi kaginilmazdir ve obez
olmaya musaitlerdir.”

“OBEZITEYE KARSI ONLEM ALINABILIR”

Genetik ve hormonsal nedenlerin de obeziteye neden olabilecegine vurgu yapan Dog. Dr. Fatih
Ciftci, “Diyet, egzersiz, cevresel degisiklikler, cerrahi olmayan tedaviler ve cerrahi yéntemler
ile tedavi mumkuin. Obeziteye karsi 6nlemler almak ise kisinin elinde. Kilo almamak igin sportif
ve hareketli yasamin desteklenmesi, TV ve bilgisayar basinda gecirilen saatlerin azaltiimasi,
¢ocuklarin agken yavas yemek yemege 6zendiriimesi, glinliik 10-15 dakika dahi olsa firsatlari
degerlendirip hareketlilik saglama alinabilecek onlemler arasinda” dedi.

“KILO VERMEDE UZUN DONEM YASAM TARZI DEGISIKLIGi SART”

Kilo verilmesi kadar ulasilan kiloda kalinmasinin da énemli olduguna deginen iIGU Dr. Ogretim
Uyesi Ciftci, “Biz asir digtk kalorili diyetleri ve hizli kilo verdiren diyet listelerini tavsiye
etmiyoruz. Uzun donemli yagsam tarzi degisiklikleri kalici kilo verdirmede basarili olabilir”
seklinde konustu.
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GORME ENGELLI ESKI MILLETVEKILINDEN ROBOT KOL PROJESINE DESTEK

Konusma engeli olan Kigiler icin el isaretlerini algilayip, her isaret igin tanimlanan iglemleri
gergeklestiren yapay zekal robot kol tasarlayan istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Transfer
Ofisi, Turkiye’nin ilk gorme engelli milletvekili Lokman Ayva’yl misafir etti.

Projenin danismani IGU Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Ali Okatan ile Universitenin projeleri
hakkinda bilgi almak igin bir araya gelen Lokman Ayva, engelliler igin tasarlanan robot kol
projesini basinda ¢ikan haberlerden takip ettigini belirterek, projeden duydugu heyecani dile
getirdi.

“TURKIYE'DE ENGELLILERLE iLGILIi ONEMLI GELISMELER YASANDI”

Turkiye’de engellilerle ilgili yapilan ¢alismalarda énemli gelismeler oldugunu vurgulayan Ayva,
“Egitimden istihdama, bakimdan rehabilitasyona, hukuk, insan haklarindan gunlik hayata
kadar bircok alanda cok blylk gelismeler oldu. On binlerce engelli memur alimi yapildi. Bu
cok énemli bir gelisme. Ozel sektér istihdaminda da gok 6nemli gelismeler var. Egitim alani ile
ilgili basit bir 6rnek vermek gerekirse, 2009 yilinda 150 bin olan ddrenci sayisi, 3 sene sonra
370 bine cikti. Egitim alaninda yiizde 44 bir artis oldu. Universite sinavlarinin basari
siralamasinda ilk 200 6grenci arasinda 8 — 10 tane engelli 6grenci gorursinuz. Tuarkiye
engellilik alaninda dinyaya, teknoloji anlaminda olabilir, egitim, bilimsel ¢alismalar alaninda
olabilir, nasil katki yapacak? Dinyanin gelisimine nasil katki yapacak? Engelliler burada nasil
bir rol alacak ve bunun 6nculigini nasil yapacaklar? Bizim bugtn burada olusumuzun amaci
da bu” ifadelerini kullandi.

“UNIVERSITELERLE IS BIRLIGI YAPIYORUZ”

Turkiye BeyazAy Dernegi'nin Turkiye'nin en buylk engellilerle ilgili kurulusu oldugunu
vurgulayan Lokman Ayva, “Dernegin 9'u yurtdisinda olmak Uzere toplamda 82 subesi var.
Uluslararasi orgutlerle calismalarimiz var. Dernegin temel amaci engellilerin sartlarini
iyilestirmek. Dunyadaki sorunlari biliyoruz. Biz de fikirlerimizde bu sorunlara ¢6zim olmak
istiyoruz. Degerli Universitelerimiz ile igbirligi yapiyoruz ve projeler gelistiriyoruz. Dernek olarak
ismi ile miisemma olan istanbul Gelisim Universitesi ile umuyorum bir sonuca ulagacagiz.
Engellilerin meseleleri son 300 yillik c¢alismalarla ¢ézilemedi. O ylzden yeni seyler
denememiz gerekiyor” diye konustu.

“ONIVERSITELERIN  INSANLARIN SORUNLARI ILE DOGRUDAN ILGILENMESI
GEREKIYOR”

istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi’'nin engelleri igin tasarladigi robot kol
projesi ile medyada karsilastigini belirten Ayva, “Birden beynimde simsekler cakti.
Universitenin bu tarz projelerde insiyatif kullanmasi muhtesem bir sey. Artik Gniversitelerimizin
insanlarin sorunlari ile dogrudan ilgilenmesi gerekiyor. Bdyle bir atmosfer yarattiklari igin
istanbul Gelisim Universitesi Rektorii Prof. Dr. Burhan Aykag'a, Miitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli'ye, Rektér Yardimcisi ve projenin danigsmani Prof. Dr. Ali Okatan’a ¢ok
tesekkir ediyorum. Ogrencilere de bunun bir pargasi olduklari igin tesekkir ediyorum.
Gelecegimizin aydinlik olmasi i¢in 6grencilerin gelecedi omuzlamasi gerekiyor” dedi.
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Gergeklesen ziyaretten duyduklari memnuniyeti dile getiren Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Ali
Okatan, “Yaptigimiz galismalarin ses getirmesi Universite olarak bizi ¢ok mutlu etti. Bilim
insanlarinin insanlarin dertlerine ¢care bulamadiktan sonra yaptiklarinin bir anlami olmadigini
distniyorum. Universitelerin amaglari insanlarin dertlerine ¢are bulmaktir. Lokman Bey'in
tavsiyelerini aldik. Dernek ile beraber iyi bir galisma yapacagimizi umuyorum” diye konustu.

IGU'NUN PROJESI NEYDI?

istanbul Gelisim Universitesi'nin engellilerin hayatini kolaylastirmak icin tasarladigi robot kol
isaret dilini algiliyor. Yapay zek& ve goruntu igleme teknikleri ile kameradan alinan goruntu
Uzerinde el tanimlama ve parmak sayma islemleri gerceklesiyor. Her isaret icin tanimlanan
eylemler robot kola gdnderiliyor. Robot kol gelen bilgiler dogrultusunda Uzerinde bulunan
elektro miknatisi kullanarak iglemleri gerceklestiriyor. Proje ile engeli olan bireylerin gunluk
hayatini kolaylastirmak amaclaniyor.

iIGU GASTRONOMi OGRENCILERI ULUSLARARASI BASARIYA DOYMUYOR

istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu Gastronomi Bélimi égrencileri
ve mezunlari dinyaya agllmaya devam ediyor.

2017- 2018 Egitim Ogretim yili mezunlarindan (¢ IGU UBYO Gastronomi dgrencisi, Amerika
Birlesik Devletleri'nde, ispanya’da ve ingiltere'de kariyerlerine basladi. Son sinif égrencisi
Ferhat Sevi dinya genelinde 8.000 oteli bulunan Marriott Grubu’nun Iiks hizmet veren St.
Regins istanbul mutfagina kabul edildi.

Nisantasi'nda hizmet veren St. Regins istanbul, lilkks hizmet anlayisi ve birbirinden farkli
lezzetleri igerinde bulunduran dinyaca Unli sef Wolfgang Puck’'un Restorani Spago ve St.
Regins Braseirre ile Istanbul'a farkl lezzetler kazandirmaya devam ediyor. Ogrencilerin
bagarilari hakkinda agiklama yapan istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu Gastronomi Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner, tniversitenin
uluslararasi olma surecinde akreditasyon ve egitim-6gretimde yeni tedbirlerin ilk meyvelerini
toplamaya bagladiklarini ifade etti.

iGU SIYASET BILiMi VE ULUSLARARASI ILISKILER BOLUMU 4’UNCU E-BULTENINI
YAYINLADI

IGU tarafindan iki haftada bir yayinlanan e-blltenin 4’(incii sayisinda Prof. Dr. Senol Durgun
ve Sadettin Kili¢ dis siyaset Uzerine degerlendirmelerde bulundu.

IGU Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Boliim Baskani Prof. Dr. Senol Durgun’un 6’inci
Devlet Bagkani Zirvesinde Turk Konseyi tizerine glincel degerlendirmede bulundugu biltende,
iIGU Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Doktora Adayi ve T.C. Tirkiye Kiiltir ve Turizm
Baskanligi Musaviri Sadettin Kilig ise Avrupa'da yasanan gégmen sorunlari ile ilgili tespitlerde
bulundu.

https://iisbf.gelisim.edu.tr/bolum/siyaset-bilimi-ve-uluslararasi-iliskiler-28/icerik/iqu-sbui-e-
bulten-
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iGU, 3'UNCU ULUSLARARASI EKONOMI FINANS VE YONETIM KONFERANSI’NA EV
SAHIPLIGI YAPIYOR

istanbul Gelisim Universitesi, Birlesik Krallik West of England Universitesi ile isbirligi icinde 15
— 19 Nisan 2019 tarihleri arasinda 3. Uluslararasi Ekonomi Finans ve Yonetim Konferansi
diuzenliyor.

Prof. Dr. Hilya Talu‘nun énculiginde dizenlenen konferansta, ekonomi, finans ve yonetim
alaninda kuresel ekonomik gelismeler ele alinacak, katilimcilar finansal diinya ve yénetimdeki
mevcut uygulamalara ve sorunlara iligkin gorts ve arastirmalarini sunacaklar.

ICEFM 2019 un ekonomi, finans ve ydnetim bilimleri alanlarinda uluslararasi katilimcilarin
aralarinda geligtirilecek akademik iligkiler sayesinde gerek arastirma alaninda gerekse is
hayatinda isbirligi yapmalarina da olanak saglayacak.

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI iLK DERSINi GERGEKLESTIRDI
istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), 2018-2019 akademik yilina ilk dersini yaparak bagladi.

iIGU'ye yeni baglayan égrencilere basari dileklerinde bulunan Mitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli, “Uluslararasi alanda s6z sahibi bir dunya universitesi olmak yolunda emin
adimlarla ilerliyoruz. Bu yil da birgok basariya ve ilke imza atmak, Ulkemize ve dlinyaya yon
verebilecek bilgi ve becerilere sahip dgdrenciler yetistirmek icin var gicimuizle ¢alisacagiz”
seklinde konustu.

“BUYUK BASARILARA IMZA ATTIK”

Bu yil Gniversitenin uluslararasi 6grenci sayisini daha da arttirdigini, ¢ok uluslu ¢ok kulttrld bir
diinya universitesine donistiiklerini belirten Gayretli, “istanbul Gelisim Universitesi kisa
zamanda buyuk basarilara imza attt ve dunyanin dikkatini c¢ekti. Akredite edilen
programlarimiz, égrencilerin tim dinyada gecerli bir Universite diplomasina sahip olmasina
olanak tanidi. Verdigimiz egitimlerimizin kalitesi tescillendi. Bu da égrencilerin IGU’yl tercih
etmelerindeki en buyuk sebeplerden birisi oldu” ifadelerini kullandi.

“BILGININ ONUNDEKI TUM ENGELLERI| KALDIRIYORUZ”

25 bin dgrencisiyle tim o6grencilerin ¢ift anadal yapma sansi oldugunu vurgulayan Gayretli,
“Eger 6grencilerimiz taban puani yetmediginden farkli bir programa yerlesmis ise, ya da ilgi
alani dogrultusunda farkli bir programda da egitim gérmek istiyorsa ¢ift anadal yapabiliyor. Cift
diploma sahibi olarak Universiteden mezun olmalarini saghyor, bilginin dntndeki tum engelleri
kaldiriyoruz” diye konustu.

“OGRENCILERIMIZIN MEMNUNIYETINi GORUYORUZ”

“2018 — 2019 egitim 6gretim yilina blydk bir yatinmla kurulan yeni kamplstimizden
baslyoruz” diyen Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail
Oztas ise konusmasina sdyle devam etti:
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“Hepimize hayirli ugurlu olsun. Istanbul Gelisim Universitesi son yillarda basladigi atagini
muazzam bir hizla sdrdiriyor. 50 donUmlik arazi Gzerine kurulu bu yeni kampus alani yepyeni
mufredatlar, Avrupa akreditasyon kosullarina gore denkligi tanimlanmis 53 tane program,
1100’Un Gzerinde akademik ve idari personel, pek ¢ok kupa, édul, patent, bilimsel yayin ile

egitim ogretim hayatina bagladi. Ogrencilerimizin de memnuniyetini goéruyoruz, duyuyoruz.
IGU adini Tirkiye ¢ok daha fazla duymaya devam edecek. Herkese basarilar diliyorum.”

“ITTIFAKLARIN GUNDEMDE OLMASININ NEDENI SISTEM DEGIiSIKLiGIDIR”

Yerel secimlerde yaklastik¢a, ittifak olasiliklari da gindemde. 'Cumhurbaskanhgi Hikimet
Sistemi'nin Turk siyasetine getirdigi en énemli degisikliklerden birinin sec¢im ittifaklari ve ittifak
arayiglari olarak gérindiaguni belirten Dr. Ogretim Uyesi Alihan Limoncuoglu, “Bundan evvel
yerel secimlerde oldukga nadir olarak gérunen bu ittifaklarin boylesine gindeme gelmesinin
sebebi hikimet sistemi degisikligidir’ ifadelerini kullandi.

Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) Genel Baskani ve Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
Cumbhur ittifaki'nda beraber hareket ettigi Milliyetgi Hareket Partisi (MHP) ile bir ittifak yapmak
istediginin goénliinden gectigini ifade ettigini hatirlatan istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Bélimii Dr. Ogretim Uyesi Alihan Limoncuoglu AK
Parti'nin yaklagimini sdyle degerlendirdi:

“Fakat partinin kurmaylari arasinda ittifak konusunda tam bir goris birligi olmadigini séylemek
de yapilan agiklamalardan misahede edilmesi oldukga mimkin. AK Parti her yerel segimde
genel secimlerde aldigi oyun gerisine dustugu icin ve de Ulkedeki iktisadi sartlarin bes sene
oncesini aratmasiyla beraber yerel secimlerde yasayabilecegi olasi oy kaybini minimize
etmeye c¢aligiyor. AK Parti 2011 genel se¢imlerinde aldi§i neredeyse yilizde 50 oyun akabinde,
2014 yerel secimlerinde yuzde 43 oya ulagsamamig, yuzde 47 oy aldigi 2007 genel sec¢imleri
sonrasindaki 2009 yerel secimlerinde ise yluzde 38’in ¢ok az Ustliinde oy almistir. Bu da ister
istemez AK Parti’nin yerel segim oy oranlarinin bugliine kadar genel se¢im oy oranlarinin
altinda oldugunu gdstermektedir’ seklinde konustu.

"BAHCELI VE KURMAYLARI NE ISTIYOR? "

MHP'nin, Tlurkiye giindemine giren yaklasan yerel se¢imlerdeki yaklasimini da degerlendiren
Dr. Ogr. Uyesi Limoncuoglu, "MHP lideri Devlet Bahgeli'nin de tam bir ittifak olmasa da AK
Parti ile is birligine devam etmek istedigi yonlnde isaretler var. Anlasilan Bahcgeli ve
kurmaylarinin aklindan gegen, sehirleri partilerin arasinda paylasmasi. Bahgeli'nin yaptigi
aciklamalar da bunu dogrular nitelikte" dedi. Limoncuoglu siyaset arenasinin diger ittifak
Uyeleri icin ise sOyle konustu:

"MILLET ITTIFAKINDA BELIRSIZLIK HAKIM"

"Millet ittifakinin eski iki ortaginda ise belirsizlik hakim gibi. Bu ittifak strecinden en ¢ok zararli
cikan parti gibi gériinen lyi Parti ise bu sefer bir ittifaka yanasma konusunda isteksiz gibi
goérinmekte. Belki bir intimalle birkag ilde (aday Uzerinde uzlagilarak), Cumhuriyet Halk Partisi
adayina dogru bir yénlendirme yapilabilir ama CHP egder Halklarin Demokratik Partisi (HDP)
ile bir secim ittifakina dogru yanasirsa lyi Parti CHP ile beraber hareket etmeyi kesinlikle
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istemeyecektir. CHP ise zor bir sireg ile karsi karsiya. Olasi bir HDP ile ittifak segcmeninin
biiyiik gogunlugunu lyi Parti’ye dogru itecektir. Genel segim sonuglarindan sonra CHP tabani
mevcut parti yonetimine zaten tepkili oldugundan 6tirt; CHP yénetiminin adimlarini oldukca
dikkatli atmak zorunda oldugu gdrtntyor.”

“ERTURK: HACAMAT BAGISIKLIK SISEMi ISLEVINi YUZDE 156 ORANINDA
ARTIRIYOR”

Saglik Bakanlhigi'nin hacamat tedavisini geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari olarak
SGK kapsamina almasinin ardindan 6zel hastanelerde de hacamat tedavisi uygulanmaya
baslad. istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi
Cagil Ertark, hacamatin hastalari iyilestirmeye yardimci oldugunu belirterek, bilimsel kanitlara
dayanan hacamatin faydalarini ve mevcut olan terapilerin cesitlerini anlatti. Ertlrk, “Kupa
tedavisi, geleneksel farmakolojik tedaviye eklendiginde bagisiklik sistemi islevini ylizde 156
oraninda artiriyor” dedi.

Kupa terapisi yani geleneksel adiyla hacamatin, Orta Dodu ve Uzak Dogu’da 3 bin yildir tibbi
tedavilerde kullanilan bir metod oldugunu ifade eden iIGU Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ogretim
Gorevlisi Cagil Erturk, “Saghk Bakanhdi, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini
yayginlastirarak hastanelerde de geleneksel tedavi yontemlerinin uygulanabilecegini
aciklamisti. Farkli tirlerde kupa terapi uygulamalari vardir ve bu uygulamalar, terapétik (tedavi
edici) etkileri kanitlanmis olan geleneksel Cin Tibbi Akupunktur uygulamasina dayanmaktadir
ve genellikle akupunktur noktalari ve agrili bdlgelere uygulanir. Geleneksel metodda kupalar
atesleme yoluyla vakumlanir ve bu yolla agrilarin azalmasi beklenirdi. Son zamanlarda kuru
kupanin yerini 1slak kupa (hacamat) uygulamalari almistir. Islak kupa terapisi, sadece kuru
kupa ile olusturulan vakumlamaya ek olarak ciltte kligik yuzey kesimlerini igerir. Saghginizi
iyilestirmek icin her iki tipte kupa yontemleri uygulanabilir, ancak arasgtirmalarin buyuk bir kismi
Islak kupanin etkileri Gzerinde yogunlagsmistir” diye konustu.

KORUYUCU SAGLIK YONTEMi OLARAK KULLANILABILIR

Ogretim Gérevlisi Cagil Ertlirk, hacamat yaptirmak igin kisinin mevcut bir hastaliginin olmasina
gerek olmadigini vurguladi. Koruyucu saglik ydntemi olarak yilda 1 veya mevsim gegislerinde
kupa terapisinin yaptirilabilecegini syleyen Ertlrk, “Kupa terapisi, olasi yaralanma riski ve kan
yoluyla kigsiden kigsiye bulagma riski nedeniyle evde tibbi bilgisi olmayan kigilerce
uygulanabilecek bir yontem degildir. Uluslararasi Kupa Terapi Dernegi (ICTA), saghgdinizi
iyilestirmek icin dinyada herkesin ulasabilecedi sekilde anatomi ve fizyoloji hakkinda genis
bilgi sahibi olan uluslararasi bir egditimli terapist listesine ve bilgilendirmesine sahiptir.
Uluslararasi Kupa Terapisi Dernedi (ICTA), kupanin, soguk alginhgi veya grip, depresyon,
artrit, anksiyete, siyatik, bagirsak sorunlari, kas agrisi ve hatta selllit dahil olmak Gzere cesitli
fiziksel ve zihinsel saglk sorunlariniz varsa saglhginizi iyilegtirebilecegini sdyluyor” ifadelerini
kullandi.
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“IMMUN SISTEM FONKSIYONUNU ARTTIRABILIR"

“Misirl ve Suudi Arabistanli arastirmacilar, islak bir kupa teknigi olan Al-hicamah (hacamat)
adli eski bir kupa terapisi tekniginin gézden gegcirilmesi sonucunda, terapinin insan vicudunun
bagisikhgini arttirmak ve modern ilaglarin farmakolojik etkilerini arttirmak i¢in umut verici bir
tedavi olabilecegini soyluyor” diyen Ertirk, “Bircok hastaligin patogenezine neden olan
patolojik maddelerden kani temizleyerek immun sistemi uyardidini sdyleyebiliriz. Arastirma,
kupa tedavisinin, geleneksel farmakolojik tedaviye eklendiginde bagisiklik sistemi islevini
ylizde 156 oraninda artirdigini gésterdi. ilag tedavisi olmadan, kupa uygulamasi sonucunda
ise ylzde 133 oraninda bagisiklik sisteminde dogal &ldirict hicre yaniti artmistir” diye
konustu.

“KRONIK AGRIYI AZALTMAYA YARDIMCI"

Bir baska ortak Misir ve Suudi Arabistan ¢alismasini anlatan Cagil Ertlrk, “Hastalarin bildirdigi
kronik agri yogunlugunun, kupa tedavi yontemiyle azaldigini bulmustur” dedi. Erturk, “Kronik
agrilarindan dolayi1 yasam kaliteleri dismus ve yardim isteyen hastalar tarafindan bildirilen agri
miktari, bir aylik tedaviden sonra yizde 34, iki ay sonra yuzde 40 ve (¢ aylik tedaviden sonra
yuzde 59 oraninda azalmistir. Buradan yola ¢ikarak, bu bilgilerin romatoid artrit, osteoartrit,
fibromiyalji sorunu yasayan kisiler icin de dogru oldugu ve faydalarin diger kronik agri tlrlerine
de uzanacagina inaniimaktadir” ifadelerini kullandi.

VIRAL VE BAKTERIYAL HASTALIKLAR iCIN SAVUNMA GELISTIRME

Dermatit ve selllit, herpes, grip, viral hepatit, akne gibi rahatsizliklarin tedavisine kupa
tedavisinin yardimci olabilecegini dile getiren Ertlrk, “Kupanin sagligi iyilestirmek icin galistigi
yollar karmasiktir ¢iinku tedavi birden fazla bedensel sistem Uzerinde ayni anda calisir.
Norolojik sistemde, serotonin, dopamin, endorfinler gibi ndrotransmitterlerin timi tedavi
sirasinda salinir. Bagisiklk sisteminde gegici cilt tahrisi, daha sonra interferonlari (bakteri-
virislere karsi etki gosteren protein) ve lenfatik sivinin akigini arttirarak bagisikhk
fonksiyonunu harekete gegirir’ dedi.

Ertirk, “Bu g¢alismalarin bildirdigi sonuclara gore, sistolik hipertansiyon, kalp yetmezligi,
vaskuler bacak kan pihtilari, miyokardiyal iskemi ve aritmi ve hatta miyokardiyal enfarktls veya
kalp krizi vakalarini azaltma ihtimalinin olabilecegi gosterilmistir” diye konustu.

KUPA TEDAVISI BAS AGRISIYLA MUCADELE ETMEYE YARDIMCI

Sik tekrarlayan gerilim tipi bag agrisi ve migren agrisi, insanlarin yasadiklari agridan ve uzun
vadede her an agriyabilecek olma korkusundan dolayi yasam kalitelerini oldukga digirmekte
oldugunu hatirlatan Ertiirk, “insanlar, kronik bas agrisindan dolay: keyif aldiklari eglenceli
sosyal aktiviteleri ve hobileri de zamanla yapamaz hale gelebilmektedirler. iyi haber, kupanin
bas agrisiyla miicadele eden kisilerin saghgini iyilestirmek igin cahstigidir. iran'daki
Kermanshah Tip Bilimleri Universitesi ve Alabama Universitesi arasinda ortak bir aragtirma
calismasi, bas agrilari i¢in bir care olarak i1slak kupa terapisini incelemistir. Terapiyi 28 gunlik
bir stire boyunca 3 kez deneyen hastalar igin, bas agrisi siddetinin 1slak kupa tedavisini takiben
yuzde 66 oraninda azaldigini sdylediler. Tedavi edilen hastalar ayrica ayda 12.6 gun daha az
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bas agrisi esdegeri yasamistir. Boylece islak kupanin bas agrisi olan birinci basamak hastalari
icin klinik olarak yararl sonuglara yol agtigi sonucuna vardik” dedi.

Ertirk, kupanin vicuttaki iltihabi hafifletmeye yardimci oldugunu, kas ve bag dokusunu
uzattigini, skar dokusu yapismalarini gevsettigini ve Qi (chi) enerjisinin akisini uyardigini
sdyleyebilmenin de mimkin oldugunu ifade etti.

“PROF. DR. KILIG: YANLIS RESTORASYONUN ONUNE EGITIMLE GEGILEBILIR”

Gunumuzde yogunlasan bilimsel galigmalarla birlikte gun ylzine gikan tarihi eser sayisinin da
surekli arttigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Restorasyon ve Konservasyon Bélim
Bagkani Prof. Dr. Erol Kilig, "Bu eserlerin gelecek nesillere aktariimasi ve yasatiimasi
beraberinde uzman yetistirme ihtiyacini getiriyor. Uzman sayisinin artmasi ise yapilabilecek
yanlis restorasyonlarin dnline ancak egitimle gegebiliriz" dedi.

1900’lerden beri tilkemizde kilttrel mirasi koruma bilincinin gelismekte oldugunu belirten Kilig,
“Glnumuzde 6nline gecilmeye calisilan ancak gegmis donemlerde yapilan bilimsel olmayan
¢alismalar ve kiltirel mirasi koruma bilincinin toplumda gelismemis olmasi, birgok yanlis
restorasyon uygulamasina ve definecilik faaliyetlerine sebep oldu. 1900’lerden 1990’ yillara
kadar alayli ustalar tarafindan gergeklestirilen restorasyon c¢alismalarinin bilimsel alana
tasinmasiyla birlikte Kiltiir Bakanligi, Vakiflar Genel Mudiirliigl, belediyeler ve TIKA gibi kamu
kurumlari kurulmus oluprestorasyon calismalarini yurutmekteler. Bu kurumlar ve bu konuda
egitim veren Universiteler sayesinde yanlis restorasyonlarin éntine gegilerek kultirel miras
koruma bilincinin arttirilmasi saglandi” diye konustu.

“SEKTORDE GALISMA FIRSATI VAR”

Uzman yetistirme ihtiyacinin her gecen gun arttigini belirten Prof. Dr. Kilig, “2012 yilinda bu
sebeple IGU, Restorasyon ve Konservasyon bélimini kurduk. 4 yillik Mimari Restorasyon
egitimi veren ilk program olma 6zelligine sahip olan restorasyon ve konservasyon boliumunde
amacina uygun olarak, tarihi yapi ve yapi elemanlarinin restorasyon ve konservasyonu
konusunda donanimli, konu ile ilgili teknik ve malzemelerdeki yenilikleri takip edebilen, guncel
bilgilerle kendini yenileyebilen, sektérin ihtiyaglarini karsilayabilen bilingli teknik elemanlar ve
akademik ilerlemeye uygun bilim insani yetistiriyoruz” ifadelerinde bulundu.

Universitelerin ve kamu kurumlarinin kontrolligiinde dzel sirketlerin giiniimiizde taahhtli isler
yaptigini dile getiren Prof. Dr. Kilig, “Bu sayede bir¢ok kurum ve alanda g¢aligma imkanina
sahip olan mezunlar bilimsel ¢aligmalarini da yapabiliyor. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle
birlikte restorasyon calismalarinin geri donlist olan modern ve sirdirilebilir bir hal aldi.
istanbul Geligim Universitesi bu dogrultuda verdigi egitim sayesinde o6grencilerine ve
mezunlarina sektérde g¢alisma firsati bulmasini sagliyor” dedi.

“ULKEMIZ GOK FAZLA KULTUREL MIRASA SAHIP”

Tarih ve mimariye duydugu ilgilen dolayl Restorasyon ve Konservasyon Bolumd’na tercih
ettigini belirten 3’ncl sinif 6grencisi Ahmet Aydogan ise, “Ulkemizde diger Ulkelere kiyasla
cok fazla kaltirel miras oldugu ve bunlarin korunmasini ya da onarilarak toplumlarin gegmisine
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sahip ¢ikmasi gerektigini distindigim icin bu baliimi istedim. iGU ayrica, Tiirkiye’de sadece
hem taginilabilir hem de taginmaz kaltur varliklari olarak egitim veren tek program” dedi.

izmirde, UNESCO tarafindan diinya miras Listesinde kabul edilen Efes Antik Kenti Ayasuluk
Tepesi'nde 30 gunlik bir staj gerceklestirme imkani buldugunu dile getiren Aydogan, “Hem
kazialani hem tasinabilir hem de tasinmaz kultir varliklari restorasyonu ile ¢alisma imkani
yakalayarak birden fazla alanda teorik bilgilerimi uygulama isine déktiim. Bu staj ¢calismasinin
ardindan yine ayni yerde restorasyon galismalarina katilarak is hayatimla okul hayatimi ayni
anda yurutme imkani buldum” diye konustu.

PSIKIYATRININ EN ILGING RAHATSIZLIGI: “SAHTEKAR SENDROMU”

Psikiyatri alanindaki belki de en ilging rahatsizliklardan biri olan 'imposter Sendromu'na
deginen istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Psikoloji Bolimi Dr. Ogretim Uyesi Psikiyatrist
Onur Okan Demirci, “Bu rahatsizligi yasayan kisiler gerceklestirdikleri kisisel basarilarinin
tesadulf, sans veya sahte olarak gergeklestigine inanirlar. Buna inandiklari icin kendilerini
dolandirici veya sahtekar gibi hissederler" dedi.

Kamuoyunda pek bilinmeyen 'Sahtekarlik Sendromu' yasayanlarin en belirgin 6zelliginin;
'kisinin kendisinin sahtekar ve dolandirici olduguna inanmasidir' diye tanimlaniyor. iGU
Psikoloji Boliimii Dr. Ogretim Uyesi Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “imposter Sendromu”
olarak da bilinen bu rahatsizlik hakkinda sdyle konustu: Bu rahatsizliya imposter Fenomeni,
Fraud Sendromu, imposterizm, Sahtekar Sendromu, Dolandirici Sendromu gibi isimler de
verilir. Bu rahatsizliyi yasayan kisiler gergeklestirdikleri kisisel basarilarinin tesadif, sans veya
sahte olarak gercgeklestigine inanirlar. Buna inandiklari igin kendilerini dolandirici veya
sahtekar gibi hissederler. Halbuki gerceklerin sahtekarlikla ilgisi bulunmamaktadir. Kisi aslinda
basariyl tamamen kendi becerisi ve ¢abasi ile elde etmistir fakat zihinde beliren bazi islevsiz
ve gergek olmayan dislinceler nedeni ile kendisinin sahtekar veya dolandirici olduguna
inanmasi ile sonuglanir.”

"SOSYAL ORTAMLARDAN KACINIYORLAR"

Sahtekar olduguna inanan imposter sendromlu Kiginin foyasinin bir gun ortaya g¢ikacagi
endisesi ile konugmalardan, sohbetlerden ve sosyal ortamlardan kagcmaya ¢alistigini belirten
Demirci, “Ornegin; toplantilara katilmaktan, konugsma yapmaktan, seminer vermekten, soru
sorulacagi endisesi ile is ortamlarina girmekten kagmaya baslar. Kisi oldukca basarili ve zeki
olmasina ragmen kendisini bunun gercek olmadigina inandirmaktadir ve bunun sonucunda da
disaridan anlasilmamasi igin sosyal ortamlardan kaginmaya baslamaktadir. Béylece kiside bir
performans kaygisi ve sosyal kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum aslinda hepimizin bildigi
obsesif yani takinti hastaligi ile sosyal fobi rahatsizliklarinin bir karigimi gibi gérinmektedir”
seklinde konustu.

“AKILLI VE BASARILI KiSILER BU SENDROMU YASIYOR”

isin igine bir de milkkemmeliyetgi bir kigilik yapisi dahil olduguna deginen Psikiyatrist Demirci,
“Her seyin mikemmel olmasi gerektigine inanan kisi aslinda mikemmel diye bir kavramin
olmadigini kabullenmediginden yaptigi her is ona yetersiz gelecektir. Bu yetersizlik dislinceleri
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ile gergeklestirdigi her basariyi da tesaduf veya sans olarak adlandiracaktir. Bu tesadUflerinde
bir giin baskalari tarafindan fark edilecegini disiinerek kaygi ve korku iginde yasayacaktir. Bu
kisiler tipik olarak kendilerinin sahte oldugunu disundrler, basarilarinin sadece sans olduguna
inanirlar ve iltifat aldiklarinda bu iltifatin gergek olmadigina inandiklari i¢in asiri kibar yanitlar
vermeye calisirlar.

"COGUNLUKLA KADINLARDA GORULUYOR"

Ornegin glzelligi ile ilgili iltifat alan bir kisi bu durumu ‘aslinda giizel degilim o sizin glizel bakis
aciniz’ gibi nitelendirebilir. Veya bagarisi ile ilgili 6vgu alan kisi ‘aslinda ben bir sey yapmadim
sadece kolay bir sinavdl’ gibi asiri kibar yorumlarda bulunur. Bu rahatsizlik ¢ogunlukla
kadinlarda goériimektedir. Nadiren de olsa erkeklerde goruldidiu olmaktadir. Tekrar sGylemek
gerekirse bu rahatsizliga yakalanan kisiler basarisiz veya tembel kisiler degildir aksine fazla
calisan, kapasitesi ylksek, akilli ve basarili kisilerdir. Sadece bu kendilerinin basariyi hak
edecek kadar akilli ve ¢aligskan olduklarina inanmazlar” ifadelerini kullandi.

“BIRCOK UNLU VE TANINMIS iSIM BU SENDROMDAN MUZDARIP”

Kisinin surekli icinden kendisini elestirdigini belirten Demirci, “Bu elestiriler basarilari ile ilgili
olabildigi gibi dis gérinisu ile ilgili de olabilir. Buradan anlagilacagi Uzere sorun digaridaki
insanlarin dasunceleri, davranislari veya soyledikleri degildir, asil sorun kisinin kendi zihninde
surekli donup duran aslinda gergek olmayan diusunceleridir. Bu durumdan muzdarip olan
birgcok Unll ve taninmis isim de bulunmaktadir.

Sahtekar sendromuna yakalanmis olan Kisilerin tedavilerinde psikiyatrik ila¢ tedavileri
yapilabildigi gibi bilissel davranisgi terapiler ve EMDR gibi psikoterapi yéntemlerinin de
uygulanabildigini vurgulayan iGU Dr. Ogretim Uyesi Onur Okan Demirci, “Kiginin is ortami da
bu rahatsizli§i tetikleyebilmektedir. Kayginin, rekabetin dogal olarak karsilanmadigi, asiri
baskinin oldugu, buylk ve kurumsal sirketlerde calisilan her ortam kiside bu rahatsizhigi
tetikleyecektir. Tedavide amag kisinin zihnini strekli mesgul eden, aslinda gercek olmayan
olumsuz duasglincelerin engellenmesi veya gergek olanlarla yer degistiriimesidir. Toplumda
aslinda oldukga sik gorulen bu duruma birgopgumuz yakalanmis olabiliriz. Bu rahatsizliga
yakalanmak elimizde olmayabilir fakat degistirebilme glci daima elimizdedir’ seklinde
konustu.

"SARBON BAKTERISi DOGADA 60 YIL CANLI KALABILIR”

Son gunlerde meydana gelen sarbon hastaligi vakalari nedeniyle tedirgin ginler yasaniyor.
istanbul da dahil olmak lizere Ankara, Sivas, Amasya gibi farkl illerde sarbon hastaliginin
gorilmesine yonelik farkli bir takim goérusler belirtiliyor.

Konu ile ilgili agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Bolimi Dr. Ogretim Uyesi Veteriner Hekim Bagak Gokge C6l, “Kurban
bayramini takiben sarbon kaynakli salginlarin gérilmesi ¢ok sayida hayvanin kesim icin bdlge
degistirmesi, yurt disindan getirilen canli hayvan ve etlerin kontrolinde karantina sartlarindaki
aksakliklar, ithal edilen bulasik hayvan yemleri ve otlari, hastaligin daha énce goéruldagu
yerlerde hastalikli hayvanlarin yeterince derin gukurlara gémulmemis olmasi, hastalikl
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hayvanlarin nehir ve dere boyunda kesimlerini takiben bakteri sporlarinin su yolu ile uzak farkl
bolgelere tasinmasi, hayvanlari tasiyan gemi, ara¢c vb. tagitlarinin hijyenik acidan kotu
durumda olmasi gibi sebepler gdsterilmistir. Belirtilen tim bu ihtimallerle hastaligin bilimsel
agidan gergeklesmesi mumkin olmaktadir. Ancak halk saghgi acisindan tehlike arz eden
sarbon hastali§i riski, zamaninda alinan 6nlemler ve veteriner hekimler kontroliinde yapilan
canli hayvan muayenesi ve kesimi ile dnemli 6lclide azaltilabilmektedir” dedi.

“BAKTERI, UV ISINLARINA VE KIMYASALLARA DAYANIKLI”

"Cogunlukla otgul memeli hayvanlarda goérilen sarbon, zoonotik (insanlara gecgen) 6zellikte
tehlikeli bir hastaliktir" diyerek devam eden Cél, "Etken adini ciltte olusturdugu spesifik siyah,
kémUr benzeri lezyonlarin renginden yunanca kémdir anlamina gelen 'antrakis' sézciginden
almaktadir. Ayni zamanda biyolojik silah olarak da kullanilan garbonun etkeni Bacillus
anthracis adli sporlu bir bakteridir. Ozellikle sporlari dogada canlihgini 60 yil korur. Etken
soguga, kuruluga, Uv isinlarina ve kimyasallara da olduk¢a dayaniklidir. Hastalik her
mevsimde gorllse de siklikla mera doneminde ortaya cikar. Bulasik yem ve otlarla hastalik
etkeni alan hayvanlara, solunum ve deri yoluyla da hastalik bulagsmaktadir. Enfeksiyon; ates,
dalagin buyumesi, kanin katran gibi koyu bir renk almasi ve pihtilasmamasi, deri alti dokularda
kanama ile karakterize olan hastalik hayvanlarda perakut ve akut seyirlidir. Codu zaman
hayvan tedavi edilmeden 3-7 gun icerisinde ani dlumler gorulur” seklinde agiklamada bulundu.

VUCUDA UG YOLLA BULASIYOR

Sarbon hastaliginin bakteri sporlarinin insan viicuduna Ug yolla bulastigina vurgu yapan Col,
“Sarbon sogduk alginhdi veya grip gibi insandan insana bulasan bir hastalik degildir. Cok nadir
olarak hastaligin deri formunda olusan lezyonlarinin tedavisi sirasinda deriyle temas yoluyla
birkag bulasici sarbon vakasi rapor edilmistir. Derideki kesik, siyrik, yaralardan giren bakteri
sporlari 6zellikle el, kol, yiz gibi agikta kalan bélgelerde sarbon lezyonlari olusturur. Siklikla
deri, et ve kanla ugrasanlarda ve kasaplarda gorulen deri formunu emici ve sokucu sineklerde
bulastirabilirler. Genelde 2-3 gln igerisinde deride lezyonlar ortaya ¢ikmaya baglar. Kasinti ile
baglayan dokuntller 6nce ici su ile dolu daha sonra genisleyerek ortasi mavi-siyah renkli
kabarciklara donusir. Kabarciklarin patlamasi sonucunda ortasi ¢Okiuk siyah bir yaraya
olusumuyla kolayca taninan cilt sarbonu hastaligin en sik goérilen ve en az tehlikeli olan
seklidir. Tedavi edilmeyen durumlar yizde 20 oraninda 6limle sonuglanabilir’ diye konustu.

KULUCKA DONEMI 60 GUNE KADAR CIKABILIYOR

Sarbon bakterilerinin bulastigi sularin tiiketiimesi, enfekte etin ¢i§ veya az pismis yenilmesi ile
insanlarin sindirim sistemine girecegini belirten Col, “Karin agrisi, ates, bulanti, kusma, karinda
sislik, lenf blylimesi, kanli ishal ve kan zehirlenmesi bulgulari gérulebilir. Hayati tehdit eden
ciddi bir hastalik seklidir. Solunum yolu ile de genellikle ytin, yapadi, tly, deri isleriyle ugrasan
insanlarda g6zukur. Ortalama 1-6 gun bazen 60 gine kadar suren kulugka doneminden sonra
hastaligin belirtileri ortaya ¢ikar. Oksuriik, ates, solunum zorlugu, kusma, halsizlik, goégis
agrisi gibi hastalia 6zgu olmayan belirtilerle bagslar. Eger tani ge¢ konulursa agir solunum
problemleri, sok ve siklikla menenjitle sonuglanabilir. Belirtilerin ortaya ¢ikmasini takiben 48
saat igcerisinde tedavi uygulanmazsa 6lim orani ytizde 95'in Gizerinde seyredebilir. Solunum
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sarbonu, antibiyotiklerle yogun tedavi gerektiren, en tehlikeli ve tedavi ediimezse ylksek
ihtimalle 6lumle sonuglanabilecek agir bir seklidir” ifadelerini kullandi.

“HASTALIKLI HAYVANLAR IMHA EDILMELI”

Kesim Oncesinde veteriner hekimler tarafindan yapilan canli muayene bulgularinda sarbon
belirlenen hayvanlarin kesimlerinin kesinlikle yasak oldugunu belirten Col, “Sarbon sebebi ile
dldurilen ve supheli gérilen hayvanlarin derilerinin yiiziiimesine izin verilmez. Olmis
hayvanlara ait kadavralar, et, deri, i¢ organlar, boynuz ve tirnak gibi tim diger kisimlar imha
edilmelidir. TUm bunlar 2 metre derinliginde ¢ukurlara gémdulerek Uzerine sénmemis kire¢
dokidlmeli veya 6zel firinlarda yakilmalidir. Hayvan tipik belirtiler géstermemis ve kesim
esnasinda tani konulmussa, &ncelikli ama¢ kesim isi ile ugrasan personele hastaligin
bulasmasini ve etkenlerin kesim sirasinda etrafa yayilmasini 6nlemektir. Sarbonlu hayvanlari
tasiyan araglarin veya kesimin yapildigi mezbahalarin da dezenfeksiyonun saglanmasi
gerekmektedir’ dedi.

“HASTALIKLI HAYVANIN DALAGI NORMALIN 5 KATI KADAR OLUR”

Sarbondan 6len hayvanlarin kadavralarinda ¢ok cabuk ¢liriime gérilecegine vurgu yapan Col,
“Olum sertligi tam veya hig sekillenmez. Dogal deliklerden siyah renkli kan gelir ve bu kan
pihtilasmaz. Vicudun cesitli yerlerinde odemler ve kanamalar goéralur. Dalak normal
bayukligunun 4-5 kati kadardir. Karaciger, bobrek ve ince bagirsak sistir. Vicut bosluklarinda
kanli sivi birikmistir” dedi.

“HASTALIK GORULEN YERLERDEKI HAYVANLAR ASILANMAL/”

Uzun sureli ve kotu kosullarda hayvan nakli, hayvanlarin direncini kirdigindan hastaligin daha
sik gorilebilecegine deginen Cdél sunlari sdyledi:

"Mevsimlerdeki asiri yagis veya asiri kuraklk gibi degisikliklerde de hastalik artabilir. Sicak ve
rutubetli bolgelerde diger yerlerden fazla hastalik goérilmektedir. Sarbon hastaligindan
korunmak amaciyla hastaligin endemik seyirli oldugu bolgelerde hastalik olusmadan dnce
ilkbaharda, hastalik c¢ikan yerlerde ise derhal hastaliksiz hayvanlara sarbon asisi
uygulanmalidir. Asilamay takiben 1-2 hafta icerisinde bagisiklik olusur ve 7-12 ay boyunca
devam eder. Hastaligin tekrar olusmanin engellenmesinde de bolgedeki hayvanlarin en az 5
yil boyunca asilanmalarinin takip edilmesi gerekmektedir. Hastalik supheli deri lezyonlari, kan,
balgam, diski, kusmuk veya periton sivisindan alinan érneklerin laboratuvarda mikrobiyolojik
testleri yapilarak konulmaktadir. Ozellikle hastaligin gorildigi bélgelerde hastalikli veya
supheli hayvanlarla temasta bulunan ve hastaliga ait t¢ formun belirtilerini gdsteren kisilerin
kesin tani i¢in vakit gecirmeden hastanelere basvurmasi gerekmektedir. Korunma amagh
hastaligin salgin olusturmadan devamli gériuldigu bdlgelerde hayvanlar ve risk grubunda olan
insanlarin asilanmasi, veteriner hekimler tarafindan canlh hayvan muayenesi yapilarak hastalik
tespit edilen veya supheli gorulen hayvanlarin kesilmeden uygun sekilde imha edilmesi, kesim
esnasinda veya sonrasinda tespit edilmisse de gerekli tim dnlemlerin alinarak hayvanlara ait
et ve benzeri higbir Griintn tuketimi olmadan imha edilmesi gerekmektedir."
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ONLEMLER RISKI AZALTIYOR

Halk saghgi acisindan tehlike arz eden sarbon hastalidi riskinin, zamaninda alinan énlemler
ve veteriner hekimler kontrolinde yapilan canli hayvan muayenesi ve kesimler ile dnemli
Olgude azaltilacagini belirten Col, “Restoran, catering, hastane, okul yemekhaneleri vb. toplu
tiketim vyerleri de et tedarikcilerine dikkat etmeli, hayvan saglik raporu olmayan etler
isletmelere kabul edilmemeli. Gida Uretim asamalarindaki gerekli kontrollerin yapilmasiyla
tuketiciler glvenilir, saghkh gidaya ulasmis olacaktir” seklinde konustu.

"iGU ULUSLARARASI OGRENCI SAYISINI 10 KATINA GIKARDI”

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) uluslararasi égrenciler tarafindan da tercih ediliyor.
Universitenin, uluslararasi 6grenci sayisini 10 katina gikarttigi belirtildi.

Uluslararasi  égrencilerin IGU’yii tercih etmelerindeki en 6nemli sebeplerden birinin
tniversitenin 53 programinin akredite edilmis olmasi seklinde degerlendiren iIGU Uluslararasi
Ofis Direktor Yardimcisi Aysun Kaya, “Ogrenciler uluslararasi gecerlilige sahip diplomalarla
mezun olmak istiyorlar. IGU onlara diinyaya agcilan bir kapi olma ézelligi tagiyor” dedi.

"INGILIZCE PROGRAM SECENEGI FAZLA"

IGUnin diger Universitelere oranla dgrencilere daha fazla ingilizce program segenegi
sundugunu belirten Kaya, “ingilizce program fazlaligi da égrencilerin (niversiteyi tercih
etmesinde 6nemli bir rol oynuyor. Ayrica iIGU tim 6grencilerine Ucretsiz ¢ift anadal yapma
olanagi sunuyor” diye konustu.

“ULUSLARARASI BIR UNIVERSITE”

istanbul Gelisim Universitesi'ni uluslararasi bir Gniversite oldugu icin tercih ettigini belirten Irakli
Silivia Ali ise “Universitenin sahip oldugu akreditasyonlar diplomalarimizi diinyada gegerli
kiliyor. Burada secgebilecegim bir¢gok program var ve gelecegim icin en iyisinin burasi olduguna
inaniyorum” ifadelerini kullandi.

Uluslararasi o6grenciler igin Universitenin duzenledigi yaz okuluna katildigini ve egitim
kadrosundan etkilendigini belirten Misirli Nada Wasfy, “Universite diplomasinin ¢gok énemli
oldugunu biliyorum. IGU’den mezun olduktan sonra diinyanin neresine gidersem gideyim is
bulacagimdan eminim” dedi.

UNLU SEFLER GASTRONOMi OGRENCILERINi DEGERLENDIRDI

istanbul Gelisim Universitesi UBYO Gastronomi Bélimii mezun égrencileri ile Gnli sefler is
yasantilarinda bir araya geliyor. IGU mezun &grencileri ile beraber gerceklestirdikleri
calismalari de@erlendiren Radisson Blu Hotel & Spa Tuzla Executive Chef Yavuz Yigit,
“Sektorde ¢ok yeni olmalarina ragmen kisa bir stirede buyik sorumluluklar almaya basliyorlar,
goérdukleri her regeteyi eksiksiz uygulayabilme yeteneklerinin ¢ok gelistigini fark ediyoruz”
ifadelerini kullandi.
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“IGU, SEKTORE BUYUK YETENEKLER KAZANDIRACAK”

Ogrencilerin is gériismelerine geldiklerinde gézlerindeki 1s1gin ve duruslarindaki 6zgivenin bu
mesledi ne kadar ¢ok sevdiklerini belli ettigini dile getiren Yavuz Yigit, “Otelimizin Pastry
béliminde calisan takim arkadaglarimiz gergekten Universitede aldiklari egitimlerle farkl
olduklarini ve 6grenme hizlariyla normalUsti bir yetenege sahip olduklarini ¢ok kisa bir stirede
bizlere kanitliyorlar. istanbul Gelisim Universitesinin égrencileri ile gurur duymasi gerektigi
dusuncesi ile duydugumuz memnuniyeti Universite ile de paylasmak istedik ve iletisime gectik.
IGU’nln sektdre biiyik yetenekler kazandiracagindan ve mesledi her yonu ile égrencilerine
aktaracagindan eminiz. Ogrenciler ne istediklerini biliyorlar ve nasil bir yol izlemeleri gerektigi
konusunda kendilerini taniyorlar” seklinde konustu.

“UNIVERSITE BASARI ODAKLI OGRENCI YETISTIRIYOR”

Mezun 6grencilerin markalarina deger kattigini dile getiren istanbul Marriott Hotel Sisli Sous
Chef ismail Semih Keklikci, “Ogrenciler ekibin basarisi i¢in canla basla miicadele ediyorlar.
Ogrencilerin kaliteli bir egitim sirecinden gectigi ve iyi egitimciler tarafindan sektére
kazandirildiklari belli oluyor. Mutfak dizenine uyumlu ve basari odakh bireyleri mutfak
sektoriine kazandigi igin Universiteye tesekkir ediyoruz” diye konustu.

YOGA GOCUKLARI OLUMLU ETKILIYOR

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda yapilan ¢alismalar, yoga ve bedensel farkindalik egzersizlerinin
hem fiziksel hem de zihinsel saghig iyilestirdigini gosterdi. Yoganin cocuklara denge,
dayaniklilik ve esneklik sagladigini belirten Gulsah Konakoglu, “Gelismekte olan ¢ocuklar
Uzerinde yapilan arastirmalarda yoganin motor performans Uzerinde olumlu etkisi oldugu
gorunmektedir. Bedensel farkindalidin artmasi, beyinde hatali pozisyon hissinin olugsmasini en
aza indirir; aligkanlik haline gelebilecek durus bozukluklarinin dizelmesini saglar veya
olusmasini engeller” dedi.

Binlerce yil 6nce gelistirilen ve kadim bir tip bilgisine dayanan yoga bir tir zihin ve beden tibbi
olarak kabul ediliyor. istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélimi Ogretim Gorevlisi Gilsah Konakoglu, bedensel farkliigin arttikga,
gocugun ince ve kaba motor becerilerinin gelistigini ifade etti. Konakoglu, “Bedensel
farkindahgi yuksek olan g¢ocuklar bedeniyle baglanti igcinde olur, bedenine uyum saglar ve
bedeniyle birlikte hareket eder. Bununla birlikte yoga ¢ocuklar i¢in psikolojik faydalar da sunar.
Arastirmalar, yoganin odaklanmayi, hafizayi, benlik saygisini, akademik performansi ve sinif
davranigini gelistirdigini ve hatta cocuklarda kaygi ve stresin yoga ile azaltilabilecegini
gOstermistir” diye konustu.

“YOGA TEMEL HAREKET BECERILERINI GELISTIRMEDE YARDIMCI”

CGocuklarin 4 yasindan itibaren yoga yapabilecedini beliten Konakoglu, “Bu zamanlama
¢ocugun normal motor gelisimi agisindan kogsma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma,
topa ayakla vurma gibi becerilerin kazanildigi 2-7 yas arasi temel hareketler donemine denk
gelmektedir. Dort yas civarl bu temel becerilerde kontrol ve ritmik koordinasyon artmaya
baslar. Bes yasindan itibaren motor gelisim agisindan kazanilan temel hareketlerin gocukta
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olgunlasma evresine ulasabilmesi; alistirma olanagi yaratimasina, cocugun motive
edilmesine ve nitelikli egitim veriimesine baglidir. Bu donemdeki hedef temel becerilerin olgun
dizeyde basariimasidir. Temel hareket becerilerinin kazanilmasinda ise glg, esneklik, denge,
dayaniklilik, hiz, ceviklik, koordinasyon gibi faktorler etkilidir. Bu nedenle yoga cocuklarda
temel hareket becerilerinin dengeli bir bigcimde gelistiriimesine yardimci olur’ ifadelerini
kulland1.

“YOGA, SPOR BECERISI IGIN TEMEL OLUSTURUYOR”

2-7 yas aras! temel hareketler donemini, 7-12 yas arasindaki sporla iligkili hareketler
doéneminin takip ettigini belirten Konakoglu, “Bu donemde spor becerileri, 2-7 yas arasinda
kazanilan temel becerilerin gelismesi ve 6zellesmesi ile kazanilir. Ancak ¢gocukta motor gelisim
acgisindan temel hareket modellerinde olgunluk evresine ulasilamamasi, ¢ocuktaki temel
becerilerin spora uyarlanmasina engel olacaktir. Tam bu noktada yoga, ¢ocuklarda sporla
iliskili becerilerin gelismesi i¢in bir temel olusturuyor” dedi.

“YOGA, BEDEN EGITiMi DERSLERINE ENTEGRE EDILMELI”

Yurt disinda yoga ve bedensel farkindalik egitimlerini, beden egitimi programlarina veya sinif
mifredatlarina entegre eden okul sayisinin giderek arttigini belirten Konakoglu, “Yurt disinda
bircok yoga stiidyosu, okul ¢gagindaki cocuklar igin yoga siniflari aciliyor. Yoga ayni zamanda
ebeveynlerin g¢ocuklari ile birlikte paylastigi interaktif bir oyun etkinligi olarak da dustnebilir.
Ulkemizde de yurtdisindaki 6rneklere benzer sekilde yoga, okul dncesi gocuklarda ve okul gag!
cocuklarinda beden egitimi programlarina entegre edilmeli ve muifredata dahil edilen bir etkinlik
olmali” ifadelerini kulland1.



