Ogretim Gorevlisi Konakoglu, tez galismasi ile Avrupa’da 6diil aldi

istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii Ogretim
Gorevlisi Giilsah Konakoglu’nun 'Engelli ¢ocuk annelerinin fiziksel travmalari’
lzerine yazdidi yiksek lisans tezi, ‘The ENPHE Master ThesisAward 2018’
(ENPHE Yiikseklisans Tezi Odiilii) adli yarismada en iyi 5 tez arasinda yer ald.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Ogretim Goérevlisi Gllsah Konakoglu,
yaptig1 bagvurunun kabul edilmesi Gizerine tez danismani Dr. Ogr. Uyesi Gllsah
Kinali ile birlikte Eylil ayinda Paris'te duzenlenen 23’Unci ENPHE
(YUksekogretimde Avrupa Fizyoterapi Agi) konferansina davet edildi. Yarismanin
sonucuna gore Konakoglu’nun tezi en iyi 5 tez arasinda yer ald.

“ENGELLI GOCUK ANNELERI FiZIKSEL TRAVMALAR YASAYABILiYOR”

Tez calismasini psikolojik, sosyal ve fiziksel yltkler bakimindan énemli bir risk
grubunu olusturan engelli gocuk anneleri (izerinde gerceklestiren Ogretim
Gorevlisi Gulsah Konakoglu, “Literatlirde engelli ¢ocuk annelerinin psikolojik
travmalari Uzerine ¢ok fazla arastirma yapilmis ancak fiziksel travmalari Gzerine
yeterli bilgi goremedik. Bu nedenle c¢alismamizda engelli ¢cocuk annelerinin
fiziksel maruziyetlerine odaklandik ve bu annelerde Karpal Tunel Sendromu
(bilekte sinir sikismasi) gibi birikimli travma bozukluklarinin erken belirtilerini
degerlendirmeyi ve olusturulacak koruyucu rehabilitasyon programlari igin temel
hazirlamay1 amacladik” dedi.

“TEDAVi EDILMEZSE SAKATLIK MEYDANA GELEBILIR”

Fiziksel engelli gocuga sahip olan annelerin, asiri fiziksel yiklenme nedeniyle el
ve el biledi bolgelerinde kumdlatif travma bozukluklariyla yasadigini belirten
Konakoglu, “Bu bozukluklarin ge¢ tespit edilmesi semptomlarin ilerlemesine,
tedavi suresinin ve maliyetinin artmasina yol agiyor. Bazi durumlarda sakatlik
meydana geliyor. Bu nedenle ¢alismamizda engelli cocuk annelerinin maksimum
el kavrama kuvvetini ve bu kuvveti olusturduklari sirada es zamanl olarak 6n
kolda bulunan ve el kavrama kuvvetine etki eden kaslarin sinyallerini
Olctigumuizde elde ettigimiz sonuglarin, diger gruptaki saglikh g¢ocuk
annelerinden dusuk oldugunu gorduk” diye konustu.

“FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONA ONCELIiK VERILMELIJ”

Engelli gcocuk annelerinin fiziksel olarak kimdalatif travmaya maruz kalmasini
onlemek icin koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyona oncelik verilmesi gerektigini
vurgulayan Konakoglu, konugsmasini séyle sonlandirdi:

“Engelli bireylerin, is yukunu azaltmak igin yardimci olan teknolojik cihazlarin
gelistiriimesi de gerekiyor. Engelli cocuk anneleri engelli gocuga sahip olmanin
yukleri altinda eziliyor. Bu nedenle bedensel mikro travmalar zamanla hastalik
boyutuna ulasiyor. Bu hastaliklarin erken onlenmesi toplumsal bir meseledir.
Calismamizi ilerleyen zamanlarda derinlestirip engelli gcocuk anneleri igin sosyal
sorumluluk projeleri yurtitmeyi hedefliyoruz. Engelli gocuga sahip olan anneler
icin rehabilitasyon; saglk bakanligi, Universiteler, belediyeler ve arastirma-
gelistirme ekipleri ile birlikte ylratilmesi gereken toplumsal bir faaliyettir. Bu



¢abalarin Ulkemizin gelisim duzeyine buyUk Olcude katkida bulunacagina
inaniyoruz.”

Uluslararasi égrenciler iGU’yii secti

Dért Avrupa llkesinin yliksekdgretim kurumlarindan gelen uluslararasi
égrenciler Erasmus Ogrenci Degisim Programi kapsaminda istanbul Gelisim
Universitesi’ni (IGU) tercih etti.

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas ile Erasmus Koordinatorligi’'nde bir
araya gelen dgrenciler, Erasmus Programi ve iGU hakkindaki ilk izlenimlerini

paylasti.

Universiteyi secme sebeplerinden birinin denklik oldugunu belirten Portekiz
Madeira Adasr’'ndan gelen Ronaldo Ramos, “Her seyiyle modern bir Gniversite.
Akademisyenler alaninin en iyilerinden olusuyor. Egitim binalarini gérdugimde
ise hayretler icerisinde kaldim. Gergekten muhtesem” dedi.

“TURK DiLi VE KULTURUNU OGRENEBILMEK ADINA GOK GUZEL BIiR
FIRSAT”

istanbul Geligim Universite’nin Erasmus Programi’nda ilk tercihi oldugunu dile
getiren Lucian Marian Modiga (Romanya), “Burasi harika bir Universite. Benim
icin yeni olan birgok seyle karsilastim. Baslangigta biraz ¢ekindim ama iyi bir
uyum siireci ile kisa zamanda adapte oldum. IGU’y(i kesinlikle arkadaslarima
Onereceg@im ve deneyimlerimi paylasacagim” seklinde konustu.

IGU’nln uluslararasi égrencilerine ¢cok dnem verdigine deginen Adem Ameti
(Makedonya), “lyi bir miihendis olabilmem icin alabilecegim bircok ders var.
Kullanabilecedim ¢ok sayida laboratuvar var. Daha dnce bu kadar buyuk bir
universite gormemistim. Erasmus bitiminde ulkeme geri ddondugumde buray!
batun arkadaslarima onerecegim. Onlarin buraya gelip goérmesini ¢ok isterim”
ded..

Malaga Universitesi'nden gelen mimarlik 6grencisi Cristina Pullay, “Universiteyi
arkadaslarima kesinlikle énerecegim. Ogrenciler burada farkli birgok kiltir
taniyabilir. Tark dili ve kultarind égrenebilmek adina benim igin ¢ok guzel bir
firsat” diye konustu.

“GOK KULTURLU BiR ORTAMDA DERS iSLEME BUYUK ONEM ARZ
EDiYOR”

Erasmus Ogrenci Degisim Programi’nin farkh bir yurt digi deneyimi yasatmasi
ve farkli kalttrlerin taninmasi agisindan 6grenciler igin gok degerli oldugunu
vurgulayan IGU Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, séyle konustu:

“Cok kultlrlt bir ortamda ders isleme, egitim sonrasi is ve mesleki baglantilar
acisindan biyik dnem arz ediyor. Uluslararasi égrenciler, istanbul Gelisim
Universitesi’nin bir diinya tniversitesi oldugunun ve egitimin kalitesinin farkina



variyor. Degisim programlari ayrica, Turkge’nin yayginlastirilmasi ve Turkiye'nin
tanitimi agisindan da oldukga 6nemli.”

iIGU, istanbul Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi’ni ziyaret etti

ISTANBUL Gelisim Universitesi égretim (iyelerinden olusan heyet, Istanbul
Esnaf ve Sanatkérlar Odalari Birligi'ni (ISTESOB) ziyaret etti. Giingéren
Kaymakami Zeyit Sener’in de bulundugu toplantida, (iniversite esnaf odalari ig
birligi ile yapilabilecek mesleki egitim ¢alismalari ele alindi.

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. izzet Guimis, Sirekli Egitim Merkezi Miidiri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat
Tuncer, Sosyal Bilimler Enstiti Mudura Prof. Dr. Nezir Kése, Fen Bilimleri
Enstitii Midur Yardimeisi Umit Alkan ve iGU Medya Koordinatérii Saygi
Unli'niin gergeklestirdigi ziyarette ISTESOB Bagkani Faik Yiimaz ve yonetim
kurulu Uyeleri ile esnaf ve sanatkarlarin gindemi degerlendirildi.

“MESLEKI EGITIM GALISMALARI iLE BiR ARAYA GELMEK iSTIYORUZ”

Universiteler ve sivil toplum kuruluslari is birliklerinin énemine deginen Surekli
Egitim Merkezi Mudiiri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “ISTESOB Tiirkiye’nin
en 6nemli sivil toplum kuruluslarindan birisi. IGU Siirekli Egitim Merkezi altinda,
universitemiz guvencesi altinda mesleki egitim ¢calismalari ile bir araya gelmek
istiyoruz” diye konustu.

Baskan Faik Yilmaz, Universitelere her zaman kapilari agik oldugunu ve Geligim
Universitesi ile beraber ¢alismaktan memnuniyet duyacaklarini belirtti.

iIGU’de “Gastronomi 1’inci Siniflar Hos geldin Etkinligi” gerceklesti

Istanbul Gelisim Universitesi UBYO Gastronomi Béliimii tarafindan diizenlenen
“Gastronomi 1’inci Siniflar Hog Geldin” etkinliginin bu yil 3’lincisl gergeklegti.

Ogretim Gorevlileri ibrahim Levent Demircakmak ve Tolgahan Tabak ile
Gastronomi 6grencilerinin  hazirladigi tavuklu pilav ve ayran tum etkinlik
katilimcilarina ikram edildi.

Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas,
UBYO Muduri Prof. Dr. Hikmet Kavruk, Genel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Serdar
Cop, Prof. Dr. Orhan iscan ve ¢ok sayida akademik ve idari personelin katiligi
etkinlik gastronomi mutfaginda yapildi.

Prof. Dr. Nail Oztas'in, Prof. Dr. Hikmet Kavruk ve Prof. Dr. Orhan iscan'in ilk
yemekleri dagittiklari bulusmaya IGU Gastronomi Béliimleri grencileri katildilar.
Ogrencilerin gelenek haline getirdikleri “kazan kaldirma” bu yil da yasand..



UBYO Gastronomi ogrencileri ilkogretime destek veriyor

Istanbul Gelisim Universitesi UBYO Gastronomi ve GastroBahce Kulliibii
6grencileri, 2018-19 egitim ve 6gretim yili gtiz déneminde ilkégretim 6grencileri
ile bir araya geliyor.

Biltes Koleji Kagithane ve Kemerburgaz vyerleskelerindeki ilkogretim
ogrencilerinin “Tarim ve Yasam Becerileri Projesi” kapsaminda uygulamali
dersler veren Gastronomi 6grencileri, ekolojik kaynaklari kullanarak beslenme ve
gida hazirlama, cevre bilinci, toprak ve bitkiler, gastronomi temelleri gibi
konularda bilgi ve tecrubelerini aktariyor.

Derslerde ilk gérevlendirilen mezunlardan Kubilay Semih Bozyel, Emrah Ozaltin
ve Karapinar'a, GastroBahge Kulibl Bagkani Okan Ates, kulip 6grencileri ve
UBYO Gastronomi 6gretim gorevlileri destek veriyor.

Ogrencilerin bu gibi projeler sayesinde, tiniversite ve bélimlerini yetisen genglere
tanitabileceklerini belirten UBYO Gastronomi Bolum Baskani ve GastroBahge
Kuliibii Danismani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner, “IiGU’niin sosyal projelere
yaklagimini daha genis kitlelere duyurmasi, 6grencilerin egitim ve ogretim ile i¢
ice ders verme becerilerini geligtirmesi gibi birden fazla firsati sonuca
donusturebilecegiz. Proje destegi tum guz donemi suresince farkli 6grenci ve
mezunlarimiz ile verilmeye devam edecek” ifadelerini kullandi.

“Makedonya’yi erken se¢im bekliyor”

Makedonya’nin isim degisikligi referandumla oylandi. Referandumun gecgerli
sayilabilmesi igin gerekli olan ylizde 50 katilima ulagilamadi. Fakat referanduma
katilan segmenlerin yaklagik ylizde 90'I ‘evet’ oyu verdi. Konuyu degerlendirerek
Makedonya’yi erken secimin bekledigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat
Tuncer, “Avrupa Birligi ve ABD tarafi yiizde 50 katillmin saglanmamasina
ragmen referandumda verilen yiizde 91 ‘evet’ oyuna vurgu yapiyor. Ben bu
anlasmanin gegerli kilinabilecegini zannetmiyorum. En azindan halk ve

parlamento tarafindan onaylanmayacagini dlisiiniiyorum” dedi.

Yapilan referanduma karsi iki farkl bakis acisi oldugunu ifade eden istanbul
Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi Ve Uluslararasi iligkiler Bélimii Dr. Ogr.
Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Birincisi Tiran Hareketi dedigimiz boykotgular ve
Yunan milliyetcileri referandumun gecersiz sayillmasini istiyor. Avrupa Birligi
(AB) ve ABD tarafi da yuzde 50 katilimin saglanmamasina ragmen
referandumda verilen yuzde 91 ‘evet’ oyuna vurgu yapiyor. Yani referandumun
anayasal bir mesruiyeti olmamasina ragmen AB ve Amerika tarafindan gegerli
sayllmaya g¢alisildigini gériyoruz. Ama butun taraflar biliyor ki aslinda bu
referandum halka danigma niteligini tagiyordu” seklinde konustu.

“YUNANISTAN BURADA BiR OYUN KURUCU DURUMUNDA”



Referandumun bundan sonraki suregte Makedonya Meclisi igerisinde
tartismalara sebebiyet verecegini dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Tuncer, “Prespa
Anlagmasi’'nin da bir gegerliliginin olup olmayacagi bu surece bagli. Ancak
Yunanistan burada bir oyun kurucu durumunda. Uzlagmak istemiyor. Aslinda
referandumda sorulan sorunun Yunanistan’a yansimasi, Yunanistan igerisinde
cok daha buyuk tartismalar gikaracaktir. Cunku onlardaki milliyetgilik
Makedonya’ya gore ¢ok daha guglu. Ve asil tartisma Yunanistan’da olacakken
aslinda ilk topu Makedonya'ya atarak kendini bu tartismalarin uzaginda tuttu”
dedi.

“AB VE NATO UYELIGI iCIN INSANLARDAN MAKEDON KIiMLIGiNDEN
VAZGEGMELERI iSTENiYOR”

Referandumda asil sikintinin soruda yer aldigini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi
Tuncer, konugsmasina soyle devam etti:
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Yunanistan'la varilan anlagmayi kabul ederek Makedonya'nin NATO ve
Avrupa Birligi Gyeligine destek veriyor musunuz?’ diye soruldu. Ve aslinda AB
ve NATO uyeligini kabul ederek Makedon kimliginizden, kendi ulus
kimliginizden vazgegiyor musunuz diye soruluyor. Ve Cumhurbagkani Corge
Ivanov da bu tarafta yer aliyor, ‘Biz ulus kimligimizden, kendi bayragimizdan,
dilimizden, tarihimizden vazge¢gmeyecegiz’ diyor. Evet, Yunan milliyetgileri
Kuzey Makedonya isminin kullaniimasina karsi ama aslinda bu durum Makedon
milliyetcileri icin oldukga onur kirici bir durum. Aslinda AB ve NATO Uyeligi icin
insanlardan Makedon kimliginden vazge¢meleri isteniyor. Elbette
Makedonya’nin iginde bulundugu ekonomik durum ve bolge icerisinde, en
parlak gelecek AB ve NATO uyeligidir. Ancak bu goruntude, AB ve NATO
ayeliginin de 6nune gecen, milli kimligin korunmasi durumu s6z konusudur.
Cumhurbagkani ve muhalefet de kendi siyasi gelecegini, AB iginde olsa dahi, bu
milliyetgiligi koruyarak insa etmek istiyor diyebiliriz”

“RUSYA DA BU KONUDA MAKEDON MILLIYETGILERININ YANINDA”

Makedonya referandumunun her ne kadar AB ve Amerika’dan destek gérmus
olsa da Makedonya'yi bir erken segime gétiirecegini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Tuncer, “Cunku parlamentoda buyuk tartismalara sebebiyet verecek ve
milliyetgileri birlestirecektir. Arnavut sorununun ve Turk toplumumun da bu
tartismalara dahil olmasiyla birlikte nihai bir cozime ulagilamayacagini
ongoruyorum. Ki Makedonya’dan gegse dahi boyle bir anlagsma Yunanistan
parlamentosundan onay alamayacaktir. Rusya da bu konuda Makedon
milliyetgilerinin yaninda duruyor. Ben bu anlagmanin gegerli kilinabilecegini
zannetmiyorum. En azindan halk ve parlamento tarafindan onaylanmayacagini
dusundyorum. Makedonya'yi bir erken se¢im bekliyor diyebiliriz” dedi.

“Almanya’nin tarafh bir tutum sergilemesi iligkileri daha da gerdi”



CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan’in son Almanya ziyaretini
degerlendiren Prof. Dr. Senol Durgun, “Son yillarda Tiirkiye - Almanya iliskileri
olumlu bir seyir izlemiyordu. Ozellikle secim éncesi dénemde Almanya’nin
anlagilmaz bir sekilde agikga tarafli bir tutum sergilemesi, iktidar muhalifi
unsurlara ve ézellikle de PKK ve FETO gibi terér érgiitlerine veya yandas
kuruluglarina serbest faaliyette bulunma imkani vermesi iligkileri daha da germis
oldu” ded..

Cumhurbaskaninin Almanya’ya yapti§i son ziyaret hakkinda konusan istanbul
Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Béliim Baskani Prof.
Dr. Durgun, “Son yillarda Almanya-Turkiye iligskileri olumlu bir seyir izlemiyordu.
Ozellikle secim dncesi ddnemde Almanya’nin anlasiimaz bir sekilde acikca
tarafli bir tutum sergilemesi, iktidar muhalifi unsurlara ve 6zellikle de PKK ve
FETO gibi teror érgutlerine veya yandas kuruluglarina serbest faaliyette
bulunma imkani vermesi, buna karsilik Ak Parti’nin Almanya’da yasayan
segmenleri ile salon toplantisi yapma ¢alismalarina gesitli gerekgelerle izin
vermemesi, iliskileri daha da germis oldu” dedi.

“‘Almanya’nin bu tavri uzun bir stredir var” diyen Durgun, ekledi, “Ancak,
Ozellikle ABD Baskani Donald Trump’in baslattigi ticaret savaslarinin Avrupa’yi
da igine almasi ile Avrupa’da Almanya onculugunde bahsetmis oldugumuz
tavirlarda bir degisme olmaya baslamis; basta Almanya olmak tzere Hollanda,
Belcika gibi Ulkelerde daha sicak ruzgarlarin esmesine neden olmugtur. Bu son
ziyarette bu gelismeler tUzerine gergeklesmistir."

“TURK ALMAN iLiSKiSININ TARIHi BIR YONU VARDIR”

Devletlerarasi iligkilerde ulke menfaatlerinin Ulkeleri birbirine zorunlu
birakabildigini ifade eden Durgun, “Turk Alman iligkisi, siradan iki Glke iligkisinin
cok otesindedir. Her seyden once bu iligkinin tarihi bir yonu vardir. Tarkiye
Almanya ile birlikte bir kader ortakligina sahiptir. Bunu yaninda Kara
Kuvvetlerini yapilanmasina Alman ordu mensuplarinin katkilari herkesin
malumu oldugu bir konudur” dedi.

“BU iLiSKi BiR TAKIM RADIKAL VEYA MARJINAL GRUPLARIN KEYFINE
BIRAKILAMAZ”

Bilimsel alanda da Alman akademisyenlerin katkisinin oldugunu ve ekonomik
munasebetler ile gok koklu bir iligkinin var oldugunu dile getiren Durgun, “En
onemlisi Almanya’ya 1960l yillarda baslayan is¢i goc¢u ile buglin Almanya’da,
ortalama bir rakamla, t¢ milyona yakin gurbetgi vatandasimiz yagsamaktadir ve
bunlar Alman toplumu ile i¢ ige bulunmaktadir. Bu insanlarin varligi Turkiye’'nin
ve Almanya’nin iligkisini siyasi oyunlara mahkum etmeyecek bir durumdadir. Bu
acgidan dusundugumuizde, her iki Glke igin de bu iligki zorunluluklar icermektedir
ve bir takim radikal veya marjinal gruplarin keyfine birakilacak bir iliski degildir”
dedi.

“ALMANYA’DAKI HERHANGI BiR HAREKET AVRUPA’DA DOMINO ETKISi
YAPABILMEKTEDIR”

“Ozellikle Avrupa genelinde artan islam karsiti egiliminin giiclii oldugu
ulkelerden biri de Almanya’dir” diyen Durgun konusmasina sOyle devam etti:



“‘Alman toplumunda uzun zamandir irk¢i tutumlar, saldirilar bulunmaktadir.
Ozellikle de Tiirk ve Misliman topluluklarina kargi bu durum daha yogun olarak
go6rulmektedir. Almanya’nin, Avrupa Birligi’nin lokomotif Ulkesi olmasindan
dolayi, oradaki herhangi bir hareket Avrupa genelinde domino etkisi
yapabilmektedir. Bu iligskilere olumlu veya olumsuz yonleriyle yansimaktadir.
Nitekim Cumhurbaskanimizin Almanya ziyareti planlamalari diger ulkelere de
sirayet etmeye baslamistir. Almanya ziyareti 6ncesi Cumhurbagkaninin
Birlesmis Milletler (BM) gorismeleri sirasinda Belgika bagbakani ile gorusmesi,
Hollanda ile diplomatik minasebetlerin eski rayina oturtulmasi ve Hollanda’nin
PKK, YPG konusunda son resmi beyanatlari Turkiye ile farkli bir iligki icerisine
girdigini gdstermektedir”.

“ALMANYA iLE OLAN SORUNLAR HAYATIN HER ALANINDADIR”

“Ug milyona yakin insanin bulundugu (lke ile sorun alanlari sadece formal
boyutta degil, hayatin her alanindadir” diyen Durgun, “Ancak son yillarda
devletlerarasi munasebetlerde 6ne ¢ikan ve kamuoyu nezdinde tartisma
konusu olan basliklar, daha ¢ok terér mensuplarini Almanya’nin himaye etmesi
ve onlarin Alman topraklarinda serbestce siyasi faaliyetlerde bulunmasi, ihtiyag
duyduklari finans sorununu buralardan temin etmesidir ki, bu Turkiye
Cumbhuriyeti devletini gok rahatsiz etmektedir. Bana gore iligkilerin duzelip
dizelmemesi noktasinda anahtar nokta da burasidir’ dedi.

“TURK ALMAN iLiSKiSINDE GUVENLIK SORUNLARI ONE GIKMAKTADIR”

Cumhurbagkani Tayyip Erdogan’in, Sansolye Merkel ile Aiman Cumhurbaskani
Steinmeir ile yapmis oldugu basin toplantisi ve aksam yemeginde, Almanya’nin
cifte standarth tavrindan sikayet ettigini ifade eden Durgun, konusmasini soyle
bitirdi:

“Uzun zamandir PKK ve yandasgi 6rgutlerin basta Aimanya olmak Uzere
buralarda kimelenmesi ve gerekli mali ve siyasi destegin saglanmasi
Turkiye'nin sikayet ettigi konudur. Buna 15 Temmuz FETO darbe tesebbiisii
sonrasinda FETO’cu kacgaklar da eklenmis bulunmaktadir. Nitekim
Cumhurbagkaninin son ziyaretine de bu konular damga

vurmustur. Cumhurbagskani, iki devlet arasinda suclulari iade anlagsmasi
olmasina ragmen, Turk yargisina gére mahkum ilan edilen FETO suglularinin
veya teror mensuplarinin Almanya igerisinde serbestgce dolagmasindan hatta
0zel muamele gormesinden duydugu rahatsizligi kamuoyu énunde ifade
etmistir. Bu da gdstermektedir ki Turk - Alman iliskisinde Turk tarafi agisindan
ekonomik ya da sosyal sorunlardan ¢ok, guvenlik sorunlari 6ne ¢ikmaktadir.
Tuarkiye guvenlik siyaseti yonunden rahatsiz oldugu bazi konularda olumlu tavir
g6rdugu takdirde iligkiler daha da rayina oturacaktir. Almanya agisindan ise
oncelikli sorun multeciler sorunudur ki, Turkiye bu konuda Uzerine dugeni
Avrupali liderlerin beyanatlarindan da anlasilacagi Uzere fazlasiyla
yapmaktadir.”

“Her bor¢lu konkordato talebinde bulunamaz”



Konkordato hakkinda aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Is ve
Sosyal Giivenlik Hukuku Ogr. Uyesi Prof. Dr. Aydin Basbug, “Her borglu
konkordato talebinde bulunamaz. Oncelikle sermaye sirketleri ve kooperatiflerin
konkordato talebinde bulunabilecedi unutulmamalidir” diye konustu.

Son gunlerde igverenlerin konkordato ilan etmesi, alacaklilar yaninda galisanlari
da tedirgin ediyor. Konkordato yolu ile alacakllarin korundugunu kaydeden
Prof. Dr. Aydin Basbug, “Borglarinin vadesi geldigi halde 6deyemeyen veya
vadesinde 6deyememe tehlikesi altinda olan borglu, vade veriimek veya tenzilat
yapilmak suretiyle borglarini ddeyebilmek veya iflastan kurtulmak i¢in bu yola
basvurabilecektir. iflas ya da baska takip yollari ile tasfiye s6z konusu olacagi
icin alacakhlardan bazilarinin ya da tamaminin alacagini hi¢ alamama riski
bulunmaktadir. iste alacaklilar da alacaginin tamamini riske atmak yerine,
alacaklarindan belli bir oranda vazgecerek borg¢luya varligini surdirme ve
borglarini 6deme sansi vermektedirler” dedi.

Ayrica konkordatonun sundugu olanaklar hakkinda da bilgi veren Prof. Dr.
Basbug, “Konkordato, borglarin yeniden yapilandiriimasi suretiyle iflasa tabi
bor¢lularin mali durumunun dizeltilerek iflastan kurtulmasini, alacaklilarin da
belirli bir tenzilatla veya vadede alacagina kavusmasini saglayan ve
mahkemenin tasdikiyle taraflar agisindan baglayici hale gelen bir anlasma
olarak bilinmektedir” seklinde konustu.

“GALISAN HAKKLARININ KORUNUP KORUNMAYACAGI BELLI DEGIL”

iflas ya da konkordatonun, o isyerinde calisan kisileri de yakindan
ilgilendirdigine vurgu yapan Prof. Dr. Basbug, konusmasina sdyle devam etti:

“is mevzuatimiz haciz veya iflas halini 5ngérerek kismi diizenlemeler ile calisani
korumustur. Ancak konkordato durumunda s6z konusu guvencelerin devam
edip etmeyecegi ac¢ik degildir. Bir igverenin tguncu kigiye kargi olan
borglarindan dolayi igyerinde bulunan tesisat, malzeme, ham, yari iglenmis ve
tam islenmis mallar ve baska kiymetler Uzerinde yapilacak haciz ve icra takibi,
bu isyerinde ¢aligan iscilerin icra kararinin alindigi tarihten onceki Gg aylk
donem igindeki Ucret alacaklarini kargilayacak kisim ayrildiktan sonra, kalan
kisim Uzerinde hukum ifade etmektedir. Peki yeterli dahi olmayan bu kismi
guvence konkordatoda uygulanacak midir, belli degil.”

“iSGILERIN UG AYLIK UCRETINi UCRET GARANTi FONU’NDAN
KARSILIYOR”

Konkordato durumunda c¢aligsanlara yonelik dogrudan tek diuzenlemenin, 4447
saylli issizlik Sigortasi Kanunu oldugunu belirten Prof. Dr. Basbug, “Bu kanuna
gore isverenin konkordato ilan etmesi, isveren icin aciz vesikasi alinmasi, iflasi,
iflasin ertelenmesi nedenleri ile igverenin 6deme guglugune dustugu hallerde
gegerli olmak Uzere, iscilerin is iliskisinden kaynaklanan Ug¢ aylik 6denmeyen
Ucret alacaklarini karsilamak amaci ile Ucret Garanti Fonu’'ndan



kargilanmaktadir. Bu duzenleme de AB’nin dayatmasi sonucu is mevzuatimizda
yer almigtir” dedi.

“Duygusal sagirhgi olan kisiler iligkilerinde sorunlar yasiyor”

DUYGUSAL sagirlik kavraminin (aleksitimi) bilim igin yeni bir kavram oldugunu
belirten Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali, “Duygusal sagirligi olan kisiler mutluluk,
aci, 6zlem, sevgi, cosku, 6fke gibi duygularini algilamak veya bunlari ifade
etmekten yoksunlar. Bu nedenle de sosyal hayatlarinda ve iligkilerinde sorunlar
yasiyorlar” dedi.

Duygusal sagirligin bazi kaynaklarda utangaclik ile es deger gorulse de aslinda
utangacliktan daha karmasik bir agiklamaya sahip oldugunu ifade eden istanbul
Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimu Dr. Ogr. Uyesi
Gulsah Kinali, “Duygusal sagirlik, duygulari algilama, tanimlama ve agiklama
konusunda yetersiz olmak anlamina geliyor. Duygusal sagirhgi olan kigiler
mutluluk, aci, 6zlem, sevgi, cosku, 6fke gibi duygularini algilamak veya bunlari
ifade etmekten yoksunlar. Bu nedenle de sosyal hayatlarinda ve iligkilerinde
sorunlar yasiyorlar” diye konustu.

“KADINLARIN ORANI DAHA FAZLA”

Duygusal sagirligin, cok yaygin bir hastalik olan fibromyaljinin de nedenleri
arasinda oldugunu dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Kinali, konusmasina soyle devam
etti:

“Fibromiyalji sendromu kas-iskelet sisteminde yaygin agri ve hassasiyete yol
acan bir yumusak doku rahatsizligidir. istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri YUksekokulu’nda, duygusal sagirhigin fibromyalji ile ilgisini arastiran bir
bilimsel galisma yaptik. Mezun dgrencilerimizden Tugba Ciftci ile birlikte
yaptigim arastirmaya gére duygusal sagirligi olan bireylerde fibromyalji agrilari
anlamli derecede yuksek ve bu durum kadinlarda erkeklere oranla daha fazla.
Yuratulen galisma da bu yil Mugla’da duzenlenen 19’uncu Romatoloji
Kongresi’nde bildiri olarak sunuldu.”

“KENDINizZi DUYGUSAL SAGIRLIK TESTi iLE DEGERLENDIRIN”

Bireylerin, en yaygin kabul géren Toronto Aleksitimi Olgegi'ne gére kendini
degerlendirebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Bu teste kisi kendine; ‘Ne
hissettigimi cogu kez bilemem’, ‘Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim
icin zordur’, ‘igimde ne olup bittigini bilmiyorum’, ‘icimdeki duygulari yakin
arkadaslarima bile aciklamak bana zor gelir, ‘insanlarla duygularindan ¢ok
gunluk ugraglari hakkinda konugmayi yeglerim’ gibi cimleler yoneltiyor. Bunlari
hissediyor ve ¢ogunluguna evet diyor ise fibromyalji agrilarinin kékeninde
duygusal sagirlik yatiyor olabilir” dedi.

“TEDAVILER BUTUNSEL OLMALI”

Pek ¢ok hastalik gibi fibromyaljinin de kokeninde birden fazla neden
olabilecegine vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Tedaviler bu nedenle ¢ok



disiplinli ve butunsel yaklagima sahip olmali. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
manuel tedavi yaklagimlari ve uygun psikoterapi yaklagimlari ile bu hastalikla
basa ¢ikabilmek mimkun. Sanat ve muizik terapisi gibi ergoterapi ¢alismalari
ise bireyin stresle basa ¢ikmasi i¢in dogru yontemler arasinda gosteriliyor” diye
konustu.

iklim degisikligi ruhsal hasara neden oluyor

Kiiresel iklim degisiklikleri tiim dlinyada dogal afetlerin yasanmasina sebep
oldugu gibi Tiirkiye'yi de etkilemeye bagladi. Meteorolojik kaynakli afetlerden her
yil 410 milyon insanin etkilendigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur Okan Demirci, dogal afetlerin fiziki ve maddi
hasarlarin yani sira toplumsal ve bireysel olarak ruhsal hasarlar da biraktigini
ifade etti.

Travmanin buyudklagunin afetin blyukliginden ziyade kisiye yasattigi psikolojik
etkisinin bayuklagu ile ilgili oldugunu soyleyen Demirci, "Buyuk afetler blyuk
travmalar yaratir demek yerine afetler blytk travmalar yaratabilir demek daha
dogru olacaktir. Bu travmayla yasamak kisi i¢cin her gin afet yasamakla ayni
anlama gelebilir. Bir dogal afet yillar boyu bir kez olur, bir travma ise her gun
yasanir" diye konustu.

Bu dogrultuda Ege Bdlgesi’nde yasanacagi soylenen kasirga haberlerinin toplum
lizerindeki etkilerini degerlendiren Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur
Okan Demirci, "Gegctigimiz gunlerde Yunanistan'dan gelen kasirga haberleri
sonucunda ulkemizde de insanlar bir dizeyde kaygi yasadi. Kendimizce kasirga
icin onlemler almaya basladik, bircogumuzda tedirginlik yaratti. Bu tedirginlik
sonucunda gunlik dadsuncelerimizin 6nemli bir kismini kasirga haberlerine
ayirdik. Yapilan rahatlatici agiklamalar dahi bu tedirginligimizde azalma
yaratmaya yetmedi. iste dogal afetlerin yasamimizda daha énce yasamamis
olsak dahi tedirgin edici etkisi bulunmaktadir. Bu etkiler kisiden kisiye gore
degisse de daha dnce maruz kalmis kisiler daha fazla etkilenmekte, maruz kalmig
kisilerin anlattigi oykulerle buyuyen bir nesil de hic azimsanmayacak derecede
bu durumdan etkilenmektedir" seklinde konustu.

"AFET PSIKOLOJISININ EN RAHATSIZ EDICi SONUCU, SUREKLI TETIKTE
OLMA HALIDIR"

Dogal afetlerin psikolojik etkilerinin sadece o felaketten etkilenen Kisiler igin
gecerli olmadigina vurgu yapan Demirci, "Bir sekilde yakinlari etkilenen insanlar,
ekranlari baginda veya medya kanallari araciligi ile takip edenler, hatta ve hatta
felaket hikayeleri ile buyuyen nesiller dahi bu etkinin altinda kalabiliyor. Bu
nedenle bir dogal afetin psikolojik etkileri nesiller boyu stirebiliyor. Ornek olarak
Marmara depremi Oykuleri ile buyuyen bir nesilde siklikla deprem korkusu
gérulebiliyor. Marmara depremi sonrasi uzunca bir slre birgok insan depremi
yasamamis olsa dahi deprem korkusu nedeni ile kendilerince en Ust duzeyde
Oonlem almaya calisti. Zamanin etkisi ile her ne kadar bu durumda azalma gértlse



de artgi bir deprem dahi bu korkuyu her zamankinden fazla tetikleyebiliyor. Ozetle
sOylemek gerekirse dogal afet sonrasi dolayl yoldan bile maruz kalmak her an
tetikte olma hali dogurabiliyor. Evet, dogal afet sonrasi olusan bir psikolojinin belki
de en rahatsiz edici sonuglarindan biri de surekli tetikte olma halidir. Yasaminizi
surekli afet beklentisi icinde yasadiginizi disundiginizde bunun ne kadar
rahatsiz edebilecegini tahmin edersiniz" ifadelerini kullandi.

"PSIKOLOJIK DESTEK SART"

Dogal afetlerden sonra toplumsal ve bireysel olarak psikolojik destegin sart
oldugunu dile getiren Demirci, "Psikolojik destek icin illa bir afet tablosunun
olusmasina gerek yok. Dogal afetlere hazirlik konusunda toplumsal ve bireysel
olarak psikolojik destek saglanmali. Bu destek kisilerin korkularina yonelik olabilir
veya afet egitimleri ile toplumsal olarak saglanabilir. Bir dogal afetle kargilasma
oncesi nasil tatbikat egitimi yapiliyorsa afet sonrasi olusabilecek psikolojik etkiler
icin de buna benzer tatbikat egitimleri yapilmali. Afetler sonrasi kisilerde olusan
travmalarin tedavisi mumkun ve yagsami her gun etkilememesi i¢in tedavi edilmesi
gerekli. GUnumuzde bu tur travmalarin psikolojik etkilerin tedavilerinde basarili
sonuglar alinabilen birgcok yontem bulunuyor. Biligsel davranisgi terapiler ve
EMDR terapileri bu etkili tedavi ydontemlerinin basinda geliyor. Afetler ile yasamak
zorundayiz fakat higbirimiz travma ile yasamak mecburiyetinde degiliz" diye
acgiklamada bulundu.
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