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“KILO KAYBETTIRME UYGULAMALARINDA EN YENi YONTEMLER ENDOSKOPIK
YAKLASIMLARDIR”

Obezite dinyada bilimsel, klinik ve halk saghgi agisindan tim gelismelere meydan okuyan bir
problem olarak devamliigini sdrdiriyor. Hem erigkinlerde hem de ergenlik ve c¢ocukluk
caginda obezite olan insanlarin sayisi her gecen giin artiyor. Diinya Saglik Orgitt (WHO),
2035 yili dinya nufusunda yaklasik 300 milyonunun daha obez olacagini tahmin ediyor. Dr.
Ogr. Uyesi Fatih Ciftci, “Geleneksel yaklasimlar kalici kilo veriimesi bakimindan kisitl
¢dzumler Uretmektedir. Obezite tedavisinde endoskopik yaklasimlarla kilo kaybettirme
uygulamalari en yeni yontemlerdir’ dedi.

2015 yihinda dinyada 1 milyon 600 binden fazla insanin diyabet ve yuksek sekerle ilintili
hastaliklardan yasamini kaybettigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Genel Cerrahi
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ciftci, “Geleneksel yaklasimlar kalici kilo veriimesi bakimindan
kisith ¢éztimler tretmektedir. Obezite tedavisinde endoskopik yaklagimlarla kilo kaybettirme
uygulamalari en yeni yontemlerdir. Endoskopik yodntemlerle gida emilimini azaltici veya
degistirici uygulamalarda ginimuizde yogun sekilde uygulanmaktadir” dedi.

Diger yaklasimlar hakkinda da bilgi veren Dr. Ogr. Uyesi Ciftci, “Midenin calisma diizenini
etkileyici yontemler, endoskopik mide katlama, endoskopik vagal sinir blogu ve endoskopik
botilinum enjeksiyonudur. Bir dijer calisma anjiyo embolizasyon olup midenin aglikla ilgili
reseptor kisminin devre disina ¢ikarmak Uzerinedir. Endoskopisiz yutulan ve midede acilan
balon uygulamasi da yeni uygulanan metotlardandir. Yeni nesil balonlar, cerrahi 6ncesi kdpru
tedavisi gorevini tstlendigi gibi, hafif kilolu kisilerde de etkinligi mevcuttur” seklinde konustu.

“AMELIYATLI VE AMELIYATSIZ BIRCOK COZUM ARASTIRILIYOR”
Mide botoksu hakkinda da agiklamalarda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Ciftci, sdyle konustu:

“ister ameliyatli ister ameliyatsiz olsun birgok ¢6ziim arastiriliyor. Trondheim-Norveg'te denek
hayvanlari (zerinde yapilan g¢alisma sonrasinda, mide botoks uygulanmasiyla ilgili de
arastinima bagladi. 2017 ve 2018 yilinda ayni ekibin denek hayvanlari tGzerinde yaptigi bir
diger deneysel ¢alisma da vagus sinirini bloke ederek obeziteye ve tip 2 diyabete ¢6zim
arayiglari tUzerine oldu.

Konuyla ilgili degisik meta-analiz ¢calismalari yapildi. Mide botoksuyla ilgili 6 aylik slrecte 4
kilogramdan baslayip 12 kilograma kadar kilo verdirdigini, kandaki trigliserit duzeyini
dusurdugunu bildiren arastirmalar mevcut. Fakat diger yandan yapilan tedaviyi basarisiz
olarak bildiren ¢alismalar da var. Yalniz burada dikkat edilmesi gereken husus, midenin fundus
denilen kisminin tedavi diginda birakilmasinin basarisizlia neden olmasi. Bu tedavideki ana
hareket noktasi, mide bosalmasini geciktirip tokluk hissini daha uzun sire saglamak ve yeme
aliskanliklarina tekrar ¢cekidizen vermek”.
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“MIDE BOTOKSU ISTENMEYEN ETKILERE SEBEP OLABILIR”

Mide botoksunun istenmeyen etkilere de sebep olabilecegine vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi
Ciftgi, “Kaslarda glgsizliik, nefeste zorlanma, ¢ift gérme gibi yan etkiler olabilir. ilag,
enjeksiyon yerinden viicudun diger alanlarina yayilabilir ve tim vicudu etkileyebilir” dedi.

“TEDAVI iCIN ILAVE GALISMALARA IHTIYAC VAR’

Mide botoksuna erisim imkanlarinin kolay olmasi, yan etkisinin disuk olmasi g6z 6nlne
alindiginda obezite tedavisinde tercih edilebilecek bir ydntem olacagini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Ciftci, “Fakat bunun klinik uygulamada doz ve enjeksiyon yerleri acisindan hala ¢alismalar
yapilmakta olup ilave ¢alismalara da ihtiya¢ bulunmaktadir. Tedavinin eksik kalan yonleri uzun
surecli verilerin kisithhididir. Mide bosalma hizini azaltmasi, beyindeki yeme merkezindeki aclik
ve toklugu dizayn etmesi, bagirsaktan salinan inkretin hormonlari Gzerinden harekete gegmesi;
obezite ve diyabet tedavisinde etki mekanizmasi Gzerindeki distincelerdir” seklinde konustu.

“GASTRONOMI YALNIZCA “YEMEK PiSIRMEK” DEGILDIR”

Universite adaylari icin tercih dénemi basladi. Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) tercihleri
14 Agustos'ta sona erecek. Turkiye’de en ¢ok tercih edilen Universite programlari arasinda yer
alan Gastronomi bdlimii icin agiklamalarda bulunan Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner,
“Gastronomi yalniz ‘yemek pisirmek’ demek degildir. Bu sebeple, 6grencileri yalnizca ascilik
bakis agisindan c¢ikarip, ‘dlistinen, uygulayan, gelisime ag¢ik ve yaratici birer gastronomi
uzmani’ olmalari igin gerekli bilgiler ile onlari donatiyor ve isteklendiriyoruz” dedi.

Gastronomi bolimu olarak, yeme ve igme konusunu bir kiltlr olarak ele aldiklarini ve yeni
lezzet arayiglarina girdiklerini belirten istanbul Geligsim Universitesi UBYO Gastronomi Baliim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner, “Bu baglamda, fizik, kimya, matematik, farkli
mutfak ve pisirme teknikleri, gidalar ve &zellikleri, beslenme, insan saghgi icin gidalarda
guvenlik ve sagliga uygunluk, kigiler arasi etkin iletisim, mutfak akimlari ve yemek tarihi, menu
planlama, servis teknikleri ve goérgu kurallari, is saghgi ve guvenligi, farkli sanat dallari gibi gok
yonlu ders igerikleri ile 6grencilere gastronomi alaninda bilgi ve beceriler kazandiriyoruz. ‘Turk
mutfagini daha ileriye nasil tagiyabiliriz?’ sorusuna yanit ariyoruz. Tum faaliyetlerimizi bilimsel
ele aliyor, 6grencilerimizi elestirel dislinmeleri yoninde isteklendirmeye gayret ediyoruz”
seklinde konustu.

“GASTRONOMIYE KATKI SAGLAMALARI iGIN ISTEKLENDIRIYORUZ”

Degisimi ve gelisimi hayatinin vazgecilmez bir unsuru olarak goéren nitelikli gastronomi
uzmanlari yetistirdiklerini dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Tekiner, “Universite politikasi ve bolim
olarak, égrencilerimizi ylksek lisans ve doktora yapmalari konusunda tesvik ediyor, kitap
yazarhdi, televizyon programlari, blog yazarligi ve diger alanlarda gastronomiye katki
saglamalari igin isteklendiriyoruz” dedi.
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“AMACIMIZ LIDER GASTRONOMI UZMANLARI YETISTIRMEK”

Tark mutfak kiltarinG ulusal ve uluslararasi arenalarda temsil ve rekabet edecek dizeyde
donanima sahip lider gastronomi uzmanlari yetistirmeyi amagladiklarini ifade eden Dr. Ogr.
Uyesi Tekiner, “Gastronomi bélimii olarak amacimiz uygarligimizin énemli bir kismini tegkil
eden Turk mutfagi ve Dinya mutfaklarini, yeme ve icme kiltirlerini; pek ¢ok farkl bilim dalini
kullanarak akademik bir ortamda arastirmak, korumaktir” seklinde konustu.

“MASAJ YAPTIRMAK BAGISIKLIK SiSTEMi iGiN FAYDALIDIR”

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiksekokulu Ogretim Gorevlisi
Fizyoterapist Cagil Ertlrk, kisi Uzerinde masajin mekanik ve refleks olarak gesitli etkiler
meydana getirdigini soéyledi. Ertlrk, “Masaj yaptirmak sadece rahatlamaya yardimci olmaz.
Bagisiklik sistemi icin de faydahdir’ dedi.

Masajin, dokunulan boélgede termal degisiklikler, 1s1 artigi, vazodilatasyon denilen damarlarin
geniglemesi ve butun bunlarla birlikte kisiden kisiye enerji akisinin saglanmasina etki ettigini
dile getiren Erturk, “Eski Cin, Hint ve Misir kaynaklari masajin hastaliklari 6nlemede, tedavi ve
yaralilari iyilestirmede binlerce yildir kullanildigini belirtmektedir. Masaj ilk olarak M.O. 2700
tarihli bir Cin kitabinda gegcmektedir. Bu kitapta ” Sabahin ilk saatlerinde, uykudan sonra, kan
dinlenmis ve sinirler gevsemis, elin ayasiyla yapilacak darbeler soguk alginligini énleyecegi
belirtilmistir” diye konustu.

“MASAJ YAPTIRILDIGINDA BEYAZ KAN HUCRELERI ARTISA GEGCER”

Masajin, kisi Uzerinde mekanik ve refleks olarak cesitli etkiler meydana getirdigini belirten
Ertirk, “Yapildigi bolgede lokal olarak etkisi goruldigu gibi vicut sivilari ve sinir sistemi yolu
ile aslinda batin vicudu etkiler. Deriye, kaslara, kemiklere, eklemlere, eklem ¢evresi yapilara,
dolasim sistemine, sinir sistemine, salgl bezlerine ve i¢ organlara etki ederek bu yapilarin
fonksiyonlari Uzerinde etkiler olusturur. Masaj yaptirmak sadece rahatlamaniza yardimci
olmaz, ayni zamanda bagisikhk sisteminize de faydali olabilir. 45 dakikalik bir masaj alan
kiside lenfosit sayisinin artmis olmasinin baslica sebebi, vicudun hastaliklardan
korunmasinda buyuk rol oynayan beyaz kan hucreleridir. Los Angeles’ta yapilan bir caligmada
kisilerden masaj 6ncesi ve sonrasi incelenmek Uzere kan érnekleri alinmis olup; arastirma,
masajin diger fiziksel degisiklikleri de beraberinde getirdigini kanitlar niteliktedir. Calisma
sonucunda katilimcilarin inflamasyon dedigimiz édeme-iltihap durumlarinda rol oynayan
molekdller olan sitokinlerin daha dusuk seviyelere sahip oldugu gorulmustur. Kronik olarak
yuksek dizeyde inflamasyonun astim, kardiyovaskiler hastalik ve depresyon gibi durumlarla
iliskili oldugu bilinmektedir” ifadelerini kullandi.

“MASAJ, IHTIYAC VE TIBBi TEDAViI AMACIYLA GERCEKLESTIRILIR”

Yapilan masaijlarin kigilerin hormon seviyeleri Gzerinde de bir etkiye sahip oldugunu belirten
Ertark, “Arastirmacilara goére, bir masaj seansi sonucu stres hormonu olarak bilinen kortizol,
ve agresif davranigta rol oynadigina inanilan bir hormon olan vazopressin dizeylerini
dusurmektedir. Masaj yalnizca keyif ve liks degil; ihtiyag ve tibbi tedavi amaciyla
gerceklestirilir’ dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM Agustos 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“YANLIS MASAJ UYGULAMALARI VUCUTTA HASAR YARATABILIR”

Fizyoterapistler olarak lisans egitimi slresince bransa uygun sekilde insan bedenini tam
anlamiyla tanimak adina anatomi ve fizyoloji egitimi ve bunun yani sira kas relaksasyon-
gevsetme, yumusak doku mobilizasyon teknikleri egitimi aldiklarini dile getiren Erturk,
“Terapist btlin bunlari bilse dahi kendi kisisel 6zellikleri; ic huzuru, bariscil olusu, sakinligi
ellerine yansir. Bu sebeple de yalnizca dogru bolgelere dogru basing ve tekniklerle uygulanan
masaj tedavi edici etkileri gosterebilir. Ginimuizde belki tek seans masaj tedavisiyle
gevseyebilecek bir dokunun agrisini ortadan kaldirmak igin onlarca agri kesici ilag
kullaniimaktadir. Bununla birlikte son yillarda ‘tedavi’ amagcli ¢ok sayida spa-termal ve spor
komplekslerinde masaj adi altinda birgok yontem uygulandi§ini gérmekteyiz. Burada calisan
bircok Kisinin tibbi olarak bilgisi olmadigi gibi bir de yanlhs uygulamalar sonucu kiside lenf
akiminda duzensizlikler, 6dem, kas spazmlari gibi hasarlara sebep oldugunu goérmekteyiz.
BUtin bunlara neden olmamak icin cesitli kas spazmlarini, yaralanmalarini, sinir basilarini
ortadan kaldirmak, agriyi gidermek, kiside genel ya da lokal gevseme saglamak ya da lenf
drenaj tedavisi gérmek ve sonucunda da immun sistemi uyararak bagisikhgi artirmak igin
fizyoterapistinize danigin” diye konugtu.

“OKUL GANTASININ AGIRLIGI GOCUGUN KiLOSUNUN YUZDE 10°UNDAN AZ OLMALI”

Yeni egitim 6gretim doneminin bagslamasina az bir sure kala 6grenci ve ailelere uyarilarda
bulunan istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi Ogretim Gorevlisi Gilsah Konakoglu, "Okul ¢antasinin agirhgi
gocugun vucut agirhiginin yiazde 10'unun altinda olmahdir" dedi.

Cocuklarin kullandidi okul gantalarinin agirhdinin fazla olmasi durumunda durug bozuklugu
yasanabilecegdini belirten Konakoglu, "Posturun (durug) bireyi fiziksel ve ruhsal ydonden hayati
boyunca etkileyen bir unsur. Ailesel ve yapisal faktérlerin yanisira aligkanliklar bireyin postiral
yapisini etkiler. Duzgun postur i¢in dengeli ligament ve kas yapisina sahip olmak gerekiyor.
Postlr bozukluklarina bagli olarak kas ve ligaman yapisinda ortaya ¢ikan instabilite; agriya,
kas yorgunluguna ve asimetrik gortntiye yol agiyor. Omurgada en sik karsimiza ¢ikan
postural problemler iseskolyoz (omurganin yana egriligi) ve kifoz yani kamburluk” diye konustu.

“GOCUKLAR GELISME DONEMINDE SUREKLI TAKIiP EDILMELI”

Bedensel degisimin yasandi§i adélesan (ergenlik) dénemin, gelisme déneminin énemli bir
bélimunu olusturdugunu belirten Konakoglu,“Bu donemde kas iskelet sistemi hastaliklari
Ozellikle de omurgada skolyoz ve kifoz sik gértilmektedir. Skolyoza neden olan egrilik addlesan
dénemde 10 yasindan sonra ortaya ¢ikiyor ve yine blylime ve gelismenin hizli oldugu bu
donemde hizla ilerliyor. Ancak bulgular erken donemde ¢ok belirgin olmadigindan ¢ogunlukla
tani ve tedavi gecikiyor. Genellikle ilk bulgu asimetri oluyor. Bu nedenle anne ve babalarin bu
konudaki farkindaliklarinin yiksek olmasi ve gocuklarini gelisme déneminde dizenli takip
etmesi erken tani icin son derece énemli” dedi.
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“OKULLARDA DUZENLI SKOLYOZ TARAMALARI YAPILMALI”

Egrilik dusuk derecelerde iken bireye uygun egzersiz programlari ile ¢ok iyi sonuclarin
alinabilecegine fakat edgriligin derecesi arttiginda ayni sonuglari alabilmenin mimkin
olmadiginin altini ¢izen Konakoglu,“Bu nedenle bliylime ve gelisme donemindeki gocuk ve
adolesanlarda okulda yapilan postir analizleri de erken tani i¢in son derece 6nemlidir.
Ulkemizde de fizyoterapistler tarafindan tim okullarda tam anlamiyla diizenli skolyoz
taramalari yapiimali” dedi.

“YETERSIZ FIZIKSEL AKTIVITE DURUSU BOZAR”

Addlesan dénemde aniden ortaya ¢ikan skolyozun nedeninin tam olarak bilinemedigine vurgu
yapan Konakoglu, “Ancak yapilan arastirmalarda okul g¢ocuklarinda ortaya c¢ikan postir
bozukluklarini etkileyen faktérler arasinda yanls durus ve oturus sekli, cantanin tasinma sekli,
¢antanin agirligi, tablet ve akilli bilgisayarlarin sik kullanimi, sedanter yasam tarzi gosteriliyor.
Cocugun kullandigi okul ¢antasinin agirhginin fazla olmasi postiri bozabiliyor. Bu nedenle
cantanin agirhgi gcocugun vucut agirliginin yizde 10’unun altinda olmasi idealdir. Okul gantasi
her iki omuza takildiginda dahi bas ve boyun dne tilt yapmakta ve yike maruz kaliyor. Okul
gocuklarinda ortaya cikan durus bozukluklarinin en énemli nedenlerinden biri de yetersiz
fiziksel aktivite. Aileler ¢ocuklarini vicut kondisyonunu, omurgayi stabilize eden kaslarin
kuvvetini ve dayanikliidini arttiracak egzersizleri yapabilecekleri sporlara vakit ayirmasi
hususunda tesvik etmeliler ve motivasyon saglamali” diye konustu.

“STANDART MOBILYALAR POSTUR PROBLEMLERINE YOL ACIYOR”

Ailelerin ¢cocuklarini dik durmalari konusunda israrla uyarmalarinin genellikle ise yaramadigini
ve zamanla gerginlige donustugund belirten Konakoglu, “Bu nedenle 6ncelikle aileler dogru
oturma aliskanhgi kazandirmak amaciyla ¢ocuklarinin masa ve sandalyelerini, bununla birlikte
monitor ve klavye yuksekliklerini uygun ayarlamalar ile dizenleyebilirler; bu sayede omurganin
fizyolojik sinirlarda olabilecegi ideal durusa aligmalarini saglayabilirler. Cocuga uygun ideal
sandalye yuksekligi popliteal (diz arkasi) yukseklik ile belirlenebilir, ideal sandalye derinligi ise
kalca- popliteal bolge uzunlugu ile tespit edilebilir. Yine gocugun dirsek ve omuz yuksekligi ile
masanin ideal ylksekligi belirlenebilir. Okullarimizda standart Olg¢llerde mobilyalarin
kullaniimasi, 6grencilerin blyuk bir kisminin vucut olgulerine uygun olmadigi igin postur
problemlerine sebep olabiliyor. Maliyet acisindan dusundldiginde de ayni mobilyalarin tim
odrenciler tarafindan kullanilabilmesi icin sandalye ve sira ya da masa yuksekliklerinin
ayarlanabilir parcalardan olusacak sekilde dizayn edilmesi, ortaya g¢ikacak birgok postir
problemini dnleyecektir. Okullarimizda fizyoterapistlerin danigsmanlik rollerinin saglanarak
koruyucu yaklasimin artirilmasi gerekiyor. Bu sayede ortaya ¢ikabilecek kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin dnlenmesi ve erken tedavi edilmesi saglik alaninda yapilan harcamalari da
onemli miktarda azalabilir” seklinde konustu.
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“UNIVERSITEYi TANIMAK KAYGIYI AZALTIYOR”

istanbul Gelisim tniversitesi Ogretim Gérevlisi Uzman Psikolog Kahraman Giiler, tniversiteye
baslayacak 6grencilere tavsiyelerde bulundu. Guler, “Okul bagslamadan 6nce, yasayacaginiz
sehri, okuyacaginiz okulu, kampisl ve bdliminizin akademik kadrosunu tanimak ilk
surecteki kayglyi azaltiyor. Hemen eve ¢ikmayin, arkadaslarinizi iyice taniyin” dedi.

Universitenin yerel degerlerden kopmadan evrensel degerler edinme yeri oldugunu sdyleyen
ve Universitenin tanimi ile baglayan Giiler, “Universite, ‘universe’ ya da ‘universal’ yani evren
ve evrensel kokenine, bagka bir teoride ise, uni (bir)- vesus (dénlismek) bir butin, topluluk ya
da camia kavramlarina dayandigina dair bilgiler mevcut. Egiticilerden ve arastirmacilardan
olusan akademik bir camia olan universite, evrensel bilginin 6gretildigi ve uretildigi bir
yuksekdgretim kurumudur. Universitenin en dnemli 6zelligi evrensel bilgiye ulagsmak, arastirma
yapmak ve sonuglarini yaymak icin akademik ozgurlik gibi evrensel bir degeri tasimasidir.
Aslinda burada dedisim ve doénlsimin yasanmasi gerektigine dair bir beklenti var’ diye
konustu.

“UST SINIFLARLA ILETISIM KURUN”

ilk glinler zor gegse de mutlaka okula alisilacagina vurgu yapan Giiler, “Oncelikle bundan emin
olun ve kendinize sans verin. ilk zamanlar sizinle benzer kiiltiirel 6zellikler tasiyan arkadaslar
edinin. Okul baslamadan 6nce, yasayacaginiz sehri, okuyacaginiz okulu kampusi ve
bolumunuzin akademik kadrosunu tanimak ilk surecteki kayglyr azaltiyor. Hemen eve
cikmayin, arkadaslarinizi iyice taniyin. Diger bir 6nemli faktor de bélimunuzdeki Ust siniflarla
kuracaginiz iletisim. Ydraduaguniz yolu sizden 6nce deneyimlemis Kkigilerin destedine
ihtiyaciniz olacak” seklinde konustu.

“FARKLILIKLARI TEHDIT OLARAK GORMEYIN”

Universitede kulliplere katilmanin 6grencilere saglayacagi faydadan bahseden Giiler,
“Universitelerde birgok kullip segenegi vardir. Bunlardan bir ya da birkagina katilmaniz;
insanlarla iletisiminizi, empati yetenegdinizi, organizasyon yeteneginizi, liderlik yeteneginizi,
takim ¢alismasini, yardimlasmayi, paylasmayi, birlikte is yapma kabiliyetinizi gelistirecek ve
en onemlisi kendinize olan glveninizi arttiracaktir. Kendinizi farkliliklara agabilmeniz 6nemli.
Ezberlerini bozan her seye karsi saygi ve hosgoru gostermeli, farkliliklari bir tehdit olarak degil,
bir zenginlik ve bilgi kaynagi olarak gérmek gerekir” dedi.

“MUTLAKA HOBI EDININ”

Ogrencilerde, liseden ve zorlu bir sinav déneminden yeni ¢ikmis olmanin verdigi rahatlamanin
olacagini belirten Guler, “Bu donemde bos vakitlerinizi doldururken, yapacaginiz aktivitelerin
yaninda mutlaka okulunuz ve bdlimuanuzle ilgili size katki saglayacak aliskanhklar edinin.
Kendinizi taniyin. Sevdiginiz ve sevmediginiz seyleri belirleyip bu dogrultuda kendinizi
gelistirin.  Keyif aldiginiz, kendinizi iyi hissettiginiz alanda ilerlemek ve gelismek
motivasyonunuzu arttiracaktir. Mutlaka bir hobi edinin” diye konustu.
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“STAJ YAPMAK YOLUNUZU CIiZMENIZDE EN BUYUK DESTEGI SAGLAR”

Derslere katilmak, okumak, arastirmak kadar staj yapmanin da énemine dedinen Gller,
“Calisacaginiz alani gérmek, tanimak, zorluklariyla, avantaj ve dezavantajlariyla karsilasmak,
alaninizda basari yakalamis kisilerle galismak size yolunuzu cizme konusunda en blylk
destegi saglayacak, mezun olduktan sonra bocalamaniza engel olacaktir. Unutmayin ne kadar
erken baslarsaniz, ne kadar tecribe edinirseniz o kadar avantaj” dedi.

ABDULKADIR GAYRETLI: BUNDAN SONRA UNIVERSITELER BOS KALMAYACAK

Universite adaylarinin yaptigi tercinler 31 Agustos Cuma giini OSYM tarafindan aciklanacak.
Universiteye yeni baslayacak égrencilere tavsiyelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi
Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Ogrenciler istemedikleri boélimleri
yerlestirilirlerse endise duymasinlar. Artik ¢ift anadal, yandal ve yatay gecis imkanlari ile her
ogrenci istedigi bolimu kolayca okuyabiliyor” dedi.

YOK Baskani Prof. Dr. Yekta Sarac’in tiniversitelerdeki kontenjanlarin atil kalmayacak sekilde
en yuksek oranda dolmasinin en 6nemli 6ncelikleri oldugunu belirtmesine atifta bulunan
Gayretli, “Bundan sonra Universiteler bos kalmayacak, civil civil 6grencilerle dolacak. Ve bu
anlayigla hareket edildiginden birgok ddrenci Universiteli olacak” dedi.

“OGRENCILER ISTEMEDIKLER| BiR BOLUME VE UNIVERSITEYE YERLESTIGINDE
UZUNTUYE KAPILMAMALI”

Ogrencilerin istedikleri boélimleri kazanabilecekleri gibi istemedikleri bolimleri de
kazanabileceklerine deginen Gayretli, “Ogrenciler istemedikleri bir bolime ve Universiteye
yerlestiginde Uzuntuye kapilmamali. Hatta kazandiklari tUniversite ve boliume kesinlikle kayit
yaptirmalilar. Sonraki dbénemlerde yatay gecis veya ¢ift anadal ile hayallerine vyine
ulasabileceklerdir’ seklinde konustu.

Universitede okumanin kolaylastigini belirten Gayretli, “Ogrenciler istedikleri boélimleri
okuyabilsinler, hayallerine ulasabilsinler diye dnlerindeki tim engeller kaldirildi. Cinku gengler
istedikleri bolumleri keyifle okuduklarinda bundan hem kendileri hem de ulkemiz istifade
edecektir’ dedi.

“EK YERLESTIRMEDE BOS KONTENJANLARI DOLDURMA IMKANI OLACAKTIR”

Ogrencilerin birinci tercihlerinde basarisiz olduklarinda, ek tercih déneminde bos kontenjanlara
muhakkak yerlesebilecegine vurgu yapan Gayretli, “YOK gegen seneki gibi birinci
yerlegtirmenin taban puaniyla ek yerlestirmeye almadigi takdirde, ek yerlegtirmede ¢ok buyuk
oranda bos kontenjanlari doldurma imkéani olacaktir. Clnku birinci yerlestirmede dgdrenci yeterli
puan alamadii igin ek kontenjana da giremeyecektir. Universitelere kayit yapmayan ya da her
hangi bir Gniversiteye yerlesmeyen 6grenciler, bos kontenjanlara tercih yapabiliyor. Umuyorum
bu sene birgok ddrenci ayni sekilde Universitelerde kendine yer bulabilecek” diye konustu.
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“GENGLERIN HAYATLARINA YON VERMESI YALNIZCA KENDI ELLERINDE”

Tip Fakdltesi hayali ile ¢ senesini bu ugurda calisarak gecirdigini belirten Gayretli
konusmasini séyle sonlandirdi:

“Daha sonra Mimar Sinan Universitesinde Tirk Dili ve Edebiyati BéIimi'ni okudum.
istemeyerek gittigim bélimi daha sonra sevmeye basladim ve egitimci oldum. Genglerin
hayatlarina yon vermesi yalnizca kendi ellerinde, inandiklari sekilde hareket etmeliler. Bizler
de onlara her asamada yardimci olmak igin elimizden geleni yapiyoruz. Yurtdiginda egitim
almak isteyenleri yurtdisina yolluyor, ucak masraflarini karsiliyoruz. Yabanci dil egitimi almak
isteyenlerin dil okulu masraflarini tGstleniyoruz. Mezuniyet sonrasi dahi aile olmanin geregini
yerine getirerek, kendi igini acmak isteyenlerin mobilya masraflarini kargiliyoruz. Yeterki
hedeflerini blyulk tutsunlar ve hedeflerinden sagsmasinlar.”

“BiYOLOJIK TEDAVILER DiZ KIREGLENMESINDE EN ETKILi TEDAVi YONTEMIDIR”

Diz ekleminin anatomik ve fonksiyonel yapisiyla cok énemli oldugu bilinir. Fakat diz eklemi yuk
tasiyicidir ve ¢dmelme, merdiven inip ¢ikma, namaz kilma gibi cesitli faaliyetlerde hem
bukilme hem de donme hareketini ayni anda yapar. Bu hareketlerin zarar vermemesi i¢in bu
eklemler glgli bir bag, kemik ve kikirdak yapisina ihtiyag duyar. Dr. Ogr. Uyesi Biilent Kilig,
“Diz kireclenmesi olan birgok hasta, risklerinden dolayi, cerrahiden kaginmakta ve ¢ézimsiz
kalmaktaydi. Biyolojik tedavilerde ise yipranmig, asinmis ve islevi azalmis dokularda iyilesme
elde edilmekte ve kiginin kendi dogal dokusuyla uzun sure saglikh yasayabilmesi
saglanmaktadir. Bu uygulamalarin, cerrahi gerektirmemesi ve hastalarimiza ciddi saglik riski
olusturmamasi ¢cok énemlidir’ dedi.

En 6nemli diz rahatsizliklarin baginda, toplumda ‘kireglenme’ ve ‘sivi kaybi’ olarak bilinen, diz
kikirdak kaybinin geldigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Y{iksekokulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogretim Uyesi, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dr.
Bilent Kilig, “Diz ekleminin ylUzeyini, 5 milimetre kalinhginda kikirdak yapisi kaplar. Kikirdak
dokusu, yapistigi kemikten ve eklemin igine eklem duvarlarindan salgilanan eklem sinovyal
sivisindan beslenir. Kikirdak dokusu; beyaz renkli, hindistan cevizinin igi kivaminda ve eklemin
yumusak agrisiz hareketi icin ¢ok dnemli olan bir dokumuzdur. Cesitli sebeplerle (yashlik,
genetik, travmalar ) kikirdak dokusunun yapisindaki bozulma sonucu hizla ilerleyen kikirdak
harabiyeti, tim eklemi etkiler ve hastalik belirtileri baglar. Diz ekleminin kikirdak dokusunun
harabiyetiyle olusan, diz kire¢clenmesi rahatsizliginin belirtileri; eklemde agri, hareket kisitlihgu,
sisme, 1s1 artigl, merdiven inip gtkamama ve gece agrisidir’ seklinde konustu.

“PROTEZLERIN KOMPLIKASYONLARI CIDDI SIKINTILAR OLUSTURABILMEKTEDIR”

Cesitli sebeplerle, diz ekleminin dokularinda yetersizlik olusmasi ile hastaliklarin tetiklendigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Kilig, “Diz kikirdak kaybi (kireglenme) sikayetleriyle hekime bagvuran
hastalar igin agr kesiciler, kas gevseticiler, fizik tedavi uygulamalari, eklem i¢i enjeksiyonlar,
artroskopik (kapall) cerrahiler, kemik ameliyatlari ve eklem protezleri gibi secgenekler
sunulmaktadir. Ne yazik ki, bu tedavi yaklasimlarinin birgogu, belli bir sire i¢in agriyi kesip
rahatlatici olur. Basarili protez ameliyati ile eklemin iglevini bir slre icin kazanma sansi vardir.
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Cerrahi uygulamalar ve protezlerin komplikasyonlari (protez gevsemesi, kirilmasi, enfeksiyon
kapmasi, kan ve yag pihtisi olusmasi); hastalarimiza, hayati riskler veya ciddi sikintilar
olusturabilmektedir” dedi.

“DiZ PROTEZ CERRAHISI BERABERINDE CiDDi KOMPLIKASYONLAR GETIRIYOR”

En yaygin uygulama olan total eklem protezi cerrahisinde, diz eklemi amputasyonu ile eklemin
tamamini ¢ikartip, yerine metal eklem implantasyonu yapildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Kilig,
konusmasina soyle devam etti:

“Diz protezi cerrahisi, beraberinde getirdigi ciddi komplikasyonlar ile hastalarimizi
arkatmektedir. Bunlar enfeksiyon, kan ve yag pihtisi, gevseme, cerrahi yanlisliklar, anestezi
komplikasyonlari olabilir. Bu komplikasyonlar sonucu sakatlik, felg ve 6lum dahil riskler s6z
konusu olmaktadir. Bununla beraber, basaril diz protezi uygulamasi ile hastalarimiza belli bir
sure icin rahatlik verebiliyoruz. Bu slire sonunda hastalarimiza, ilerleyen yaslarinda ve olusan
farkh saglik sorunlarinin getirdigi yeni risklerle beraber, ¢ok daha riskli bir revizyon (protezi
degistirme) ameliyatini yapmak zorunda kaliyoruz. Tim bu bilgilere sahip diz kire¢lenmesi olan
bircok hasta, risklerinden dolayi, bu cerrahiden kaginmakta ve ¢6zimsiz kalmaktaydi. Protez
endustrisinin, yillardir tim arastirma ve c¢alismalarini sadece protez tasarimi Uzerine
yogunlastirmasi ve hekimleri bu yénde tesvik etmesi de, bu cerrahinin sik uygulanmasinda
etkisi olmustur”

“EN YENIi UYGULAMA AMELIYATSIZ BiYOLOJIK TEDAVILERDIR”

Modern bilimsel calismalarin isidinda ulasilan, en etkili ameliyatsiz tedavi yontemlerinin
biyolojik tedaviler oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Kilig, “Bu tedavilerle yipranmis, aginmis
ve islevi azalmis dokularda iyilesme elde edilmekte ve kisinin kendi dogal dokusuyla uzun sure
saghkh yasayabilmesi saglanmaktadir. Bu uygulamalarin, cerrahi gerektirmemesi ve
hastalarimiza ciddi saglik riski olusturmamasi ¢gok 6nemlidir” dedi.

“DiZ KIRECLENMESI SORUNU KOMPLEKS BIiR HASTALIKTIR”

Diz kire¢lenmesi sorununun, sadece eklemin kikirdagi ile alakali olmadigini, eklemin kikirdagi,
kikirdak alti kemikleri ve yumusak dokulari ile bir kompleks hastalik oldugu fikrinin bilimsel
olarak kabul gérdiguni belirten Dr. Ogr. Uyesi Kilig, “Bu rahatsizhgin tedavisinde,
hastalarimizin buyuk kisminin ilerlemis yas grubunda olmasinin da etkisiyle, hastalarimiza
ciddi risk olugturmadan, lokal anestezi ile tedavi uygulamasi tercih edilmektedir. TUm sorunlu
dokular i¢in yapilan uygulamalarin bir butiin olarak tek seansta uygulanmasi ve sonrasinda
iyilesme slrecinde hastalarimiza ciddi hareket kisithligi yasatmadan, kendi kendilerine
yetebilecek sekilde yasamlarina devam etmeleri saglanmaktadir. Uygulamalarimizda
kansizlasan dokularin kanlandiriimasi, eklemin 6li dokularinin pratik olarak uzaklastiriimasi,
eklemin sinirsel aginin rahatlatiimasi, gerilen baglarda gevseme saglanmasi ve ihtiyag olan
bolgelere kok hucre ekilmesi gibi islemler de yapilabiliyor” seklinde konustu.
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“TUM INSANLARIN AGRISIZ HAREKETLI YASAMA HAKKI VAR”

Klasik tibbin agri rahatlatici ve dokuyu cikartip yerine risk olusturma potansiyeli yiksek metal
konulmasini 6nerdigini, modern tibbin ise diz kireglenmesini; diz ekleminin farkl dokularindaki
bircok degisikligi pratik farkli uygulamalarla ele alip, tek seansta iyilestirici uygulama yapilmasi
fikrini benimsedigini beliten Dr. Ogr. Uyesi Kilig; “Tim insanlarin riski disik, ileriki
yasamlarinda yeni sikintilarla karsilagsmalarina sebebiyet vermeyecek, alternatif tedavi
uygulamalarina engel olusturmayan ve iyilestirici tedavi almasi ve agrisiz hareketli yasama
hakki var” dedi.

DR. OGR. UYESi GULSAH KINALI: SIG SULARA BALIKLAMA ATLAMAYIN

istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimi Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Gillsah Kinali, derinligi bilinmeyen si§ sulara baliklama atlama konusunda uyarilarda
bulundu.

SIG SUYA ATLAMA OMURILIK YARALANMASI| NEDENI

Yaz aylarinda si§ suya atlama nedenli yasanan kafa travmalari ve omurilik yaralanmalari
nedeni ile her yil yizlerce insan felg riski ile karsi kargiya kaliyor. Fizyoterapist Yrd. Dog. Dr.
Gulsah Kinali omurilik yaralanmasinin tedavive rehabilitasyonunun uzun ve zorlu bir sire¢
oldugunu soyledi. Kinal'nin verdidi bilgilere goére, solunum merkezinin de etkilendigi
yaralanmalar ise o6lumcdul olabiliyor. 15-25 yas arasindaki gengler bu tlr yaralanmalari daha
siklikla yasiyor. Diger bir riskli atlama sekli ise civileme denilen atlama taru. Bu tarz
yaralanmalarda ise topuk, bacak, kalga ve bel etkilenebiliyor. Omurilik yaralanmasi sonrasi,
etkilenen omurga seviyesine bagli olarak degisen hasarlar kalabiliyor. Hareket ve his kaybi,
bagirsak, akciger, bobrek gibi i¢ organlarda fonksiyon bozukluklari ayni zamanda ek olarak
idrar yolu enfeksiyonlari ve basi yaralari olusabiliyor.

ERKEN DONEMDE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Omurilik yaralanmasi sonrasi dénemde iyi planlanmis bir rehabilitasyon programi hem
toparlanma sireci hem de ikincil hastaliklarin énlenmesi acisindan énemli.

UFAK ONLEMLER YETERLI

ik ve en 6nemli olan, cocuk ve gencleri bu yaralanmalar konusunda uyarmak. Ebeveynlere bu
konuda 6nemli gorev duguyor. Yaz aylarinda gegirilecek guzel gunlerin zehir olmamasi igin
basit dnlemlerden bazilar sdyle:

Dalmak istediginiz suyun dibini gérmeye caligin, gizli bir tag veya kaya olabilir. Cok ytksekten
baliklama atlarken, boyun bdélgesinin geri gitme ve suya ¢arpma ihtimali yiksek, bu nedenle
cok yuksekten atlamayin. Herhangi bir kaza durumunda yarallyi hareket ettirmeden saglik
ekiplerine haber verin.
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Abdilkadir Gayretli: Gergek hayaller gercek basariyi getirir

YUKSEKOGRETIM Kurumlari Sinavi'nin (YKS) sonuglarinin agiklanmasi ile birlikte Giniversite
adaylari icin tercih donemi baslamis oldu. 14 AJustos’ta sona erecek tercihler icin adaylara
tavsiyelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir
Gayretli, “Yeni sistemle puan tirleri degisti. Bu ylzden &grencilerin tercih yaparken
siralamalari dikkate almasi gerekiyor. Dislinmeden yapilan tercihler sok etkisi yaratiyor.
Dogru bir sekilde bolim sec¢imi yapmak icin gercek hedefler belirleyip bu hedeflerin hayalini
kurmak lazim ¢linki gercek hayaller gergek basariyi getirir’ dedi.

Son yayinlanan Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi'nin (OSYM) 2018 kilavuzunda
béliimlerin taban—tavan puanlarindan olustugunu belirten IGU Mitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli, “Daha dnceki sistemde ilk asama olan Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi’'nda
(YGS) 6 puan tird vardi. Bu yeni sistemde Temel Yeterlilik Testi (TYT) puani olarak karsimiza
cikiyor dolayisi ile YGS’deki puan TYT puanina denk gelmiyor. Bu yUzden 6grencilerin tercih
yaparken siralamalari dikkate almasi gerekiyor” diye konustu.

Durumu érneklerle anlatip yapilan tercihlerde siralamaya dikkat edilmesi gerektigini ifade eden
Gayretli soyle devam etti:

"Ornegin gegen sene istanbul Gelisim Universitesi Bankacilik ve Sigortacilik Bélimi'ne yiizde
50 burslu kontenjanina YGS-6'dan 222 puanla girmis bir 6grenci 1 milyon 30’larda bir siralama
ile bolime yerlesmis. Bu yil tercih yapacak o6grencilerin 222 puanina dikkat etmemesi
gerekiyor. Siralamada ytizde 20 gibi bir degdisiklik olabilir. 200 binlerde olan bir 6grenci, 150 -
240 bin arasindaki bélumleri yazabilir. Ogrencilerin burada tercih edecegi bdlim igin
yeteneklerini gbz 6nunde bulundurmasi gerekiyor. En azindan ilerde kendini hangi kosullarda
hayal ediyorsa o kosullari g6z éniinde bulundurarak bir tercih yapmasi gerekiyor. Ogrenci
‘siralamam su bolime tutuyor sunu yazayim’ dedigi zaman muhtemelen o disinmeden
yazdid1 yerler tutuyor ve sok etkisi yaratiyor. Sonradan tekrar sinava girmeyi, boélim
degistirmeyi disunuyor. Dogru bir sekilde bolim segimi yapmak igin gercek hedefler belirleyip
bu hedeflerin hayalini kurmak gerekiyor ¢inkl gercek hayaller gergek basariyi getirir.”

“MUHENDISLIK DALLARINDA HER ZAMAN iS IMKANI VAR”

Ogrencilerin sevdigi ve merak ettigi, hayalini kurdugu bdlimi ya da Universiteyi
kazanamamasi halinde pes etmemesi gerektigini vurgulayan Gayretli, “Ogrenciler ideallerini
gerceklestirmek igin puani yetmedigi takdirde bir sene veya bir dénem okuduktan sonra taban
puan ile yatay gegis yapabiliyorlar. isterlerse devlet (iniversitesinden vakif tniversitesine,
vakiftan da devlete gecebiliyorlar” ifadelerini kullandi.

Ogrencilerin hem kendi isini kurabilecegi hem de kolay is bulabilecegi bélimleri tercih etmesi
gerektigini belirten Gayretli, “Bazi bélumler var ki dinya her zaman onlara ihtiya¢g duyacak.
Muhendislik bélimleri her zaman populer ve is imkéani olarak da 6n plana ¢ikacaktir” dedi.

“OGRENCILERIMIZIN CIFT ANADAL YAPMA SANSI VAR"
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Ogrencilere ilk 5 tercihte ylizde 30 burs verdiklerini belirten Gayretli, “Bu durum iGU’de hemen
hemen burssuz 6grenci olmadigini gosteriyor. 25 binlik bir 6grenci kapasitesine sahibiz ve tim
ogrencilerimizin ¢ift anadal yapma sansi var. Bu su anlama geliyor, érnegin eger 6grencinin
aklinda psikoloji okumak varsa ama taban puani yetmediginden farkh bir programa yerlesmis
isedgrenci cift anadal yapabiliyor. Sinavla yerlesemedigi bélime, Universitede hicbir Ucret
6demeden ¢ift anadal yaparak ¢ift diploma sahibi oluyor” diye konustu.

“OGRENCILERIMIZE HER KONUDA DESTEK OLUYORUZ”

Erasmus programina katilan dgrencileri hem yabanci dillerini gelistirmeleri hem de farkl
kiltdrleri tanimalari agisindan desteklediklerini belirten Gayretli, “Onlari tesvik icin gidecekleri
ulkenin gidis — donus ucak biletlerini aliyoruz. Dil egitimi almak isteyen 6grencilerimizin kurs
masraflarini Gstleniyoruz. Ogrencilerimizi girisimcilige tesvik etmek icin kendi is yerlerini
acacak olanlarin mobilya masraflarini karsiliyoruz. Ogrencilerimize her konuda destek
oluyoruz, yeter ki kendilerini gelistirmek istesinler" dedi.

“ULUSLARARASILASMAK ADINA BUYUK ADIMLAR ATTIK”

Ogrencilerin alaninda uzman akademisyenler tarafindan ders almalarini, 6grenci kullipleri
sayesinde uluslararasi organizasyonlara katilmalarini ve bu sayede birgok sirketle, kurumla,
insanla temas etmesini sagladiklarini belirten Gayretli, "YOK Baskani Prof. Dr. Yetka Sarac’in
tim dOniversitelere verdigi ‘uluslararasi olma’ tavsiyeni benimseyerek, uluslararasilasmak
adina blyluk adimlar attik. 88 programimizin akreditesi igin Avrupa’ya basvurduk ve 53
programimizi akredite ettik. Akreditasyonlarla dgrencilerimizin diplomalari da uluslararasi
gegerlilige sahip olmus oldu. Uluslararasilasmak kapsaminda égrencilerimiz yurt disindaki
akademisyenlerden video konferans ile ders alabiliyorlar” ifadelerini kullandi.
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ABDULKADIR GAYRETLI: “GERGEK HAYALLER GERGEK BASARIYI GETIRIR”

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi'nin (YKS) sonuglarinin agiklanmasi ile birlikte Gniversite
adaylari icin tercih dénemi baslamis oldu. 14 Adustos’ta sona erecek tercihler icin adaylara
onemli agiklamalarda bulunan Abdulkadir Gayretli, “Bu yeni sistemle puan turleri degisti. Bu
yluzden oOgrencilerin tercih yaparken siralamalari dikkate almasi gerekiyor. Disinmeden
yapilan tercihler sok etkisi yaratiyor. Dogru bir sekilde bolim sec¢imi yapmak igin gercek
hedefler belirleyip bu hedeflerin hayalini kurmak gerekiyor ¢inkli gercek hayaller gercek
basariyi getirir’ dedi.

Son yayinlanan Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezinin (OSYM) 2018 kilavuzunda
bélimlerin taban — tavan puanlarindan olustugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi (iIGU)
Mutevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Daha 6nceki sistemde ilk asama olan YUuksek
Ogretime Gegis Sinavi’'nda (YGS) 6 puan tiri vardi. Bu yeni sistemde Temel Yeterlilik Testi
(TYT) puani olarak karsimiza ¢ikiyor dolayisi ile YGS’deki puan TYT puanina denk gelmiyor.
Bu ylzden 6grencilerin tercih yaparken siralamalari dikkate almasi gerekiyor” seklinde
konustu.

Durumu érneklerle anlatip yapilan tercihlerde siralamaya dikkat edilmesi gerektigini ifade eden
Gayretli s6yle devam etti:

“Ornegin gegen sene istanbul Gelisim Universitesi Bankacilik ve Sigortacilik Bélimi'ne yiizde
50 burslu kontenjanina YGS-6’dan 222 puanla girmis bir 6grenci 1 milyon 30’larda bir siralama
ile bolume yerlesmis. Bu yil tercih yapacak ogrencilerin 222 puanina dikkat etmemesi
gerekiyor. Siralamada yuzde 20 gibi bir degisiklik olabilir. 200 binlerde olan bir 6grenci, 150 -
240 bin arasindaki bélimleri yazabilir. Ogrencilerin burada tercih edecegi bolim igin
yeteneklerini goéz énunde bulundurmasi gerekiyor. En azindan ilerde kendini hangi kosullarda
hayal ediyorsa o kosullari g6z éniinde bulundurarak bir tercih yapmasi gerekiyor. Ogrenci
‘Siralamam su boélime tutuyor sunu yazayim’ dedigi zaman muhtemelen o disinmeden
yazdi§1 yerler tutuyor ve sok etkisi yaratiyor. Sonradan tekrar sinava girmeyi, bdlim
degistirmeyi dusundyor. Tercihleri dogru bir sekilde yapmak igin hayal kurmak gerekiyor
acikgasl”

“MUHENDISLIK DALLARINDA HER ZAMAN iS IMKANI VAR”

Ogrencilerin  sevdigi ve merak ettigi, hayalini kurdugu bolimi ya da Universiteyi
kazanamamas! halinde pes etmemesi gerektigini vurgulayan Gayretli, “Ogrenciler ideallerini
gerceklestirmek igin puani yetmedigi takdirde bir sene veya bir ddnem okuduktan sonra taban
puan ile yatay gecis yapabiliyorlar. isterlerse devlet (iniversitesinden vakif universitesine,
vakiftan da devlete gegebiliyorlar” seklinde konustu.

Ogrencilerin hem kendi isini kurabilecegi hem de kolay is bulabilecegi bélimleri tercih etmesi
gerektigini belirten Gayretli, “Bazi bolimler var ki dinya her zaman onlara ihtiya¢ duyacak.
Muhendislik dallari her zaman popller ve is imkani olarak da 6n plana ¢ikacaktir” dedi.
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“OGRENCILERIMIZIN GIFT ANADAL YAPMA SANSI VAR *

Ogrencilere ilk 5 tercihte ylizde 30 burs verdiklerini belirten Gayretli, “Bu durum iGU’de hemen
hemen burssuz 6grenci olmadigini gosteriyor. 25 binlik bir 8grenci kapasitesine sahibiz ve tim
ogrencilerimizin ¢ift anadal yapma sansi var. Bu su anlama geliyor, 6érnegin eger 6grencinin
aklinda psikoloji okumak varsa ama taban puani yetmediginden farkli bir programa yerlesmis
ise 6grenci cift anadal yapabiliyor. Sinavla yerlesemedigi bolime, Universitede higbir Ucret
6demeden cift anadal yaparak ¢ift diploma sahibi oluyor” dedi.

“OGRENCILERIMIZE HER KONUDA DESTEK OLUYORUZ”

Erasmus programina katilan dgdrencileri hem yabanci dillerini gelistirmeleri hem de farkl
kalturleri tanimalari agisindan desteklediklerini belirten Gayretli, “Onlari tesvik igin gidecekleri
Ulkenin gidis — donus ucak biletlerini biz karsiliyoruz. Dil egitimi almak isteyen 6grencilerimizin
kurs masraflarini biz Ustleniyoruz. Ogrencilerimizi girisimcilige tesvik etmek igin kendi is
yerlerini acacak olanlarin mobilya masraflarini biz karsiliyoruz. Ogrencilerimize her konuda
destek oluyoruz, yeter ki kendilerini gelistirmek istesinler” seklinde konustu.

“ULUSLARARASILASMAK ADINA BUYUK ADIMLAR ATTIK”

Ogrencilerin alaninda uzman akademisyenler tarafindan ders almalarini, 6grenci kulGpleri
sayesinde uluslararasi organizasyonlara katilmalarini ve bu sayede birgcok sirketle, kurumla,
insanla temas etmesini sagladiklarini belirten Gayretli , “YOK Bagkani Prof. Dr. Yetka Sarag’in
tim Universitelere verdigi ‘uluslararasi olma’ tavsiyeni benimseyerek, uluslararasilasmak
adina blylk adimlar attik. 88 programimizin akreditesi igin Avrupa’ya basvurduk ve 53
programimizi akredite ettik. Akreditasyonlarla dégrencilerimizin diplomalari da uluslararasi
gecerlilige sahip olmus oldu. Uluslararasilagsmak kapsaminda ogrencilerimiz yurt disindaki
akademisyenlerden video konferans ile ders alabiliyorlar” dedi.

DUNDEN BUGUNE TURKIYE — ABD ILISKILERI

Son gunlerde dolar kurundaki hareketliligi dogru okumak igin bugtine nasil gelindiginin ¢ok iyi
takip edilmesi gerektigine dikkat ceken istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dr. Ogretim Uyesi
Lokman Kantar, "Ortadogu’da olusan kaos ortami sonrasinda tim dengeler degismeye
basladi. Esad rejimine karsi baslangigta Katar, Suudi Arabistan ve ABD ile muttefik olan
Tirkiye, ABD’nin izlemis oldugdu stratejiler nedeniyle Rusya ve iran’a yakinlasmak durumunda
kalmisg ve ABD ile arasinda gerilimler yasanmaya bagladi. Turkiye’nin Rusya ile S-400 fize
anlasmasi yapmasi, ABD’nin tabiriyle Halk Bankasi yoluyla iran’a olan ambargonun delinmesi
gibi konular iligkileri daha da kopma noktasina getirdi” dedi.

"GOZLER TURKIYE'YE CEVRILDI"

Trump’in yonetime gelmesinin ardindan ilk énce Cin’e karsi gimruk vergilerini artiracagini
duyurdugunu belirten Kantar, “Tlrkiye’ye yatirrm yapmakta olan Katar'in korfez Ulkeleri
tarafindan ambargoya tabi tutulmasi ile késeye sikistiriimaya galigilmasi, iran’a uygulanacak
ambargonun senatodan gegmesi ve son olarak rahip Brunson’un tutuklu olmasina karsi
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ABD’nin Turkiye'nin i¢c hukukuna midahale etmesi ile tim diinya goézlerini Turkiye'ye cevirdi”
diye konustu.

"BUGUN YASANANLAR GUNEYDOGU ASYA KRIiZINE BENZiYOR"

Kantar, "Turkiye’'de son aylarda yasanan bu gelismeler 1997 yilindaki Glineydogu Asya krizine
benzemekle birlikte kendine 6zgl karakteristik dzelliklere de sahip gelismelerdir. 1997 yilinin
sonlarindan itibaren basta Giliney Kore olmak Uzere Gineydodu Asya Ulkeleri dretim
anlaminda muthis atihmlar géstermigler ve gostermis olduklari bliiyiime rakamlari ile dogrudan
ve portfoy yatirimlari ile birgok yabanci yatinmci bu ulkelerde yatinm yapmiglardir. Ancak bu
Ulkelerin borglarinin ABD dolari cinsinden olmasi, bankacilik sisteminin mali disiplin altinda
olmamasi, kati Ucret politikalari ve ylksek ¢alisma saatleri gibi nedenlerle fon sahipleri yerel
paralarin ABD dolari kargisinda deger kaybedecegi distncesiyle paralarint ABD dolarina
cevirip Ulkeden ¢cikmalari Glineydogu Asya ulkelerinde krizin daha da derinlesmesine neden
olmustur" ifadelerini kullandi.

"TURKIYE'Yi FINANSAL SPEKULASYONLARA AGIK HALE GETIRDI"

Bu krizin bulasma etkisi nedeniyle sirasiyla 1998 Rusya, Brezilya, 1999 Arjantin ve Turkiye
krizlerini (1999-2001) takip ettigine deginen Kantar, “Ulkemizdeki duruma gelecek olursak cari
acigin/GSYiH'ye oraninin yiizde 6-7 oranina gelmesi ¢ekirdek enflasyonun artmasi, segim
harcamalari ve emekli ikramiyesi gibi populist yaklagsimlarin blatgeye ek yuk getirmesi, kredi
derecelendirme kuruluglarinin bu géstergelere dayanarak Tirkiye’nin kredi notunu disirmesi
ve son olarak Trump’in sponsorlarimiz dedigi uluslararasi kredi kuruluslarinin Tlrkiye’'ye borg
vermemesi gerektigini yuksek sesle dile getirmesi Turkiye'yi finansal spekulasyonlara daha da
acik bir hale getirdi” dedi.

"YASAL DUZENLEMELER ACILEN YAPILMALIDIR"

Kantar, "Ulkemizin ekonomi yonetiminin kirilganliklari artirmamasi ve spekulatif baskilara
maruz kalmamasi i¢in sermaye kontrolleri getirilmesi, gerekirse dis bor¢ 6demelerinin
ertelenmesi, siki maliye ve para politikasi ile ilgili somut tedbirlerin alinmasi igin gerekli yasal
dizenlemelerin acilen yapilmasi gerekmektedir" ifadelerini kullandi.

iIGU 4UNCU ULUSLARARASI YENi MEDYA KONFERANSI’NI GERGEKLESTIRECEK

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Yeni Medya Bolimi tarafindan 2015 yilindan beri
dizenlenen Uluslararasi Yeni Medya Konferansi'nin bu yil 4’incusu gergeklesecek.

22-23 Kasim tarihleri arasinda iGU miihendislik fakltesi, iktisadi idari sosyal bilimler fakiiltesi
yeni medya bolumu ve guzel sanatlar fakiltesi televizyon sinema boélumu ile ortaklagsa
dizenleyecegi 4’Uncl Uluslararasi Yeni Medya Konferansi’nin ana temasi ‘Yapay Zeka’ olarak
belirlendi.

Yapay Zeka alanindaki gelismeleri takip etmek ve akademik alana katki saglamak amaciyla
dizenlenen konferansin agilig konusmasini Microsoft Siber Glvenlik Danigmani Dr. Erdal
Ozkaya yapacak. Konferansa yerli ve yabanci birgok bilim insaninin katilmasi bekleniyor.
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SAT KOMANDOSU NAMIK EKIN’DEN YENi GUINNESS DUNYA REKORU DENEMESI

Bugline kadar 17 Guinness Diinya Rekoru'na imza atan SAT Komandosu Namik Ekin, yeni
rekor denemesine Caddebostan Turk Balik Adamlar Kulibi’nde bugin basladi. 24 saat su
altindan hi¢ ¢ikmadan ve uyumadan 273 ton agirlik kaldirmayi hedefleyen Ekin, 18’inci
Guinness Diinya Rekoru denemesine, istanbul Gelisim Universitesi adina imza atiyor.

SAT Komandosu Namik Ekin, yeni Guinness Dlinya Rekoru denemesine bugiin Caddebostan
Turk Balik Adamlar Kulliibi’'nde basladi. Ekin, 24 saat su altindan hi¢ ¢cikmadan ve uyumadan
273 ton agirlik kaldirmayi hedefledigi 18’inci Guinness Diinya Rekoru denemesini spor egitim
danismanligini yaptigi istanbul Gelisim Universitesi adina gergeklestiriyor. Ekin’i su altinda ve
yukarida alti kisilik Guinness hakem ve temsilci ekibi bekliyor. Tam tesekkulli saglik ve
guvenlik ekibinin de hazir bulundugu rekor denemesi, 24 saat su altinda agir anaerobik efor
harcayacak olan 76 yasindaki bir denek Uzerinde yapilacak ilk sportif arastirma o6zelligini
tasiyor. Su altindaki bir rekor denemesi igin ilk kez mayo ile su altina inen Ekin, aksam
hipodermi basladiginda dalgi¢ kiyafeti giyecek.

Ekin’in Caddebostan Turk Balik Adamlar Kulibi’nde gergeklestirdigi rekor denemesi, Genglik
ve Spor il Midiirii Cemiz Boz, Sualti Federasyonu Bagkani Sahin Ozen ve istanbul Gelisim
Universitesi yetkililerinin katilimiyla bagladi. Sualti Federasyonu Baskani Sahin Ozen, Ekin’in
Turk sporunu dinyada basariyla temsil eden dnemli bir spor adami oldugunu vurgulayarak,
“Namik Ekin gectigimiz yil 17. Guinness Rekoru’nu kirmaya hazirlandiginda, otoriteler 75
yasindaki bir insanin bu isi bagarmasinin imkénsiz oldugunu séylemigti. Ancak duayen sporcu,
“imkansiz sadece bir kelimedir” adli kitabina atif yaparak hedefine ulasmis, otoriteleri ve bilim
dinyasini saskinhda ugratmistir. Yapilan incelemede Ekin’in kalbinin 24 yasindaki bir delikanh
kalbine sahip oldugu anlasiimistir. Bugun, 25 yagindaki delikanlinin yeni rekor denemesini de
basariyla tamamlayacagina inancimiz tamdir” diye konustu.

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Midirii Dog. Dr. M. Zahit
Serarslan, rekor denemesinin ayni zamanda énemli bir bilimsel arastirma &zelligini tagidigini
belirtti. Serarslan, “Namik Ekin’in Gniversitemiz adina gergeklestirdigi 18. Guinness Rekor
denemesi, normal sartlarda, su altinda gezen, oturan,hafif isler yaparken ¢ok kisa sure su
altinda kalan kigiler tzerinde yapilan ufak kapsamli arastirmalarin étesindedir. 24 saat su
altinda agir anaerobik eforlara katlanacak olan 76 yasini sirdiren bir denek Uzerinde
yapilacak olan ilk sportif arastirmadir. Ekin, ileri yasina karsin, 10 -25 tekrarh (Repitisyonlar)
ile ylzlerce setlik kaldiriglar yapacak olup, totalde bu aktiviteyi 24 saat slrdlrerek 273 ton
kaldirmayi hedeflemektedir” dedi.

IHTIYACLARINI SU ALTINDA KARSILAYACAK

Rekortmenin beslenme programi, denemeden 4 ay o&ncesi, deneme asamasl ani ve
denemeden 1 hafta sonrasi olmak (izere istanbul Geligsim Universitesi Ogretim Uyesi Haluk
Sacakli tarafindan planlandi. Rekor hazirlik haftasinda Ekin, karadaki bir tazyik odasinda 5
glin ve ginde 2 saat basing altinda oksijen soluyarak, su altinda oksijen solumaya
alistinldi.Sivi tiketimini ve tim kati beslenmesini sivi sporcu gidalari seklinde su altinda
gerceklestirecek olan Ekin, hi¢ su Ustene ¢gikmayacak. 24 saat her tlrli kontroll su altina
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yapilacak. Rekorun son dort saatlik kaldiris béliminde sporcunun, her yarim saatte oksijen
soluyarak ¢abuk toparlanmasi saglanacak. Namik Ekin’'in hedefi basari ile tamamlamasi
halinde, rekor denemesi sonunda Guinness Belgesi takdim edilecek.

iGU BESYO YENi KAMPUSUYLE OGRENCILERINi BEKLIYOR

Yeni egitim dgretim sezonu igin hazirliklari tamamlanan istanbul Geligim Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu kampus, bin 198 kisinin katildigi1 yetenek sinavlarinda basaril
olan égrencileri bekliyor.

Universitesinin BESYO Miidir Vekili Dog. Dr. Zahit Serarslan, yeni kampus Gelisim Tower'in
icin modern ve ¢agdas bir kampus oldugunu belirterek, “Egitim dgretimimize dnimuizdeki
donem yeni kampusumuzde devam edeceg@iz. Bu hem akademisyenlerimizin motivasyonunu
arttiracak hem de d&grencilerimizin Universitemize olan aidiyetlerini ve baghliklarini
glgclendirecek" dedi. Okulu diger yliksekokullarindan ayiran en dnemli dzelliklerinden birinin
birinci siniflarda okutulan fitness derslerinin oldugunu dile getiren Serarslan, “Egzersiz
laboratuvarlari, tesis tasarimi ve yapilanmasi olarak devlet Universitelerinde olmayan bir
kampls haline geldik. Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde bir kampus insa ettik.
Birinci sinif 6grencilerimiz dénem sonunda istanbul’'un her yerinde is bulabilme imkanina sahip
oluyor. ikincisi olarak ise gercekten cok giiclii bir kadroya sahibiz ve Tirkiye'de ilk defa bir
BESYO, Avrupa’dan akredite edilerek, egitim standartlarinin Avrupa kalitesinde oldugunu
tescilledi" diye konustu.

BESYO yetenek sinavina katilan Kerim Kuram, Universite seciminde yeni kampusin etkili
oldugunu belirterek, “Diger Universitelere gore iGU’de daha fazla imkana sahip olacagimi
disindidgim igin buradayim” dedi.

IGU BESYO 4lincii sinif dgrencisi Mustafa Anil Serdengegli ise Universitenin egitim
kadrosunun ¢ok iyi oldugunu belirterek, “Ogretim hayatim ve arkadasliklarim ¢ok iyi. Burada
cok guzel 3 sene gecirdim. Yeni kampusumuz ¢ok guzel yeni gelecek arkadaslar orada 4 sene
gegirecegi icin ¢cok sanslilar’ diye konustu.

iGU SIYASET BILIMi VE ULUSLARARASI iLISKILER BOLUMU E-BULTEN YAYINLARINA
BASLADI

istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Bolimii e-biilten yayinlarina
bagladi. iki haftada bir yayinlanmasi planlanan e-biiltenin ilk sayisinda Dr. Ogr. Uyesi Alihan
Limoncuoglu, Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer ve Arg. Gér. Akin Emre Pilgir dis siyaset
Uzerine degerlendirmelerde bulundu.

Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu 'nun italya secimlerini degerlendirdigi e-biiltende, Dr. Ogr.
Uyesi Fatih Fuat Tuncer Sirbistan’in AB Uyeligi, Ars. Gér. Akin Emre Pilgir ise ABD ve AB
arasinda ticari gerilim konusunu ele aldi.

iki haftada bir yayinlanmasi planlanan e-biltene tniversitenin web sitesi tizerinden erigilebilir.
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iGU SPOR EGITIM DANISMANI NAMIK EKIN’DEN YENi DUNYA REKORU

Bugline kadar 17 Guinness Dlnya Rekoru'na imza atan 76 yasindaki SAT Komandosu Namik
Ekin, yeni rekorunu; istanbul Gelisim Universitesi adina Caddebostan Tirk Balik Adamlar
Kulibi’nde kirdi. EKin 24 saat su altindan hi¢ ¢gikmadan ve uyumadan, sidrenin dolmasina 3.5
saat kala toplamda 301 ton 115 kilogram agirlik kaldirdi. Ekin, 24 saatin dolmasina 5 saat 15
dakika kala ise 273 tonluk hedefini agarak 18’inci Guinness Dinya Rekoru'nu kirmig oldu.

SAT Komandosu Namik Ekin, yeni rekorunu istanbul Gelisim Universitesi adina Caddebostan
Tark Balik Adamlar Kulibi’'nde kirdi. 24 saat su altindan hi¢ gikmadan ve uyumadan, sdrenin
dolmasina 3.5 saat kala toplamda 301 ton 115 kilogram agirlik kaldirdi. 76 yasindaki Ekin, 24
saatin dolmasina 5 saat 15 dakika kala 273 tonluk hedefini agarak 18’inci Guinness Dinya
Rekorunu kirdi. Ekin su altinda 14 oksijen tupu kullandi.

EKIN'i GUINNESS HAKEM VE TEMSILCI EKiBI BEKLEDI

Rekortmen sporcuyu su altinda ve yukarida alti kisilik Guinness hakem ve temsilci ekibi
bekledi. Tam tesekkillli saglik ve guvenlik ekibinin de hazir bulundugu rekor denemesi, 24
saat su altinda agir anaerobik efor harcayacak olan 76 yasindaki bir denek tizerinde yapilacak
ilk sportif arastirma &zelligini tagiyor. Su altindaki bir rekor denemesi icin ilk kez mayo ile su
altina inen Ekin, aksam hipodermi basladiginda dalgi¢ kiyafeti giydi.

Namik Ekin’i rekor denemesi siiresince, Genglik ve Spor il Midirii Cemiz Boz, Sualti
Federasyonu Baskani Sahin Ozen ve istanbul Gelisim Universitesi yetkilileri de yalniz
birakmadi. Sualti Federasyonu Bagkani Sahin Ozen, Ekin’in Turk sporunu diinyada basariyla
temsil eden 6nemli bir spor adami oldugunu vurgulayarak, “Namik Ekin gegtigimiz yil 17.
Guinness Rekoru'nu kirmaya hazirlandiginda, otoriteler 75 yasindaki bir insanin bu isi
basarmasinin imkansiz oldugunu sdylemisti. Ancak duayen sporcu, “imkansiz sadece bir
kelimedir’ adh kitabina atfen hedefine ulagsmis, otoriteleri ve bilim dinyasini saskinliga
ugratmistir. Yapilan incelemede Ekin’in kalbinin 24 yasindaki bir delikanli kalbine sahip oldugu
anlasiimistir. Bugin, 25 yasindaki delikanhnin yeni rekor denemesini de basariyla
tamamladigina hepimiz sahidiz. 18. Guinness Dunya Rekoru hayirli olsun” diye konustu.

LITERATURE GECTI

istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir Gayretli, “Universitemizin
degerli spor egitim danigmani Namik Ekin’in kirmis oldugu rekor, Universitemiz gengligi igin
oldugu kadar tilkemiz gengligi icin de gok derin mesajlar tagimaktadir. insan hangi yasta olursa
olsun, gunlik hayati icinde egzersize yer verdigi middetce fikren ve bedenen uretken
olacagini kanitlamistir” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi Rektdrii Burhan Aykac da (iniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Yuksek Okulu égrencilerine bilgisi ve hayati ile 6rnek olan Namik Ekin’i basarisindan dolayi
tebrik etti.
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"REKOR AYNI ZAMANDA BILIMSEL ARASTIRMA OZELLIGI TASIYOR"

Organizasyonun genel direktorii ve istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yilksek Okulu Ogretim Uyesi Dr. Kubilay Cimen, rekorun ayni zamanda énemli bir bilimsel
arastirma Ozelligini tasidigini  belirtti. Cimen, “Namik Ekin’'in  Gniversitemiz adina
gerceklestirdigi 18. Guinness Rekoru, normal sartlarda, su altinda gezen, oturan, hafif igler
yaparken ¢ok kisa sure su altinda kalan kisiler Gzerinde yapilan ufak kapsamli aragtirmalarin
Otesindedir. 24 saat su altinda agir anaerobik eforlara katlanan 76 yasini stirdiren bir denek
Uzerinde yapilan ilk sportif arastirmadir. Ekin, ileri yasina karsin, 10 -25 tekrarli (Repitisyonlar)
ile ylzlerce setlik kaldiriglar yaparak ve totalde bu aktiviteyi 24 saat slrdirerek 273 ton
kaldirmayi basarmistir’ dedi.

IHTIYAGLARINI SU ALTINDA KARSILADI

Rekortmenin beslenme programi, denemeden 4 ay &ncesi, deneme asamasl ani ve
denemeden 1 hafta sonrasi olmak lzere istanbul Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi Haluk
Sacakli tarafindan planlandi. Rekor hazirlik haftasinda Ekin, karadaki bir tazyik odasinda 5
gln ve gunde 2 saat basing altinda oksijen soluyarak, su altinda oksijen solumaya alistirildi.
Sivi tliketimini ve tiim kati beslenmesini sivi sporcu gidalari seklinde su altinda gercgeklestiren
Ekin, hi¢ su Ustene ¢cikmadi.24 saat her tlrll kontroll su altina yapildi. Rekorun son dért saatlik
kaldiris boluminde sporcunun, her yarim saatte oksijen soluyarak c¢abuk toparlanmasi
saglandi.

Rekorun Guinness Rekorlar Kitabr'na geciriimesinin ardindan, Ekin’e "Guinness Belgesi"
takdim edildi.

NAMIK EKIN’IN KAYITLARA GECMIS ILGINGC REKORLARI

2015 10 Kasim’da Bogazigi Képrusit’nun Ortakdy’e yakin 58 metrelik ylksekliginden denize
parasutle atlayip suya carpmasina 22 metre kala parasutini agmistir. Kopraden atlayip,
parasutind acip, parasitl hava ile dolup, suya degmesi arasindaki sire Guinness tarafindan
lazer Olgumleri ile 6 kUsur saniye olarak hesaplanmigtir. Atlayisi Guinness “cok tehlikeli”
degerlendirerek bagkalarinin bu rekoru kirmak adina kendilerini tehlikeye atmamasi iginkayit
altina almamistir.

2015'te ving ile 38,5 metreye yikselip buradan parasitle atlayis yapmistir. Bu simdiye kadar
bir vingten yapilmis en algak irtifa atlayisidir.

2014’te 24 saatte hi¢ durmadan 4 bin 627 judo atigI yaparak bu daldaki rekoru da kirmistir.

2014 18 Mart'ta Canakkale sehitleri anisina 24 saatte 379 ton 285 kilogramagirlik kaldirarak,
bu sahadaki rekoru Amerikali Clarance Bass’tan almistir.

2014’te istanbul Fatih Sultan Mehmet Képriisi'nden parasiitle atlamistir. Asiri riizgarda
yallara ¢arpmaya 6 metre kala parasutuni son anda denize ¢evirerek, suya inmeyi
basarmistir.
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2011’te sualtinda 24 saatte hi¢ cikmadan 36 bin 800 metre yizerek ABD’li Tonny REBEL in
34 kilometrelik rekorunu kirmistir.

2009'da Fethiye Enternasyonal parasit senlikleri sirasinda bir inanilmazi daha
gerceklestirerek, Dinya’da en algaktan parasitle atlayip en algakta parasit agma rekorlarini
kirmistir.

iIGU TERCIH VE TANITIM GUNLERI DUZENLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Avcilarda yer alan yerleskesindeki 28 katli yeni
kampUsiinde 2018 — 2019 egitim — dgretim yili icin hazirliklarini tamamladi. iIGU, 1 — 14
Adustos tarihleri arasinda uzman rehber égretmenler esliginde tercih ve tanitim gunleri
diizenliyor. Gelecegin Universitesini insa etmek igin ugrastiklarini sdyleyen Universitenin
Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli “Ogrencilerimize yaptigimiz yatirnmlar sadece
fiziki anlamda degil. Egitim kalitemizin tescili i¢in de ciddi ¢calismalar yaptik ve Avrupa Kalite
Kuruluglarindan AQAS'’in yaptigi denetimler neticesinde Universitemizin 53 programi akredite
edildi" dedi.

Turkiye’de 79 vakif Gniversitesinden 47’si istanbul'da yer aliyor. YOK’iin yayinladigi vakif
Universiteleri raporunda, 408 bin 248 m2 toplam kapali alan blyUkIigu ile Turkiye’'nin en blylk
ikinci Universitesi olan istanbul Gelisim Universitesi, dniimizdeki egitim — égretim yilina hazir.

Toplamda 28 kat ve 112 metre ylksekliginde, “Gelisim Tower” adi verilen yeni kampuste
hazirliklarda son asamaya gelindi. Ogrenciler 1 — 14 Austos tarihleri arasinda uzman rehber
o6gretmenler esliginde dizenlenen tercih ve tanitim ginleri kapsaminda yeni kampis Gelisim
Tower’t deneyimliyor.

“DUNYANIN EN YUKSEK 16’INCI EGITIM BINASININ SAHIBIYizZ

112 metre ylksekligiyle Turkiye’'nin tek ve dinyanin en yiuksek 16’inci egitim binasi olan
Gelisim Tower ile yaptiklari fiziki yatirimlar hakkinda agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim
Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Yeni egitim — dgretim yilinda
ogrencilerimize farkh bir kampUs deneyimi yasatacagiz. 112 metre ylksekliginde olan Gelisim
Tower ile Turkiye’'de bir ilkke imza atmis olduk. Japonya, Amerika, Rusya, Avustralya, Kanada,
ispanya, Hollanda gibi birgok (ilkede basari ile denenen yeni kampis anlayisi ile su an
dinyada da en ylksek 16’inci en yiksek egitim binasinin sahibi konumundayiz” diye konustu.

“EGITIM KALITEMIZIN TESCILI ICIN CIDDiI CALISMALAR YAPTIK”

Gelecegin Universitesini inga etmek igin ugrastiklarini dile getiren Gayretli, “Ogrencilerimize
yaptigimiz yatirnmlar sadece fiziki anlamda degil. Egitim kalitemizin tescili icin de ciddi
calismalar yaptik ve Avrupa Kalite Kuruluglarindan AQAS’In yaptidi denetimler neticesinde
Universitemizin 53 programi akredite edildi. Bunun anlami, AQAS bizim egitim kalitemizin
Avrupa standartlarinda oldugunu tescilledi. Bu tescille de bir ilk yasadik. Turkiye’nin en ¢ok
akredite edilmis programina sahip Universitesi olduk” seklinde konustu.
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“GELECEGIN UNIVERSITESI OLMAK iCIN DAIMA GOZUMUZ YUKSEKLERDE”

4 yiksekokul, 3 fakilte, 3 enstitli, 2 meslek yiksekokulu ile bugline kadar 21 bin 333 mezun
verdiklerini belirten Gayretli, “Ogrencilerimize egitim — 6gretim sireleri boyunca destek olmak
icin elimizden geleni yapiyoruz. Yabanci dil egitimlerinden, Erasmus programi yurtdigi ugak
biletlerine kadar masraflarini biz Gstleniyoruz. Mezun 6grencilerimize ise bir aile olmanin tim
gereklerini yerine getirerek, eger kendi ig yerlerini kuracaklarsa ofis mobilyalarini biz hediye
ediyoruz. Gerek fiziki yatirimlarla gerek egitim ve bilim alanindaki yatirnmlarimizla gelecegin
Universitesi olmak i¢in daima gbéziumuz yukseklerde” dedi.

iIGU’DEN BAYRAM BULUSMASI

istanbul Gelisim Universitesi akademik ve idari personeli Kurban Bayrami bulusmasinda bir
araya geldi. iGU Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, GU Rektorii Prof. Dr. Burhan
Aykag, IGU Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas ve IGU Genel Sekreteri Dr. Ogr. Uyesi
Serdar Cop’un katilimiyla gerceklesen bulusmaya cok sayida akademik ve idari personel
katildi.

Bayram bulusmasinda séz alan iGU Miitevelli Heyeti Baskani Gayretli, “Bizler biiyiik bir aileyiz.
Aile baglarimizi gu¢lendirmek, paylastikga bayramlara daha da anlam katmak igin bir araya
geldik, birlik olduk. Herkesin kurban bayramini en igten dileklerimle kutluyorum” seklinde
konustu.

Bulusma, tium personelle gerceklesen toplu fotograf ¢cekimi ile son buldu.
“KURBANLIKLARIN SAGLIK RAPORLARINI KONTROL EDIN”

Kurban bayramina sayili gunler kala kurbanliklarin seg¢iminden, etinin dogru tlketiimesine
kadar birgok husus da uzmanlarin uyarisiyla giindemde yer almaya basladi. istanbul Gelisim
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Basak Gokge Col, kurbanliklarin
saglik raporlarinin kontrol edilmesi gerektigine 6zellikle dikkat cekti ve “Hayvanlardan insanlara
gecen 200 den fazla bakteriyel, viral ve paraziter kaynakli hastalik bulunuyor” diye uyardi.

Hayvanlardan insanlara deri hastaliklari, tetanoz, kuduz, sap gibi hastaliklarin gegcmesini
Onlemek ve azaltmak igin saglik raporlarinin mutlaka kontrol edilmesi gerektigini ifade eden
Col, “Kesim kosullarinin hijyenik hale getiriimesi, sakatatlarin ¢épe atilmamasi ve sokak
hayvanlarina veriimemesi halk ve gevre sagligi agisindan da oldukga 6nemlidir” diye konustu.

Etin, hayvansal gidalar igerisinde 6zellikle B grubu vitaminler, demir ve fosfor mineralleri ile
yuksek kalitede protein iceren besleyici dederi yiksek, doyurucu ve istah arttirici bir besin
oldugunu dile getiren CAl, “Et icerdigi besin 6geleri bakimindan mikroorganizmalarin tremeleri
icin uygun bir besindir. Sistemik bir enfeksiyonlari yoksa saglikli hayvanlarin etleri ve kanlari
sterildir. Mikroorganizmalar saglikli hayvan etine kesim esnasinda veya sonrasinda kullanilan
kirli bicak ve benzeri malzemelerle veya bagirsak igeriginin temas etmesi yoluyla
bulagmaktadir” ifadelerini kullandi.
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“YENI KESILMIS ETTE SERTLIK OLUR”

Kurban bayraminda en c¢ok yapilan hatalarin basinda kesim sonrasinda hemen kurbanlik
etlerin tiketiminin geldiginin altini ¢cizen CO4l, “Yeni kesilmig kurban eti, aroma ve lezzeti az,
lastik kivaminda, ¢cignenmesi ve hazmi zor, ¢gabuk bozulabilecek 6zelliktedir. Kesim sonrasinda
ette meydana gelen ilk degisiklik 6lim sertliginin olusmasidir. Normal sartlarda 6lim sertligi
sIgir ve koyunlarda kesimi takiben 6-12 saat icerisinde tam olarak sekillenir” dedi.

“ETI HEMEN BUZDOLABINA KOYMAYIN”

Kesim sonrasinda etlerin i¢ sicakliklarinin ortalama 5-6 saat igerisinde ortam sicakligina
dusurtlmesi gerektigini belirten COl, “Kesilen et ve sakatatlar ¢op posetleri veya legenler
icerisine konmamali, gidaya uygun temiz ayri kap icerisinde ve birbirlerinin sogumasini
engelleyecek duzeyde asiri miktarda ust Uste konmamalidir. Bunun icin kesim sonrasinda
parcalara ayrilan et ve sakatatlar direkt ginesle temas etmeyen serin bir ortamda
dinlendiriimelidir. Kesim sicakliginda iken buzdolabina konulursa etlerde soguma kisaligi
denen durum olusur. Bu durum kaslarin boylarinda kisalida, kaslardan su ve dolayisiyla suda
eriyen besin 6gelerinin kaybina neden olur” diye konustu.

Besin Hijyeni ve Guvenligi Uzmani Veteriner Hekim Dr. Ogr. Uyesi Basak Gokge Col, sunlar
soyledi:

“Kesim sonrasinda serin ortamda dinlendirilip buzdolabina kaldirilan kurban etleri, 6lim
katihdinin kaybolmasi ve olgunlasmasina bagl olarak kesimden yaklasik 24 saat sonra
tuketime uygun hale gelir. Kurban etlerinin kesim ve muhafaza sartlarina bagl olmakla birlikte,
buzdolabinda muhafaza edilen kurbanlik etlerin kalitesinin korunmasinda dnerilen maksimum
muhafaza sureleri parga etlerde 3-5 glin, kiymada 1 glin ve sakatat igin 1-2 gundur. Kisa sure
icerisinde kullanilmayacak kurban etlerinin muhafazasinda ise derin dondurucular tercih
edilmelidir. Etler tek seferde tiketilecek miktarlarda porsiyonlara ayrilarak eksi 18 derecede
dondurulmali ve maksimuma3-6 ay igerisinde tuketimleri saglanmalidir” dedi.

“GOZULEN ETLER YENIDEN DONDURULMAMALI”

Donuk etlerin sadece bir defaya mahsus ¢dzindurllerek en kisa zamanda pisirilmeleri
gerektigine vurgu yapan Col, “Et her donduruldugunda, kalitesinde bir miktar bozulma olur;
buz kristalleri kas lifini pargalayarak, etin yapisini bozar ve et suyunun disari sizmasina sebep
olur. Bu durum etlerde besin 6gelerinde kayiplara ve uygun olmayan sekilde ¢oziundurilmeye
bagli mikroorganizma sayisinda artisa sebep olur. Céztndikten sonra tekrar dondurulan
etlerde mikroorganizma sayisindaki artis olmakta ve bu durum besin kaynakli zehirlenme veya
enfeksiyonlara yol agabilmektedir. Dondurduktan sonra kullanilacak etler oda sicakliginda
¢dzundurilmemelidir’ dedi.

“‘Dondurulmus etler ambalajlarindan ¢ikarilarak gerekirse kuru temiz kagit havluyla
kurulandiktan sonra et suyunun diger gidalara damlamasini engelleyecek sekilde kenarh ve
Uzeri kapali kaplara yerlestiriimelidir” diyen Col, “Etler 1sil igslem gérmeden tuketilen gidalarin
Ust kisminda olmayacak sekilde, buzdolaplarinin alt raflarinda bekletilerek maksimum 24 saat
icerisinde ¢dzdurdlmelidir. Etlerin hizli ¢éziindirme teknikleri icerinde mikrodalgalarin defrost
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ayarinda c¢o6zundirme yoéntemi de uygulanmakla birlikte, buylk parca etlerin i¢c kisminin
tamamen ¢dziinmis olmasina dikkat etmek gerekir. ince dilimlenmis etler, biiyiik parcalara
nazaran ¢6zinme asamasinda daha fazla sivi kaybedecek ve dilimleme ile birlikte etin ylzey
alaninin geniglemesi ette bulunan mikroorganizma sayisinda artisa neden olacaktir. Bu
bélinmesi olacaktir. Saghgimiz icin gerekli, kaliteli protein kaynagi olan etler, uygun kosullarda
muhafaza edildiginde, ¢ézindurildiginde, uygun slre ve sicaklikta pisirildiginde; lezzetli,
besin degeri korunmus ve hijyenik besinler tiketmis oluruz” diye konustu.

“TARIHI ESERLERI KORUYACAK GENGLER YETISTIRMELIYiz”

Kapadokya bdlgesindeki kultar varliklarinin korunmasinin olduk¢ga énemli olduguna dikkat
ceken istanbul Gelisim Universitesi Restorasyon ve Konservasyon Béliimii Ogr. Uyesi Bilgesu
Sen, "Ulkemizde Kkultiir varliklarinin korunmasi ve onarilmasina yénelik bilimsel egitim
programlarinin arttiriimasi ve genclerin bu alanda yetigtiriimesiyle mimkun olabilir" dedi.

Kapadokya, yaklasik 25bin kilometrekarelik alani kapsayan, Antik Cag'da énemli gegis yollari
Uzerinde yer alan bir bdlge. Sdrekli hakimiyet micadelelerine sahne olan bdlgede, bu
mucadeleler sonucu ¢ok sayida savunma yapilari inga edildigini belirten Sen, “Siginma amagli
yapilan yeralti sehirleri bu yapilarin en iyi drnekleridir. Bdlgede 15 adet yeralti sehri oldugu
bilinmekte olup, yalnizca Derinkuyu ve Kaymakl adindaki iki yeralti sehri turistlerin ziyaretine
acik. 2014 senesinde TOKI’nin yaptigi kentsel doniisim projesi sirasinda kesfedilen diinyanin
en blyUk yeralti sehir yerlesiminde, arkeolojik arastirmalar ve koruma ¢alismalari strdartlerek
yakin zamanda ziyarete acilmasi hedeflenmektedir. Akabinde ise bilinen 12 yeralti sehrinin
daha bolge turizmine kazandirilmasi disundliyor” diye konustu.

“MIMARI YONTEMLER GUNUN TEKNOLOJISI IGIN ILERiI TEKNIKLERE SAHIP”

Kapadokya bolge jeolojisinin islenmesi kolay tufik yapidaki volkanik kayaglardan olustugunu
dile getiren Sen, “Bu durum peribacalari denilen tuf tasi olusumlarin, insan eliyle oyularak yer
Ustlinde magara kiliselere, kayalarin asadi dogru oyulmasiyla buyudk yeralti sehirlerinin ingsa
edilmesine olanak vermistir. ilk oyulduklarinda oldukga yumusak olan tif tagi murg gibi aletlerle
kolaylikla sekillenmekte ancak, havayla temasla halinde sertlesmekte ve dayanimi
yukselmektedir. Bolgede kurulan yerlesimlerin blayuklugu ve kullandiklari mimari yontemler, o
gunudn teknolojisi igin oldukga ileri tekniklere sahip oldugunu bize gosterir" ifadelerini kullandi.

Yeralti sehirlerini insa edebilmek icin dncelikle metrelerce derinliklerdeki yeralti suyuna ulasan
hava bacalarinin oyuldugunun disunaldigini vurgulayan $en, “Bu bacalardan yanlara dogru
kazi yapilarak yeralti sehirleri olusturulmus cikan hafriyat ise dnceden acgiimis olan hava
bacalarindan kurulan dizeneklerle yerylzine ¢ikarilmasi muhtemeldir. Nefes alarak rahat
c¢alisiimasini saglayan bu havalandirma bosluklari mimarinin olusturulmasinda énem arz
etmektedir” dedi.

“YASAM BIiCIMLERI VE DIiNi INANISLAR HAKKINDA FiKiR EDINMEMiZ MUMKUN"

Medeniyetlerin biraktiklari arkeolojik buluntularin tarihlendirme yapilmasini mimkun kildigini
belirten Sen, “Kapadokya slrekli olarak akinlara ve saldirilara maruz kaldigindan siginma
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alanlarina ihtiya¢ duyuldugu dusinuilmektedir. Hititlerin savunma amacli yaptiklari bu yer alti
sehirlerini, Hristiyanlar, Arap akinlarindan korunmak ve erzak depolamak amacli kullanarak
derinlestirip bluyutmastir. Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli déneminde de kullanilan bu
sehirler yerin altinda yasam izlerini korumayi basarmig, yasam bigimleri ve dini inaniglari
hakkinda fikir edinmemizi mimkdn kilmistir. Adeta 12-13 kath birer kompleks olan bu yeralti
sehirleri blnyelerinde icme suyu kuyulari, hayvan yemlikleri, bolge topragindan elde edilen
pigmentlerle duvarlari resimle sUslenen kiliseler, blylk ve agir tastan yapilan giris kapilari,
duvarlarinda aydinlatma amacgh kandil gézleri olusturuimus dikdértgen seklindeki odalari,
nefes alabilmeyi sadlayan havalandirma bacalari bulunan yer alti sehirlerinin mekanlari
tunellerle birbirine baglanmaktadir” dedi.

“BILIMSEL EGITIM PROGRAMLARI ARTTIRILMALI”

Bilimsel egitim programlarinin daha fazla artirilmasi gerektigini vurgulayan Sen, "Goéreme Acik
Hava Muzesi, 1985 yilinda Unesco’nun Dinya Kultir Miras Listesi kapsamina alinmis olup,
Turkiye’de bulunan kaltir miraslari arasindan UNESCO’nun ilk segtiklerinin arasina girmistir.
Bu durum kultarel zenginlikleriyle diinyanin ilgisinin bdlgede oldugunu gdsterir ki, Japonya,
italya, Fransa gibi tlkelerin uzmanlarinin Kiiltiir ve Turizm Bakanligryla isbirligi iginde yillardir
bolgede calisma yapmasiyla kanitlanir. Her gin yeni bir tarihi 6gesinin kesfedildigi bolgenin
korunmasi blylk 6nem arz etmektedir. Ozellikle kiliselerde duvar resimlerinde yapilan
konservasyon calismalarinin artmasi, tas yapilarda koruma o6nlemlerinin alinmasi, arkeolojik
ve sanat tarihi verilerinin arastiriimasi gerekmektedir. Bu da Glkemizde kalttr varliklarinin
korunmasi ve onariimasina yonelik bilimsel egitim programlarinin arttirlmasi ve meslek
elemanlarinin yetigtirimesiyle mimkin olmaktadir. Yabanci uzmanlarin da katkilariyla
yapilabilir olan bu galismalar, kiltlirel degerlerin gelecek kusaklara aktariimasinda énem arz
etmekte olup, bu gorev en ¢ok da bilim insanlarinin Gzerindedir" diye konustu.

"TURK DUSMANI DEDAJ’A ODUL GiBi ATAMA”

Gectigimiz hafta sosyal medya hesabindan "Balkanlarin Cadilar" bashgiyla yaptigi paylasimla
Turkiye'yi hedef alan Kosovali Bakan Yardimcisi Gjergj Dedaj'in tepkiler Gzerine gérevden
alinmisti. Dedaj daha sonra Kosova'nin Makedonya Buytukelgisi olarak atandi. Atama kararini
degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi liskiler Bélimii Dr.
Ogr. Gér. Fatih Fuat Tuncer, "Bu atama, Tirk digsmani Dedaj'a 6diil gibi oldu" dedi.

Dedaj’in, aciklamasinin son birkag yildir Kosova’da tartisma konusu olan ‘Tiark toplumunun
Kosova tarafindan yok sayildigi ve hatta asagilandigr’ tartismalarini yeniden baslattigini
belirten Tuncer, "Kosova Turkleri, Dedaj hakkinda su¢ duyurusunda bulunurken Kosova
cephesinden gelen son haber Turk toplumunu daha da Uzdi ¢lnki Dedaj’in adeta bir 6dul
olarak Makedonya’ya buyukelgi olarak atanmasini saglayan kararname Cumhurbagkani
Hasim Thagi tarafindan imzalandi" diye konustu.

“BALKANLARDAKI TOPLUMSAL BARIS DINAMITLENECEK”

Makedonya’daki Arnavut ve Turk nifusunu digtnaldiginde bu tartismanin Makedonya’ya da
tasinabileceginden aktaran Tuncer, “Yalniz burada akla birka¢ soru geliyor. Yunanistan ile
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yasanan isim tartismalari nedeni ile milliyetci tartismalarin esiginde olan Makedonya'ya boyle
bir ddnemde Dedaj gibi irk¢i sdylemler kullanan birinin atanmasi ne kadar dogrudur ve eger
Makedonya veya Yunanistan’da, Arnavut ve Turk toplumuna bir saldiri diizenlenirse Dedaj’in
tavri ne olacaktir" ifadelerini kullandi.

"Makedonya gibi ¢ok dilli ve c¢ok dinli bir bélgede, Dedaj icin Turkler ve Tirkiye hala
“Balkanlarin Cadisi” midir?" sorusunu yonelten Tuncer, "Makedonya ve Kosova Turklerinin
beklentisi ise bdlgenin en gucli devletlerinden biri olan ve her daim Arnavutluk, Kosova ve
Makedonya’yl muttefik ve dost Ulke olarak géren Turkiye'nin bu duruma itiraz etmesi ve
Dedaj'in Makedonya’ya atanarak Makedonya’daki Turk toplumuna hakaret etmeye devam
etmesini engellemesidir. Gegmiste Bulgaristan’da Jivkov'un ve Yugoslavya’da Milosevi¢’in
Balkanlarda kullandigi séylemin sonuglari ortadir. Batiin bu ge¢gmisin Gzerine bir de Dedaj gibi
isimler cesaretlendirilirse Balkanlardaki toplumsal baris dinamitlenecektir. Bu sebeple de basta
AB olmak (izere bolge devletleri de bu karari kinamali ve Makedonya Cumhurbaskani ivanov
bu ismi Glkesinde buyilkelgi olarak kabul edilmemelidir" dedi.

ULUSLARARASI KREDI DERECELENDIRME KURULUSLARININ TURKIYE
AGIKLAMALARINA TEPKI

Dinyada ABD'nin baglattigi ticaret savaslari ve Turkiye'ye yonelik yaptirnm tehditleriyle
dovizde yasanan dalgalanmalar surerken; Uluslararasi Kredi Derecelendirme Kuruluglarinin
Turk ekonomisi hakkindaki olumsuz agiklamalari tepki ¢ekiyor. Bu kuruluglarin
degerlendirmelerinin tarafsiz ve bilimsel olmadigi belirtiliyor. istanbul, Gelisim Universitesi
(IGU) Dr. Ogretim Uyesi Lokman Kantar, 2008 ekonomik krizinde; bu kuruluglardan S&P,
Moody’s ve Fitch’e olan glivenin diinya élgeginde ciddi bicimde sarsildigini sGyleyerek "2018
yihnin basindan itibaren S&P, Moody’s ve son olarak 13 Temmuz tarihinde Fitch, Turkiye’nin
kredi notunu dusurmusglerdir. Oysa Yunanistan'in ekonomik gostergeleri daha koétlu oldugu
halde Haziran'da onun notunu yukseltmislerdir" dedi.

Uluslararasi Kredi Derecelendirme Kuruluglarinin guvenilirligi  tartisiiyor. En son 13
Temmuz'da Tarkiye'nin notunu distren Fitch'den diin de olumsuz bir agiklama daha gelmisti.
Kredi Derecelendirme Kuruluglarinin Turk ekonomisi hakkindaki agiklamalarina siyasiler kadar
akademik cevreler de tepki gosteriyor. Bu kuruluglardan Fitch dunkd agiklamasinda "Not
indiriminden bu yana hava kotulesti. Ekonomide sert bir inig, not indirimini tetikleyebilir"
ifadelerine yer verdi. istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogretim Uyesi Lokman Kantar, Fitch
basta olmak Gizere global piyasalarda dnde gelen kredi derecelendirme kuruluglarinin dinyada
ve Turkiye'de ekonomik piyasalara bakigini degerlendirdi.

"BU SIRKETLERE NE KADAR GUVENILEBILIR"

Ekonominin gelismisliginin en énemli gdstergelerinden birisinin Gretim oldugunu belirten iIGU
Dr. Ogretim Uyesi Lokman Kantar, “Uretim faktérlerinden birisi olan sermaye ise bir (lke igin
son derece dnemlidir. Ulkeler sermaye inhtiyaglarini Ulke igi tasarruflardan karsilayamadiklari
zaman ulke disindaki dogrudan yatirimlar ya da portfdy yatirimlari yoluyla karsilama yolunu
tercih ederler. Yabanci yatirimcilarin ise baska bir Glkenin ¢ikarmis oldudu yabanci para
cinsinden menkul kiymetlere yatirnm yapabilmeleri i¢in o Glkenin riskini bilmeye ihtiyaclari
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vardir. Bu noktada ise hem Ulkelerin hem de fona ihtiya¢ duyan sirketlerin risklerini belirleyen
kredi derecelendirme kuruluslarina intiya¢ duyulmaktadir ancak bu sirketlere ne kadar givenilir
iste bu tartisilir’ dedi. Kantar, "Dinyada kredi derecelendirme islemlerini yapan birgok
uluslararasi derecelendirme kuruluslari faaliyet géstermektedir. Bu kuruluslardan en taninir
olani ve piyasanin ylizde 95’ine hakim olani ise S&P, Moody’s ve Fitch’tir. 1850’li yillardan
itibaren faaliyet gosteren bu kuruluslar fon fazlasi olan yatirimcilarin bilmedikleri tlkede yatirim
yapabilmeleri i¢in, bu yatirimcilara bilgi saglamaktadirlar" diye konustu.

"2008'DEN SONRA BU KURULUSLARA ELESTIRILER ARTTI"

11 Eyldl 2001 saldirilari sonrasinda enerji sektértnin liderlerinden olan Enron ile ilgili cok
yuksek not veren kredi derecelendirme kuruluslarinin krizin ortaya ¢gikmasiyla birlikte buyuk bir
skandala imza attiklarini belirten Kantar sdyle konustu: “2008 Kiresel kriziyle birlikte bu
kuruluglara olan elestiriler de fazlasiyla artmaya baslamistir. Clnkd 2008 kiresel kriz
déneminde ¢ok yiiksek skorla derecelendirilen kuruluglarin (Ornegin Lehman and Brothers)
kriz doneminde ylksek riskli olduklari dnceden dngorilememistir. Bu nedenle yiksek riskli
oldugunu bilmeden yatirim yapan yatirimcilar ¢ok buylk zararlara ugramistir. S&P, Moody’s
ve Fitch’e olan guvenin sarsiimasinin en énemli nedenlerinden birisi ise yine daha 6nceden
tespit edemedikleri riskleri kriz ortaminda not dusurerek telafi etmeye calismalariyla birlikte
piyasalarda bir panik havasi olusturmakta ve krizi daha da derinlestirmektedirler. Bu kredi
derecelendirme kuruluslarina getirilen en 6nemli elestirilerden bir tanesi ise bu kuruluslarin
degerlendirdikleri kuruluglara para karsiliginda danigsmanlik hizmeti vermeleri nedeniyle
tarafsizligini yitirmektedirler.”

"TURKIYE HAKKINDA POLITIK KARARLAR VERIYORLAR"

IGU, Dr. Ogretim Uyesi Lokman Kantar; yine bu kuruluglarin anlasmasi olmamalarina ragmen
Ulke ya da sirketleri tek tarafli olarak degerlendirip o Ulke ya da sirket ile ilgili kredi notu
aciklamalari, finansal piyasalarda panik havasi yaratarak hem Ulkeleri hem de bu Ulkelere
yatirrm yapan yabanci yatirimcilari buyidk zararlara ugrattigini sdyledi. Kantar séyle dedi:"
2018 yilinin basindan itibaren S&P, Moody’s ve son olarak 13 Temmuz tarihinde Fitch,
Tarkiye’'nin kredi notunu digturmuslerdir. Bu not dususlerine gerekge olarak enflasyondaki
artig, siyasi ve politik belirsizlikler, cari islemler dengesindeki acik olarak ifade edilmistir. Ancak
Turkiye’den daha kétu makroekonomik gostergelere sahip olan Yunanistan’a yasamis oldugu
agir kriz déneminde bile not indiriminde ¢ok tutumlu davranmistir. Gegtigimiz Haziran ayinda
da Yunanistan’a not artisi yapan bu kredi derecelendirme kuruluslarinin s6z konusu TUrkiye
oldugunda, 2001 krizi sonrasi son derece siki maliye politikalari uygulayarak enflasyonu tek
hanelere indirdigi ve blylime rakamlarini yizde 7-8 seviyelerine ¢ikardigi dénemlerde dahi
Ozellikle S&P’nin yatirim yapilamaz notunu vermesi son derece politik kararlar verdigi siphesi
uyandirmaktadir. Kredi derecelendirme kuruluglarinin verdikleri notlarin denetlenememesi ve
seffaf bir degerlendirme yapmamalari nedeniyle Ulke riskini dlgen CDS (Kredi temerrit
takaslari ) piyasalarinin giglendiriimesi bu kuruluslarin politik ve yanh davranis igerisinde
bulunmalarini da kisitlayacaktir.”
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"VUCUDUN TOPARLANMASI iGiN BOL POSALI VE BOL SIVILI DIYET YAPIN”

Bayram tatilinde insanlarin kendi ev dizenlerinden uzaklasarak, beslenme aliskanliklarini
degismesinin ¢ok normal oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Halime Pulat Demir; tatilin ardindan nasil beslenmek gerektigi
ile ilgili tavsiyelerde bulundu. insanlarin bu durum igin endiselenmemesi gerektigini dile getiren
Demir, “Bol etli ve bol tathli bayram mentlerinden sonra, bitkisel protein agirlikli, bol posali,
bol sivili bir diyet ile hemen alinan birkag kilo verilebilir ve viicudumuz toparlanma surecine
girebilir’ dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Halime Pulat Demir, kisa siirede viicudu rahatlatacak 2 giinlik beslenme
programi hazirladi. Beslenme programlarinin tamamen kigiye 6zel hazirlanmasi gerektigine
dikkat gceken Demir, “Bu beslenme programini herhangi bir kronik hastalii bulunmayan,
saglkh ve yetigkin bireyler 2 glin uygulayabilir. 2 glinden fazla uygulanmasi sakincalidir” diye
ekledi.

Halime Pulat Demir’in 2 giinlik beslenme programi ise soyle:

“1. gun icin: Kahvalti: 1 bardak sekersiz sit, 1 dilim beyaz peynir, Bol yesilli s6glus sebze, 1-2
dilim tam bugday ekmegi. Ara 6gun: Sekersiz yesil ¢ay ile 2 tane kuru hurma ve 2 tam ceviz.
Ogle: Bol yesilli yesil mercimekli salata (8 yemek kasigi haslanmis yesil mercimek, 1 tatl kasigi
sizma zeytinyagdi, istediginiz kadar yesillik) 1 kase yogurt. Ara 6gin: 1 dilim beyaz peynir, 3
adet grisini, 1 orta boy yesil elma. Aksam: 8 yemek kasigi zeytinyagh sebze yemegi (az yagl,
patates hari¢). Mevsim salata (2 dilim beyaz peynir, 1 tath kasigi sizma zeytinyagi, mevsim
sebzeleri), 1 kase yodurt, 1-2 dilim ekmek. Ara 6gin: Sekersiz yesil cay ile 5 tane ¢ig badem.”

“2. gun igin: Kahvalti: 1 bardak sekersiz sut veya 1 kase yogurt, 3 yemek kasigi tahilli gevrek,
1 orta boy meyve veya 2-3 tane kuru kayisi. Ara 6gin: 1 bardak ayran ve 5 tane ¢i§g badem.
Ogle: 2 dilim beyaz peynir, 1-2 dilim ekmek, Ségus sebze (bol yesilli ve limonlu), Ay seklinde
2 parmak kalinhginda 1 dilim karpuz. Ara 6gun: 1 orta boy yesil elma, 1 ka&se yogurt (icerisine
tarcin katilabilir). Aksam: 4 yemek kagigi Kurubaklagil yemegi (az yagh). Mevsim salata 1 tatli
kasidi1 sizma zeytinyagdi, mevsim sebzeleri, 1 kdse yogdurt, 1 dilim ekmek. Ara 6gin: Sekersiz

yesil cay.”



