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iGU TURIZM REHBERLIGiI BOLUMU, ULUSLARARASI KONGREYE KATILDI

istanbul Gelisim Universitesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Cin-Zhejiang YueXiu
Yabanci Diller Universitesi Agirlama Yénetimi Enstitiisii (YIHA) ve Tayland- Siam Universitesi
ortakliginda, bu yil ilki gergeklestirilen “Uluslararasi Turizmde Yeni Jenerasyonlar ve Yeni
Trendler Kongresi (INGANT 2018) ” diizenlendi.

Sektérde yasanan inovasyonlarin takibi, kullanilan teknolojilerde yasanan degisimler ve
degisen tuketici profilleri gibi alanlarda sunulan g¢alismalar araciligiyla sektérel dinamiklere
iliskin 6neriler gelistiriimesine fayda saglamayl amac¢ edinen kongrede 40 farkli Universiteden
141 akademisyen tarafindan hazirlanan 75 bildiri sunuldu.

istanbul Geligim Universitesi Turizm Rehberligi Bélimi’nin katildigi kongreye, turizm
sektorune iliskin galismalar yapan akademisyenlerin yani sira lisansustu ogrenciler, sektor
temsilcileri ve yerel ydneticiler de katild1.

iIGU’DE BESLENME FARKINDALIGI SEMINERiI DUZENLENDI

istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Kiltiir ve Spor Daire Bagkanligi, Beslenme ve Diyetetik
Kultbu tarafindan “Ac¢hk Turleri ve Beslenme Farkindaligi” Uzerine bir seminer duzenlendi.
Katiliminin yiiksek oldugu seminerde iGU’li d3renciler beslenme aligkanliklari hakkinda bilgi

sahibi oldu.
“DUYULAR DOYURULAMIYOR”

Beslenmede renklerin ve sunumun 6neminin vurgulandidi seminerde insanlarin yemek
secimlerini etkileyen unsurlar hakkinda bilgilendirmeler yapan, duyusal ve duygusal aclik gibi
dnemli konulara da deginen Dr. Ogr. Uyesi Diyetisyen Gizem Kdse, 6grencilere diyet disinda
farkli yaklagimlarin da oldugunu anlatmaya ¢alistigini ifade etti.

Diyetisyen Kose soyle devam etti:

“Besin endustrisinin ortaya c¢ikardidi Urunlerin lezzetli olmasi sebebiyle artik duyular
doyurulamiyor ve bu duyular ne kadar beslenirse beslensin yemek yeme istedi de bir o kadar
artiyor. Besinlerle kurulan dogru olmayan iligkilerin ana sebebi duygusal yemenin farkinda
olamamaktan kaynakli”

“ETKINLIKLERI ONEMSIYORUZ"

Seminere gosterilen ilgiden duydugu memnuniyeti dile getiren iGU Beslenme ve Diyetetik
Kullbi Bagkani Seyma Sarikabak, bu tur etkinliklerle uzmanlari ve 6grencileri bir araya
getirmeyi planladiklarini séyledi.

Universite biinyesinde gergeklesen bilimsel etkinliklere verdikleri dneme deginen iGU
Muitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Universitemizde birgok etkinlik organize ediyor
ve ogrencilerimizi bilim insanlari ile profesyoneller ile bir araya getirmeyi 6énemsiyoruz” diye
konustu.
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“3 MILYON ENGELLININ PEDIATRIK REHABILITASYONA iHTiYACI VAR”

Diinya Saglik Orgitii'ne gore gelismekte olan llkelerde engellilik oraninin yiizde 12 oldugunu
belirten Fizyoterapist Gllsah Konakoglu, “Turkiye'de 0-16 yas araliginda 3 milyon engelli birey
var. Bu kadar pediatrik rehabilitasyon ihtiyaci olan birey igin rehabilitasyon hedefleri tam olarak
belirlenmeli, tespit edilen sorunlar, yorumlanmis sonuglar ve dizenli takipler sorgulanmali”
dedi.

Pediatrik rehabilitasyonun, dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasinda fiziksel, zihinsel
ve duyussal gelisim problemleri nedeniyle ortaya ¢ikan engel ya da &zur tablosuna yapilan
multidisipliner yaklasimlarin timi oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Ogretim Gorevlisi Gilsah Konakoglu, “Disiplinlerarasi
iletisim bir zorunluluk ve her disiplin kendi icinde gocugun ve ailenin ihtiyaglarina gére hareket
etmeli. Biz fizyoterapistler, bu multidisipliner ekibin bir parcasi olarak ¢ocuklarda karsimiza
cikan fizyolojik, anatomik ve cevresel kisitlamalari fiziksel ve psikolojik boyutlariyla ele almayi,
gocuklarin bagimsizlik duzeyini arttirmayi, ayni zamanda c¢ocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitesini yukseltmeyi hedefliyoruz” diye konustu.

“EN SIK KULLANILAN YONTEM NOROGELISIMSEL TEDAVI”

Pediatrik rehabilitasyon uygulama alanlari hakkinda bilgi veren Konakoglu konusmasina soyle
devam etti:

“Pediatrik rehabilitasyonda fizyoterapi uygulamalari, Serebral Palsi, Spina Bifida, obstetrik
brakial pleksus yaralanmalarinda, kas hastaliklarinda, otizm, down sendromlu ¢ocuklarda,
riskli bebeklerde, yenidoganlarda ve normal motor gelisimi etkileyen daha birgcok durumda ve
hastalik gruplarinda yapilabiliyor. Pediatri alaninda kullandigimiz cgesitli fizyoterapi ve
rehabilitasyon yaklagimlari olmakla birlikte, erken ¢ocukluk doneminde yaygin olarak gorulen
norolojik problemlerden biri olan Serebral Palsi’li yani beyin felgli gocuklarda ginimuizde en
sik kullanilan yontem ‘nérogelisimsel tedavi’ yaklagimidir.”

“BECERILERIN GUNLUK YASAMA ENTEGRE EDILMESI HEDEFLENIR”

Fizyoterapistin, standart bir tedavi yaklagimi yerine, bireye yénelik performansi degerlendirip,
kisitliliklari ve fonksiyonel becerileri belirleyerek gelisimsel agidan en uygun mudahale
yaklasimini olusturmasi gerektigini belirten Konakoglu, “Hedefleri belilemede gercekgi olmak
¢ok 6nemli. Rehabilitasyon ekibi, gocugun durumuna uygun kisa ve uzun vadeli hedefleri
belirlemeli ve bu hedeflere ulasilip ulagiimadigini belirli araliklarla kontrol etmeli. Olusturulan
hedef odakh muidahaleler, ikincil olarak ortaya g¢ikabilecek bozukluklari édnlemede de son
derece 6nemli” dedi.

“Bu tedavi yaklasimi ile fonksiyonlar iyilestirilerek, kazandirilan becerilerin glnlik yasama
entegre edilmesi hedeflenir’” diyen Konakogdlu, “Bir takim ¢alismasi igerisinde fizyoterapistin,
engelli bireye yonelik dncelikleri ve gercekgi hedefleri belirlemesi, erken dénemden itibaren
rehabilitasyonun baglamasi, ailenin bilgilendiriimesi ve ailenin fizyoterapive rehabilitasyon
programina aktif katiiminin saglanmasi yapilan fizyoterapi uygulamalarinin basarisini artirir”
ifadelerini kullandi.
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UNIVERSITE OGRENCILERI GASTRONOMI BIiLGI YARISMASIYLA EGLENDI

Gelecegin seflerinin, dogru bilgiye dogru kaynakla ve dogru sekilde ulasmasini hedefleyen ve
bu yonde attigi adimla Universitelerde gastronomi bdlimu égrencileri ile bir araya gelmeye
devam eden dijital platform Kisik Ates’in son durag istanbul Gelisim Universitesi (IGU) oldu.

Sef Ramin Nuriyev'in “Yabanci Bir Ulkede Kendini, Kiiltiriinii Tanitmak ve Kariyer Onerileri”
konulu semineriyle baslayan etkinlik, Ulusal Ascilik Kamprnda baslayan ve blyuk ilgi géren
Kisik Ates Bilgi Yarismasi ile devam etti.

Kisik Ates editoérlerinden Acggezenlerin moderatorliginde gerceklesen bilgi yarismasi,
gastronomi, genel kiiltir ve mutfak bilgileri sorular ile istanbul Gelisim Universitesi
ogrencilerine edlenceli anlar yagatti.

Yarigsmanin ardindan iGU Gastronomi Boélimi &égrencileri Ecrin Sari 3’tincilik, Faruk
Karapinar 2'ncilik ve Ugurcan Agsahin 1’incilik dereceleri ile yarismanin kazananlari oldu.
Kazananlara Kisik Ates’in Kariyer Kiti hediye edildi.

OBEZITE AILEVi PROBLEMLERI TETIKLIYOR

Obezitenin ailevi problemlerin tetikleyicisi olabilecegini sdyleyen Dog. Dr. Fatih Ciftgi,
“Obeziteden dolayi kisilerin hayata bakisi degisip depresyona olan yatkinhdi artiyor. Bu
durumda kigisel mutlulugunu ve aile huzurunu olumsuz etkiliyor. Obezite fiziksel hareketi
kisitladigi igin 6z bakim ve ailevi sorumluluklari ihmale sevk ediyor" dedi.

istanbul Gelisim Universitesi Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Fatih Ciftgi, obezitenin insan
yasamina olan etkileri ve gunumuizde geligtirilen tedavi yontemleri Gzerine aciklamalarda
bulundu. Son yillarda geligtirilen teknolojilerin, ameliyatlarin ve ameliyat sonrasi bakimin
mikemmel seviyede oldugunu belirten Dog. Dr. Ciftci, "Bu sayede gen¢ ya da yash herkes
obeziteden kaynakl aile i¢i sikintilari yasamak durumunda kalmadan, hastanin vicut degerleri
ve kapasitesi gozden gecirildikten gerekli onlem ve tedbirler alindiktan sonra ameliyat
olabiliyor. Oyle ki kalp krizi gegirmis hastalara dahi bu cerrahi operasyonlari uyguluyoruz.
Ameliyat sonrasi kilo verdikten sonra ¢ok daha rahat bir yagam surmelerini mamkuan kiliyoruz”
diye konustu.

“KILO VERMEK iGIN BIRCOK FARKLI YONTEM VAR’

Obezite ameliyati olanlarin kilo kaybetme oranlarinin degiskenlik gdsterebilecegini belirten
Doc¢. Dr. Ciftgi, “Hastalarimiz buylk oranda ideal kilolarina inebiliyor ve tavsiyelere uydugu
strece saglkli bir hayat gegiriyor. Hastalarin zamaninda ve etkin kilo vererek zayiflamasi
gerekiyor. Bilimsel temelde hizli kilo vermek bazi sakincali durumlari barindirabiliyor. Kilo
vermek igin farkh birgcok ydntem kullaniliyor. Fiziksel faaliyetten, diyete, egzersize, mide
botoksu ve balonuna farkh cerrahi tekniklere kadar uzanan ¢6zim yollari mevcut" ifadelerini
kulland1.

Operasyonlar sonrasi basari oranlarinin yizde 90’lara kadar vardigini belirten Dog. Dr. Ciftgi,
"Yeterki karsilikli fikir birligi ve ¢6zim odakli yaklagimla hareket edelim" dedi.
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THK, UNIVERSITELERLE i$ BiRLIGi PROTOKOLU iIMZALIYOR

TURK Hava Kurumu (THK) tiniversite 6grencilerine ulasmak ve faaliyetler gerceklestirmek igin
is birliklerine bagladi. THK is birligi kapsaminda ilk protokolii istanbul Geligim Universitesi
(IGU) ile imzaladi. THK istanbul Bagkani Girbliz Kaya, "Halkin olan Tirk Hava Kurumu’'nu
halkla bulusturacagiz" dedi.

Halkin olan Tirk Hava Kurumu’'nu halkla bulusturacaklarini sdéyleyen THK istanbul Bagkani
Glrbiiz Kaya, “Genclerimize havacilik ve ugak sevgisini asilamak istiyoruz. istanbul’da birgok
Universite ile THK Kulibl kurmak icin faaliyetlerimize bagladik” diye konustu.

THK’nin yeni dénemde yapmak istedigi birgok faaliyet oldugunu dile getiren Kaya, “Bu
faaliyetlerimizin énemli bir kismini genclerle gerceklestirecegiz. iginde havacilik atesi olan
genclerle tniversitelerde THK Kuliibl kurulmasi icin ¢alisiyoruz. iGU Rektérii Prof. Dr. Burhan
Aykac ile yaptigimiz gérusme sonrasi bir protokol imzaladik. Bu sayede is birliklerimizin ilkini
IGU ile gergeklestirmis olduk” ifadelerini kullandi.

“BASARILI SONUGCLAR ALACAGIZ

IGU 8grencilerinin bundan bdyle THK Kuliibii ile Tiirkiye’deki havacilik alanindaki gelismeleri
daha yakindan izleyebileceklerini vurgulayan iGU Rektorii Prof. Dr. Burhan Aykag, séyle
konustu:

“Iktisadi idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi ile Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu ve Meslek
Yuksekokulu’nda havacilikla ilgili bélimlerimiz var. Bu 6grencilerimizin havaciliga ilgilerini,
bilgilerini artirmayi ve havacilikla ilgili bilimsel faaliyetler diizenlemeyi amagliyoruz. iGU Saglik
Klttir Spor Daire Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu’nun énciiligiinde THK ile bir araya geldik
ve kendisi bu protokolli imzalamamiza vesile oldu. THK, iGU’ye her tiirlii destegi verecegini
belirtti. Cok basarili sonuglar alacagimiza inaniyorum.”

“ENGELLILIK KONUSUNDA HER GEGEN GUN BILINGLENiYORUZ”

Turkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM) Genel Kurulunda down sendromu, otizm ve diger gelisim
bozukluklarinin yayginhdinin tespiti konusunda bir meclis arastirma komisyonu kuruldu.
Konuyu degerlendiren Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali, “Toplumumuz, engellilik konusunda her
gecen gun daha cok bilingleniyor ancak otizm ve buna benzer yaygin gelisimsel bozukluklar
halen toplumumuz tarafindan tam olarak taninmiyor” dedi.

Gelisim bozukluklarinin yayginhginin tespiti konusunda ¢alisacak olan meclis komisyonunun,
engelli bireylerin aileleri icin de gerekli onlemlerin alinmasi ve destek verilmesi konusunda
calisacag: belirtildi. Konu ile aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Yiksekokulu Ergoterapi Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Gilsah Kinali, “Ulkemizde
engelli bireyler ile ilgili politikalar gittikge hiz kazaniyor. Toplumumuz engellilik konusunda her
gecen gun daha ¢ok bilingleniyor ancak otizm ve buna benzer yaygin gelisimsel bozukluklar
halen toplumumuz tarafindan tam olarak taninmiyor” dedi.
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“OTizM ZIHINSEL BIR BOZUKLUK DEGIL”

Bazi otizmli gocuklarin sira disi alanlara ilgilerinin cok oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Kinali,
“Temel olarak, g6z temasi kurmakta zorlanan, sdylenenleri duymuyor gibi davranan veya ismi
ile seslenildiginde bakmayan, vicut dilini kullanmayan, parmagi ile isaret etmeyen, dizen
degisikliklerine asiri tepki veren, sdzclkleri gereksiz tekrarlayan, kendine zarar vermeye kadar
giden sallanma, vurma gibi hareketler yapan ¢ocuklar otizm agisindan degerlendirilmeli” diye
konustu.

Yaygin gelisimsel bozukluklar ile ilgili duzenlemelerin yalnizca Ulkemizde degil dinyada da
son yillarda basladigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Daha 6énce yalnizca zihinsel bir
bozukluk olarak goérllen otizmin halen nedenleri arastiriliyor. Son yillarda, otizmin artik
yalnizca bir zihinsel bozukluk olmadigi, merkezi sinir sistemindeki bir anormallik oldugu kabul
ediliyor. Bu kapsamda otizmin erken belirlenmesi ve bireylerin yasamlarinin zarar
gbrmemesinin saglanmasi esas” dedi.

HER 68 COCUKTAN BIRi OTiZMLI

Otizmin goérilme sikliginin son yillarda artis gosterdigini agiklayan Dr. Ogr. Uyesi Kinall,
“‘Gunumuzde her 68 cocuktan birine otizm tanisi konuyor ve bu oran her gegen gun daha
korkutucu hale geliyor. Ayrica erkek cocuklarinda daha yaygin” dedi.

“COCUGUN KAYNASTIRMA EGITIMi ALMASI GEREKLI”

Otizm ile ilgili tim uygulamalarin oéncelikle strdurulebilir ve ¢ocugun hayatiyla butinlesmis
olmasi gerektigine deginen Kinali, “Uygulamalar ve yapilmasi gerekenler konusunda aileler
kadar 6gretmenler ve hatta akranlar da surecin igine dahil edilmeli. Uygulanan tedavi ve
terapilerin fayda saglamasi i¢in cocugun kaynastirma egitimi almasi gerekli. Cocugun topluma
katilabilirlik dizeyi butiin bu galismalarin bagari géstergesi olacaktir. TBMM genel kurulunda
kurulan meclis arastirma komisyonu bu kapsamda ¢ok buyik éneme sahip” dedi.

“DUYUSAL BUTUNLEME TEKNIGiI COK ONEMLI”

Otizmin belirlenmesi ve tedavisinde en yaygin kabul gbéren yontemlerden birinin duyusal
bitiinleme teknigi oldugunu vurgulayan Kinali, “Onemli bir ergoterapi ydntemi olan duyusal
batinleme ile bireyin dis ¢evreden aldigi duyusal verileri dogru islemesi ve uygun cevap
verebilmesi saglaniyor. Duyusal butiinleme teknigi konusuna daha énce T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgrnin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Ydnelik 2016-2019 Ulusal
Eylem Plani kapsamindaki yayinlarda da yer verilmigsti” ifadelerini kullandi.

“PROFESYONELLERE iHTIYAC VAR’

Bir merkezi sinir sistemi hastaligi oldugu dusunulen otizm konusunda ¢alisacak
profesyonellere ihtiya¢ oldugunu belirten Kinali, konusmasina sdyle devam etti:

“Ulkemizde halen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bireylere hizmet veriliyor. Diger taraftan ise otizmin nedenleri konusunda yapilan
calismalarda halen tam olarak bir sonuca varilamadi. Otizmin gesitli nedenlerinin oldugu
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biliniyor dolayisiyla tedavisi ve terapisinde de fakh disiplinlerden gelen profesyonellerin
c¢alismasi gerekiyor. Ergoterapist ve dil konusma terapisti gibi otizm ile yakindan ilgilenen
calisan sayisi Ulkemizde halen ¢ok az. Bu mesleklere yonelik toplumumuzda farkindalik
yaratmak ¢dzimiin de bir pargasi olacaktir. Universitelerin de bu konuda énemi buyiik. IGU
Saglik Bilimleri YUksekokulu Ergoterapi Bolumi’nde halen 100’e yakin 6grenci lisans egitimine
devam ediyor.”

iGU’DE “NOSTALJI VE iISTANBUL” FOTOGRAF SERGISi ACILDI

istanbul Gelisim Universitesi dgrencilerinin “istanbul ve Sokaklar” temasiyla ¢gekmis oldugu
fotograflar, “Nostalji ve istanbul” sergisinde meraklilariyla bulusuyor.

ilki gecen yil diizenlenen, Medya ve iletisim Baliimii égrencilerinin cektikleri ve dereceye giren
fotograflarin oldugu sergi “Nostalji & istanbul”, bu yil “istanbul ve Sokaklar’ temasinda cekilen
fotograflar bir araya getirdi.

istanbul’ un farkli semtlerinden ve sokaklarindan gesitli karelerin yer aldigi fotograflarin hepsi
yalnizca cep telefonuyla gekildi. Fotograflar, Dr. Ogr. Gorevlisi Mehmet Bilent Oner’ in
baskanhginda toplanan yarisma jurisi tarafindan degerlendirildi.

istanbul Gelisim Universitesi Rektérlik Binasi, lobi katinda sergilenecek olan “Nostalji &
istanbul” sergisi, 31 Aralik’a kadar meraklilariyla bulusacak.

“BiLIRKISILIK TEMEL EGIiTiMi” PROGRAMININ iLKi TAMAMLANDI

istanbul Gelisim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi koordinatérligiinde yiritilen “Bilirkigilik
Temel Egitimi” programinin ilki tamamlandi. Bilirkisilik uygulamasinin standartlarini
yukseltmenin araglarindan birisinin bu egitimler oldugunu ifade eden SEM Mudiirii Dr. Ogretim
Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Bilirkisilik sertifika programlarimiz ile adaletin dogru ve zamaninda
islemesine katki saglayacak bilirkigiler yetistiriyoruz” diye konustu.

IGU Surekli Egitim Merkezi'nde 18 saat teorik, 6 saat uygulama olmak (zere toplam 24 saat
suren egitim 4 giinde tamamlandi. Programin teorik egitimi Prof. Dr. Aydin Bagbug ve Dr. Ogr.
Uyesi Didem Gé¢ Giirbiiz, uygulama egitimini ise Dog. Dr. Saim Ocak tarafindan verildi.

Bes yillik mesleki kideme sahip kisilerin egitimlere katilabildigini belirten Tuncer, “Egitimler
sonrasli katihmcilara birer katihm belgesi veriyoruz. Katilimcilar aldiklari bu belge ile Adli ve
idari Yargi Komisyon Bagkanliklarinin ilaninda belirtilen tarihlerde bilirkigilik yapmak Uzere
basvuruda bulunabiliyor” seklinde konustu.

iigi sebebi ile bilirkisilik egitiminin yakin zaman igerisinde tekrar agilacagini agiklayan SEM
Mudara Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “TUm bu egitimlere ek olarak “Konkordato
Komiserligi Egitimleri” de agiyoruz. Guncel bir konu hakkinda énemli bir boslugu doldurarak
kamuya hizmet edecegiz” diye konustu.



