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TURKMENISTAN iISTANBUL BASKONSOLOSU, TURKMEN OGRENCILERLE GORUSTU

Tlrkmenistan istanbul Bagkonsolosu Myratgeldi Seyitmammedov, istanbul Gelisim
Universitesi'ni (IGU) ziyaret ederek, Universitede egitim gérmekte olan Tirkmenistan uyruklu
ogrenciler ile bir araya geldi.

Ziyaret kapsaminda IGU Mitevelli Heyet Bagkani Abdulkadir Gayretli ve Rektor Prof. Dr.
Burhan Aykacg ile gorisen Baskonsolos Seyitmammedov, devlet baskanlarinin Tlrkmen
genglerinin ‘vatansever, caliskan, keskin hedefli, ahlakli ve yenilik¢i ¢alismalarda kendi
gayretleriyle basarili, becerisi ve zihnini bagimsiz vatanimizin gelismesine katkida bulunmasi
icin’ yurtdisinda egitim almalarina yonelik desteginden bahsetti.

iIGU'de Turkmenistan uyruklu égrencilerin egitim almasindan duydugu memnuniyeti dile
getiren Seyitmammedov, “Ogrencilerimize gerekli ilgiyi gésterdiginiz i¢in siz degerli iIGU
ailesine tesekkir ediyoruz. Ogrencilerimizin burada aldiklari egitim geleceklerine yén vermede
onemli rol oynayacak” seklinde konustu.

Rektdr Prof. Dr. Burhan Aykag ise, istanbul Gelisim Universitesi'nde ¢ok sayida Tiirkmenistan
uyruklu 6grencinin egitim-6gretim gordugunu belirterek, Turkmen 6gdrencilerin sorunsuz bir
sekilde egditimlerine devam ettiklerini sdyledi.

Ziyaretin sonunda gunun anisina hediyeler takdim edildi.
BEL FITIGI MEKANIK PROBLEMLERE DAYANDIRILAMAZ

Endustrilesmis Ulkelerde yasam boyu bel agrisinin gérilme sikhginin yizde 70’in Gzerinde
oldugunu sdyleyen Fizyoterapist Cagil Ertirk, “Bel fitig1 sadece agir kaldirmak ya da yanlis
pozisyonda oturmak gibi mekanik problemlere dayandirilamaz” dedi.

Bel agrisinin tim Ulkelerde toplumlarin genelini ilgilendiren, toplumlarda is goérmezlige ve
saglik hizmetlerinin sik olarak kullaniimasina neden olan 6nemli bir halk saglidi sorunu
oldugunu vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Baliimi Ogr.
Gor. Cagil Erturk, “Gunumuzde bel fitigi belirtileri diger bel problemleri ile karistirilarak hasta
tani ve tedavi parametrelerinde karisikliga sebep oluyor” ifadelerini kullandi.

“DISKLERDE KAYMA KOLAY OLMAZ”

Bel fitigi ile ilgili olarak dogru bilinen yanliglarin oldugunu séyleyen Cagil Ertirk, “Diskler tstte
ve altta komsulugu olan omurlara sikica tutunmustur ve basit glnlik yasam aktiviteleri
sirasinda kolayca kayip yer degistirme gibi bir durum s6z konusu degildir. Sanilanin aksine bel
fiig1 sadece agir kaldirmak ya da yanls pozisyonda oturmak gibi mekanik problemlere
dayandirilamaz. Kimi hastalar sadece kuvvetli bir sekilde dksirdigi ya da hapsirdigi igin bel
fitg1 oldugunu ve bunun tek sebebinin yanlis postiral durus ve yapilan aktivitelerden
kaynaklandidini soyler. Bu tarz aktiviteler tabiri caizse ‘bardagi tagiran son damla’dir. O
asamaya gelene kadar diskin kollajen yapisi biyokimyasal agidan coktan dejenerasyona
ugramis ve esnekligini kaybetmistir” diye konustu.
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“HASTA BUTUNUYLE DEGERLENDIRILMELJ”

Bel fitiginin gekirdekten itibaren tasmasi ve ilerlemesi icin mutlaka iltihap-6dem ile karakterize
bir durum olmasi gerektigini dile getiren Fizyoterapist Cagil Erturk, “Tedavi buna yonelik
yapilmalidir. Kisiyi buttintyle degerlendirerek inflamasyonu olusturan etmenler tespit ediimez
ise tek diskte meydana gelen fitiklasma cerrahi ya da baska yontemlerle tedavi edilse bile
ilerleyen zamanlarda sorun diger diskler icin de bas gdsterebilir’ dedi.

“Gunumuzde bel fitig1 belirtileri diger bel problemleri ile karistirilarak hasta tani ve tedavi
parametrelerinde karisikliga sebep olmaktadir’ diyen Cagil Erturk, belde meydana gelen her
agrinin sebebinin bel fitigina dayandiriimamalidir diye konustu.

“HER AGRI FITIK DEGILDIR”
Her agrinin bel fitig1 olmadigini dile getiren Ertlrk, sbézlerine séyle devam etti:

“Cekilen MR goéruntulerinde goézlenen fitik bulgusunu fizik muayene ile test ettigimizde
belirtilerin  birbirini dogrulamadigi durumlarla karsilasmaktayiz. Fitlk degerlendirme
basliklarina bakildiginda éncelikli olarak agriyr degil, bacaga yayilan his kaybini ve kuvvet
kaybini degerlendiririz. Bu sebepten dolayi belde olusan her agrinin sebebi bel fitig1 degildir.
Hastanin belinde MR raporuyla tespit edilen fitigin derecesi cerrahi endikasyonu olusturmadigi
durumlarda bile hastayi bunun aksine ikna etmek oldukc¢a zor olabilmektedir ve kiside disen
yasam kalitesi sebebiyle ameliyat oldugunda tamamen kurtulacagina dair yanlis inang
olusmaktadir. Bel fiiginin cerrahi endikasyonu tasimasi igin kiside duyu kaybi ile birlikte
bacakta karincalanma, bacak kaslarinin kuvvetinde azalma olmasini bekleriz. Bunun tam tersi
durumlar da s6z konusudur elbette. Kisinin bel fitigi ¢cok ilerlemis ve cerrahiyi erteliyor olabilir.
Bdyle bir durumda da ilerleyen asamalarda ayni sinir seviyesinden etkilenerek idrar-gaita
kacirma, cinsel disfonksiyon gibi durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Gunumuzde bel
fitig1 cerrahi yontemleri oldukga gelismistir ve dnemli olan hastayi dogru degerlendirip dogru
tani yontemleriyle dogru tedaviye yénlendirmektir.”

“MANUEL TEDAVIDEN DE YARARLANMAK MUMKUN"

Fizyoterapi kliniklerinde cerrahi gerektirmeyen durumlarda manuel tedavi yontemlerinden
yararlanildigini belirten Cagil Erturk, “Manuel tedavi yontemleri arasinda elle fizyoterapistin
uyguladigi yéntemler ilk sirada yer alir. El ile kisinin bel ¢evresi spazma girmis dokularini
gevsetmek, omurlarn arasindaki mesafeyi kisiyi zorlamadan yumusak dokunuslarla agmak
oncelikli olarak yer alir” dedi.

“RAHAT AYAKKABILAR GIYIN”

Bel fitig1 olmamak icin kisinin Uzerine disen ve ginlik yasamda uymasi gereken basit ama
etkili yontemlerin mevcut oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumi Ogr. Gér. Cagil Ertirk, “Rahat ayakkabi giymek kisinin topuktan
itibaren yukariya dogru butun bel biyomekanigini etkiler ve bel sagligini olumlu yonden
etkileyerek kisiyi bel fitigindan korumus olur. Otururken dizler kalgca seviyesinden daha
yukarida olmalidir ki bele binen yik miktari azalmis olsun. Dizler bel seviyesinden asagida
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olursa bele binen stres artar ve bel bunu bir siire sonra tolere edemez ve yapisinda degisiklige
gider. Yanlis pozisyonda oturarak uzun saatler c¢alismak zorunda olan Kisileri
dusundigumizde bele binen ylku tahmin etmek hi¢ de zor degildir” diye konustu.

“VUCUT YAPINIZA UYGUN EGZERSIZLER YAPIN”

Fazla kilolardan da kurtulmak gerektigine vurgu yapan Fizyoterapist Cagil Erturk, “Unutmayin
her aldiginiz kilo bele binen yikl artirmakta ve yasam kalitenizi oldukgca duslirmektedir. Ve
sporu hayatimizdan asla eksik etmemeliyiz. Kas yapimiz ne kadar esnek ve kuvvetli olursa
¢evreden ya da kendi bedenimizden kaynaklh olusan stresleri o kadar rahat karsilar ve kolay
uyum saglar. Fizyoterapistinizin gosterdigi sizin ihtiyaciniz olan ve vicut yapiniza uygun
egzersizleri her giin yapmayi aliskanlik ve hatta yasam felsefeniz haline getirin” dedi.

“ALDATMANIN ALTINDA HORMONLAR YATIYOR”

lliskinin Gglincli yilinda tutkunun temelindeki hormonlarin degismesiyle kisinin ihanete
yoneldigini belirten Psikolog Cansu Yurtseven, "Bu sebeple ihanet bazen tekdizelige mahkim
bir hayati atesleyecek enerji veren 'yeni bir deneyim' olarak adlandiriliyor. Bazen de kigisel bir
psikolojik ihtiyacin karsilanmasi olarak meydana gelebiliyor" dedi.

iliskilerde yasanan sadakatsizligin sebepleri hakkinda agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim
Universitesi Psikoloji Boliimi Ogr. Gér. Psikolog Cansu Yurtseven, "Cogu insan icin aldatma,
oncelikle gunun rutininden, hayatimizi kaplayan yasam kaliplarindan ve bunlarin neden oldugu
aliskanliklardan, kisinin yasadigi yoksunluk hissinden kurtulmanin bir yolu” diye konustu.

"CIFTLER KENDINE LIMAN ARIYOR"

Birgok insanin ¢ift ve evli olmakla ilgili Utopik hayalleri oldugunu belirten Psikolog Cansu
Yurtseven, “iliskiler hem mutluluk getirirken, hem gecmisin yaralarini sarsin, hem heyecan
verirken hem de her sey ilk gunku gibi kalsin istiyorlar. Evlilikten ¢ok fazla sey bekleyen
bireylerin ne yazik ki asklarini kaybetme ihtimalleri daha fazla. Evliligin can c¢ekistigi ancak
aldatan kisinin gerek maddi sorunlardan gerekse c¢ocuklar igin evde kaldigi, ama sirf
yasadidini, var oldugunu hissedebilmek adina da giftler aldatma yoluna gidebiliyor. Kisi zorlu
evlilik micadelesi verirken, kendine iyi hissedebilecegi bir liman arayabiliyor” ifadelerini
kullandi.

ALDATMALAR HORMONAL

ihanetin bazen yeni bir deneyim bazen de psikolojik bir ihtiyac olarak gériildigini anlatan
Psikolog Yurtseven, sunlari sdyledi:

"Eski bir atas6zi derki 'Evlilik agkin mezaridir' Peki, gergekten bdyle olabilir mi? Evlilikte ne
olabilir ki agk kaybolur? Bilim de bunu dogrular nitelikte sonuglar koyuyor 6énimuze. Yaklasik
Uc yilin sonunda tutkunun temelindeki hormon olan dopamin yerini annelik hormonu olan
oksitosine birakiyor. Ancak arzu hormonu olan dopaminin yitiriimesiyle ¢iftin iligkisi aslinda
kaybetmiyor. Sevgiyi ve saygiyl kazaniyor. Fakat hem kadin hem de erkek oksitosinin yarattigi
bu yeni ritimle tatmin olmuyor. Yeniden midesinde kelebekler ugussun, telefon ¢aldiginda
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yeniden ayaklari yerden kesilsin istiyor. Dolayisiyla kendini tekrardan dopamin salgilamasini
saglayacagdi bir yerde bulabiliyor. Bu sebeple ihanet bazen tekdizelige mahkdm bir hayati
atesleyecek enerji veren “yeni bir deneyim” olarak adlandirilirken, bazen de kisisel bir psikolojik
ihtiyacin kargilanmasi olarak meydana gelebiliyor.”

"BIREYLER HAZZI HEDEFLIYOR"

Sadakatsizlik Gzerindeki diger blylk etkenlerden birinin ise cinselligin uzun iliskilerde goérev
haline gelmesi oldugunu vurgulayan Yurtseven, “Bireylerin cinselligi tatmin olmak ve tatmin
etmek olarak degil, evliligin ve duygusal iligkilerin zorunlulugu olarak gérmeye baslamasiyla
birlikte ciftlerden birinin cinselligin spontanhigina ve tutkusuna kapilarak sadakatsizlik yolunu
tercih etmesi de olasi faktorlerden bir tanesi. Unutmamak gerekir ki bireyler cinsellikte Gremeyi
degil, hazzi hedefliyorlar” ifadelerini kullandi.

Yakinhigin kendilerini zayiflatacagini disunenlerin de ihanet yoluna basvurdugunu anlatan
Yurtseven, “Birine baglanirsa bunun kisiyi gli¢gsiizlestirecegine dair olan yodun inang, bireyi
icerisinde bulundugu iliskiden memnun olsa bile aldatmaya itebiliyor. Bu durum genellikle
kisinin gecmis yasantisiyla, gelistirdigi baglanma stiliyle ve ebeveynleriyle kurdugu gliven
iliskisiyle dogrudan iliskilidir” dedi.

“KADINLAR ICIN [HANET BIR BASKALDIRI”

Gunumuz kosullarinda ihanet eden kadin sayisinin da en az erkek sayisi kadar olmaya
basladigini dile getiren Psikolog Cansu Yurtseven, “Bunun en blytuk tetikleyicisi ise gelisen
korunma yontemleri. Bu yéntemlerin evlilik digi gebelik riskini en az indirebilecegini bilen
kadinlar da bu faktéri g6z 6niinde bulundurarak sadakatsizlik yoluna gidebiliyor. Bazi kadinlar
ihaneti, beraber olduklari erkege karsi degil, icinde bulunduklari 'topluma' karsi bir baskaldiri
eylemi olarak yasiyor. Tum bunlar, evliligi ya da iliskiyi baltalayan sadakatsizlie yol agan
faktorler olmakla birlikte yapilan arastirmalara bakacak olursak sadakatsizligin, sevgi baginin
kaybi ve alkol bagimhligindan sonra en ¢ok zorlanilan durum olarak kargimiza ¢iktigini
g6riyoruz” seklinde konustu.

“‘SORUNLAR SAPTANMALI"

Ciftlerin ihanetle kargi karsiya kaldiginda ayrimini dogru yapmasi gerektigini belirten
Yurtseven aciklamasina sdyle devam etti:

“ihanet mi iliskiyi bu durumu getirmistir yoksa yolunda gitmeden iliski mi ihanete kap1 agmigtir?”
Birey burada sadakatsizlige iyi nedenler bulmak yerine sadakatsizligi anlamaya calismal.
Ancak bu sekilde zarar goren iligki yeniden yapilanabilir. Tabii ki “Yeniden yapilanmali mi?”
sorusu ciftlerin iliskiye bakisina ve bireysel tercihlerine kalmis bir durumdur. Birgok iliski/evlilik
sadakatsizlik sonucu son bulsa da yine yapilan arastirmalar géstermekte ki; ihanet sonucu
tekrardan bir araya gelme karari alan giftlerin bir kismi iliskilerinde eskisinden daha sadik ve
daha sevecen olabilmekle birlikte, yeniden kurmaya basladiklari iliskide eskisinden daha fazla
tatmin olmakta. Bunun sebebi ise hem ihanet eden tarafin hem de ihanete ugrayan tarafin
iliskilerindeki sorunlarin ne oldugunu saptayip, bunlari tamir etme yoluna gitmesidir. Bu
duruma soyle bir drnek verebiliriz; kisinin evine hirsiz girmesi kisiyi tizen ve yasamak
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istemeyecegi bir durumdur. Ancak bu yasandiysa su¢ evde yasayan kisinin degildir. Sug
hirsizlik, suclu ise hirsizdir. Peki ya kisi bu evde yasamaya devam etme karari aldiysa ne
yapmali? iste o zaman evdeki glivenligi saglamak adina alinabilecek tedbirleri ve giivenlik
aciklarini tespit eder ve bunlari gidermeye calisir. ihanete ugramis fakat yine de orada kalmayi
tercih eden kiginin de yapmasi gerektigi gibi. Bunlar; iligkiyi dig etkenlere karsi daha duyarl
hale getiren iliskideki catisma alanlari ve gatismanin diizeyi, duygusal ve fiziksel yakinlk
duzeyi, iliskideki beklentiler ve iligkiyi yipratan faktorler gibi aksakhklari bulup, onlarin
onariimasidir”

“NEDENLERINI BULMALIYIZ”

Sadakatsizligin bir travma olabilecegi gibi, bu travmanin onarilma yolunun onu anlamak, kabul
etmek ve affetmek oldugunu ifade eden Yurtseven, “Burada kastedilen iligkiye yeniden devam
etmek, ihanet eden partneri yeniden hayatina almak degil. Kisinin ihanet sonrasi karari her ne
olacaksa bu durumu daha kolay atlatmanin yolu yalnizca isyan etmeyi birakip kabul etmekten
gecer. Kabul etmek, o travmanin yarattigi etkilere boyun egmek, yasanilanlarin adil oldugunu
disinmek ya da tim yasanilanlari unutmak demek dedgildir. Yalnizca yasanilanlari olmasi
gerektigi sekilde gérmeye c¢alismaktan vazgecip, oldugu gibi gérmeyi basarabilmektir. Olaylari
oldugu gibi gérmeye basladigimizda nedenleri daha kolay bulabilir, neyi degistirecegimizi
gorebiliriz. Nedenler degismezse, olaylar; olaylar dedismezse de sonuglar degismez.
Dolayisiyla ge¢gmise saplanip kalmak ve gelecegin kaygisina dusmek yerine Kisiler 'simdi ve
su an' da kalmayi basarip sorunlari ¢éztimleyebilmelidir” diye konustu.

iGU VE JADARA UNIVERSITESI’NDEN i$ BIRLIGI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) ile Urdiin Jadara Universitesi ile ikili anlagsmalar, égrenci ve
akademisyen degisim programlari, ortak bilimsel kongreler gibi birgok baglik altinda is birligi
karari alindi.

Jadara Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Dr. Shukri Al — Marashdeh, Jadara Rektoru Prof.
Dr. Saleh Ershid Taha Al — Aqili, Bilimsel Arastirma ve Lisansusti Calismalari Dekani Dr.
Ahsan Arsan Al-Rubai, is birligi protokoliinii istanbul'da iGU'yii ziyaret ederek imzaladi.

imza térenine, IGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, IGU Rektorii Prof. Dr. Burhan
Aykag ile Ogr. Gér. Muhammed Adil katildi. Anlagsma sonrasinda degerlendirmelerde bulunan
Urdiinlii heyet, IGU’niin Arap diinyasinda énemli bir yere sahip oldugunu ve iGU'yi Tirk
yuksekogretiminin 6nemli bir temsilcisi olarak gorduklerini ifade etti.

“YENi TECRUBELER KAZANILIYOR”

Uluslararasi tecriibe ve itibar igin is birliklerinin énemli olduguna deginen Muhammed Adil, “is
birlikleri, arastirmalara ve bilimin olusumuna da katki sagliyor. Akademisyenler farkli
Universitelere giderek yeni bilimsel arastirma alanlari bulabiliyor. Yeni tecrubeler kazaniliyor”
dedi.
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“FARKLI I$ BIRLIKLERI PLANLIYORUZ”

Tarkiye’nin ylksekogretim alaninda buylik adimlar attigini ve uluslararasi akreditasyonun
Turkiye'deki onctsinin de kendileri oldugunu sdyleyen iIGU Mitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli ise, "IGU'niin, uluslararasi olma yéniinde attigi adimlar, Arap dinyasinin
da ilgisini gekti. Ogrenci ve akademisyen degisimleri gergeklestirmeyi, ortak bilimsel projelere
ve aragtirmalara imza atmay! hedefliyoruz. Birlikteligimizin ilk adimini da, her yil
dizenledigimiz Uluslararasi Ortadogu Sempozyumu’na katilimlariyla atiyoruz” diye konustu.

IGU Rektorii Prof. Dr. Burhan Aykag ise istanbul Gelisim Universitesi olarak uluslararasi
olmaya ve is birliklerine biylik énem verdiklerini belirtti.

UNIVERSITEYi AKRAN MENTOR iLE TANIYORLAR

istanbul Geligim Universitesinde (IGU) 2018 — 2019 egitim égretim yilinin ilk Akran Mentor
Degerlendirme Toplantisi, Universitenin yeni kampusu Gelisim Tower'da gerceklestirdi. Prof.
Dr. Nail Oztas, “Akran mentorluk, Universitemizin égrencilerimize sundugu kariyer destek
sisteminin bir parcasi olarak gelistirildi. Kariyer ydnlendirme hizmetleri dérdinci nesil
Universitelerin olmazsa olmaz kosulu” dedi.

IGU Kariyer Geligtirme Merkezi (KAGEM) Midirligi biinyesinde olusturulan akran
mentorlugun ilk degerlendirme toplantisi Gelisim Tower'da yapildi. iGU Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Nail Oztag’in da katildi§i toplantida, 6grencilerden gelen proje ve fikirlere her zaman
destek verecekleri ifade edildi.

Universite yonetiminin mentor 6grencilere deger verdigini ifade eden Rektér Yardimcisi Prof.
Dr. Nail Oztag, “Yenidiinyanin toplumu ve ekonomisi Universite mezunlarindan sanayi
toplumunun bekledidi yetkinliklerden bambaska yetkinlikler bekliyor. Dersliklerin kalkacagi,
standart program yeterliliklerinin yerini daha 6zellestirilmis yetkinliklerin aldigi ve égrencilere
kazandinildigr bir ylksekodgrenim sistemine dogru gegiliyor. Akran mentorluk ise liderlik
becerilerini, takim oyunculugunu ve empati yetenegini 6grenmeyi 6greten bir uygulama.
Universite yodnetimimiz kadrosuyla ve kaynaklariyla mentorlerimize tam destek verecek.
Ogrenci merkezli egitim, felsefemizin 6z(” dedi.

KURUMA OLAN AIDIYET DUYGUSUNU YUKSELTIYOR

Akran mentorlugun, 6grencilerin bolumdeki diger arkadaslarina rehberlik etmesi Gzerine kurulu
olan bir sistem oldugunu belirten KAGEM Mudiirii Ogr. Gér. Firat Demirkol ise s6yle konustu:

“Mentor 6grenciler aldiklari liderlik, zaman yonetimi, kalite, kisisel marka yonetimi, 6zge¢cmis
olusturma, mulakat teknikleri gibi egitimler ile is hayatina hazir bir hale geliyor. Tim bu
sureclerle birlikte gorev aldiklari etkinlikler ile birlikte takim calismasi, topluluga hitap ve
organizasyon yetenegi gibi becerilerde ediniyor. Ogrenciler arasinda kurum aidiyet duygusunu
ylkselten akran mentor sistemi ayni zamanda diger dgrencilerin idari sureglerden daha hizli
haberdar olmalarini ve mentorler araciliiyla fikirlerinin temsil edilmesini saghyor.”



