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DiS ETi HASTALIKLARI iGIN TANI TESTi GELISTIRILIYOR

Dis eti hastaliklarinin baglamasinda en énemli etken bakteriler olsa da genetik etkenler de
onemli etkiye sahip.

Bu anlamda istanbul Gelisim Universitesi ve Aydin Universitesi ile ortak yiritilen “Farkli
Periodontal Hastaliklarda Tukudrik Mikro RNA Profilinin Analizi” baslikli bilimsel bir proje
gelistirildi.

Proje ile hastalara aninda uygulanabilecek tani testi ihtiyacini kargilamayi amagladiklarini
belirten Molekiler Tip Uzmani Dr. Ogr. Uyesi N. Ozan Tiryakioglu, “Hizli ve glvenilir tani
testleri gelistiriyoruz” seklinde konustu.

Hastalara uygulanan guncel tani testlerinin zaman aldigini dile getiren Dr. Tiryakioglu, "Kronik
dis eti hastaliklar Glkemizde en sik gorulen hastaliklardan biri. Su anda hastalara uygulanan
testler hem zaman aliyor hem de dis eti hastaliklari konusunda 6zellikle de dis eti hastaliklarina
yakalanma riskini belirleme acisindan yetersiz kaliyor. Bu sebeple hastalarimiza aninda
uygulanabilecek testlere ihtiya¢ duyuluyor. Projemizde elde edecedimiz sonuglar ile hastaya
rahatsizllk vermeden uygulanabilen, hizli ve guvenilir tani testlerinin geligtiriimesini
saglayacagini umuyoruz” ifadelerini kullandi.

iGU ILKOKUL OGRENCILERINE SAGLIKLI BESLENME FARKINDALIGI ASILIYOR

istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Ogretim
Uyesi Dr. Murat Dogan, Diinya Gida Giini kapsaminda ilkdgretim égrencileri ile bir araya geldi.

IGU ve Biltes Koleji tarafindan ortaklasa yiritilen “Yasam Becerileri Projesi” ve “Diinya Gida
GUn(” kapsaminda Biltes Koleji Kagithane yerleskesinde ilkokul égrencilerine Dr. Ogr. Uyesi
Murat Dogan tarafindan saglikli gida ve beslenme konularinda seminer verildi.

GUnUmuz dinyasinin aglik sorunlarina deginen ve ¢ézim Onerilerinde bulunan Dogdan, gida
glivenligine ve saglikli beslenmenin dnemine degindi. Ogrencilerin ilgiyle takip ettigi seminerin
sonunda Biltes Koleji dgretmenleri tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan’a gigek takdim edildi.

UGUS HAREKAT UZMANLARI iGU’DE YETISECEK

“Ugus Harekat Uzmani Egitimi” igin Sivil Havacilik Genel Maduarlugu (SHGM) tarafindan
istanbul Gelisim Universitesi MYO Ugus Harekat Yéneticili§i Programina yetki verildi. Bdylece,
ilgili bélumden mezun &grenciler her hangi bir ugus harekat uzmani kursuna gitmeden
universiteden sertifika alarak SHGM sinavlarina girme hakki kazanacak.

Avrupa’dan akredite ettigi 53 programi ile Tlrkiye’de en ¢ok akredite edilmis programa sahip
niversite olma unvanini elinde bulunduran istanbul Gelisim Universitesi'ne “Ugus Harekat
Uzmani (Dispatcher) Egitimi” igin sertifika yetkisi verildi. IGU, Tiirkiye'de bu yetki sertifikasina
sahip ikinci yiksekogretim kurumu oldu. Bu sayede mezun 6grenciler, 3 ay sureli ve yuksek
maliyetli her hangi bir dispatcher kursuna gitmeden Sivil Havacilik Genel Midurlagi’nde
(SHGM) sinavlara girme hakki kazanacak.
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UCUS HAREKAT UZMANI (DISPATCHER) NEDIR?

Ucus Harekat Uzmani; uguslarin 6ncelikle emniyetle gerceklestiriimesi icin gerekli tim ucgus
planlamalarini yapar ve ugus boyunca ugusu takip eder. Ugusun herhangi bir safhasinda
mesul pilotun talebi veya ele ulasan bilgiler isidinda ugusun guvenli ve etkin bir sekilde
devamini saglamak i¢in ugus ekibini bilgilendiren, ugus hakkindaki bilgilerin gerekli birimlere
aktariimasi igin ugusu izleyen, acil durum (sabotaj, kaza kirirm, ug¢ak kagirma vb.) bilgilerinin
gerekli birimlere iletiimesini saglayan, Sivil Havacilk Genel Mdudurliga tarafindan
lisanslandirilan kisidir. Ugus Harekat Uzmanlari, hava araglarinin mimkin oldugunca hizh ve
emniyetli bir sekilde kalkisa hazirlanmalarini saglar. Herhangi bir hava aracinin ugusa
hazirlanmasi ile iligkili farkli operasyonlarin/islemlerin ve hizmetlerin timuanin, s6z konusu
ugagin kendisine tahsis edilmis zamanda kalkis gerceklestirebilmesine imkan verecek sekilde
dogru zamanda ve dogru sirada bir araya getiriimesine destek olur.

Ugus Harekat Uzmanlari; temizlik, yakit ikmali ile bagaj ve kargo yuklemesi islemlerini
kapsayan faaliyetleri takip ederek, kalkisa hazir olduklarindan emin olmak Uzere kabin ekibi
ve hava aracl teknisyenleri ile yakindan iligki kurar ve bu kisilerle birlikte hareket ederler. Farkli
hizmet saglayicilarinin timu ile temasin sirddrtlebilmesi icin operasyonel planlama
araglarindan elektronik sistemlere kadar genis bir dizi teknolojiden yararlanirlar. Ucguslar
gunun her saatinde gergeklestirileceginden vardiyali ¢galisma sistemi gerektirir. Ugus harekat
uzmanlari yolcu ve kargo havayolu igletmelerinin temsil/gézetim sirketlerinde is
bulabilmektedirler.

UYGULAMA EGITIMLERI

Ucus Harekat Yoneticiligi programindaki dgrenciler uygulama egitimlerini istanbul Gelisim
Universitesi’'nin anlagmal oldugu IFTC firmasinda Airbus A320-200 veya Boeing B737-800
Ucak Simulatorlerinde Pilot egitmenlerle 4 saatlik ugus yaparak tamamlayacaklardir. Ugus
egitimleri sonrasi 6grencilere firma tarafindan sertifika verilecektir.

“BLACK FRIDAY, OTEKIiNi YENME ARZUSU OLUSTURUYOR”

Amerika’da ‘Black Friday’ adiyla bilinen indirim ¢ilginhdinin Turkiye’de de yogun ilgi gérduguna
soyleyen Psikolog Nida Altun, “ Kigiler sinirli zamanda aligveris yaparak birbiriyle yaris haline
giriyor. Bu durum da kigilerde 6tekini yenme arzusu olusturuyor” dedi.

Buyuk indirimlerle ve reklam stratejileriyle markalarin, hedef kitlelerine hitap eden ikna ve
inandirma islevini yerine getirdigini ifade eden Psikolog Nida Altun, “insanlar kendisinde
‘almaliyim’ diguncesi olusturuyor. Diger insanlarla bir kiyas haline sokan bu durum Kigilerde
otekini yenme arzusu olugturuyor. Bunun ardindan duygusal boslugunu ve yoksunlugunu
nesneler ile tamamlama ihtiyaci gtduliyor. Anlik tatmin ile yizeysel bir mutluluga ulagsmanin
ardindan insanlar kendini bu kisir dongunun iginde buluyor” diye konustu.

“ALMA GUDUSUNE KARSI KOYAMAMAK ALISVERIS BAGIMLILIGI YAPIYOR”

Her gegen indirim sdrecinin sonrasinda kisinin yeni bir indirim olacagini éngérdagund belirten
istanbul Geligim Universitesi Ogretim Gérevlisi Psikolog Nida Altun, “Bireylerin tiiketim ihtiyaci
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dogrultusunda insan iligkileri de bu diizende sekilleniyor. Alma gtdusune karsi koyamamalari
ve kendilerini ddullendirme istekleri ise aligverig bagimliliga sebep oluyor” dedi.

Kontrolstz aligverigin, drti kontrollerini gergeklestirememe durumunun bir sonucu oldugunu
belirten Altun, “Sistemlerin toplumlara dayatmasi sonucu var olan bir olgu oldudu i¢in bireysel
bir bozukluk olarak ele alinmasi mimkun degil. Aligveris bagimlihdi, kontrolstiz para harcama
ve kontrolstz bir sekilde aligveris disuncesini zihninden atamama durumunu yansitiyor.
Aligverisin ardindan bireyler yogun mutluluk hissi yasiyor. Ancak bu gegici bir slire¢c ve uzun
vadede yerini sucluluk duygusu kapliyor. ileriye déniik yasantida maddi ve manevi sorunlar
eslik edebiliyor. Bireysel psikoloji bakis agisindan ele aldigimizda insanlar kendilerini gugla,
Ustlin ve tam hissetme ihtiyaci duyuyor. Cocukluk ¢agindan itibaren var olan asagilik duygusu
sonucu Ustlnlik ¢cabasina ulasan bireyler yasam doyumlarini sekillendirir. Yasam stilinin bir
kurgu olmasi sonucunda bireyler ihtiyaclarini bigimlendirir ve uyum saglama gudustne sahip
olur. Bu durumdan dolayi carpik hedefler ve carpik idealler gibi temel hatalar gortilir. ihtiyaci
olmadigi halde Urlnlere sahip olma arzusu ‘Ben almaliyim. Bana ¢ok yakisacak. Eger o
kiyafeti alirsam Gzerimde mikemmel duracak’ gibi dayatmalarin arkasina siginirlar” ifadelerini
kulland1.

EGO DEVREYE GIREREK ORTAYA CATISMA GIKIYOR

Psikodinamik bakis agisiyla ele alindiginda ise haz ilkesinin devreye girdigini dile getiren
Psikolog Nida Altun, “Yapisal dirtiiler haz kaynagdina ulasma cabasina neden olur. ‘ihtiyacim
yok almasam da olur’ ‘super ego’ sonucunda gelen, ‘bunu almaliyim eger almazsam bagkalari
alacak’ dayatmasi ise ‘Id’ sonucunda var olan yapisal modeldir. Bu iki durum sonucunda ego
devreye girerek iki yapisal modelin ¢atismasini olusturur. Bu kuram altinda ele alinan savunma
mekanizmalarinda mantiga burime siklikla goérilmekte. Gereksiz bir seyi gerekliymis gibi
g6riip, somut bir yanit ile mantiklastirma gabasina girilir. ihtiyaglarini doyumsuz bir sekilde
giderme arzusu dogrultusunda harcanan zaman, gergek ihtiyaglarini anlamaya ve gidermeye
ayrilirsa daha gercgekg¢i ve daha tatmin edici duygularin yasanmasi saglanabilir. Globallesen
alisveris dinyasinda son 10 yilda aligveris bagimhliginin giderek arttiy1 yapilan ¢alismalarda
g6rilmekte” dedi.

Takintili aligverisin patolojik olarak DSM-1lII de (Diagnosticand Statistical Manual of
MentalDisorders) durtt kontrol bozukluklarinda ele alindigini vurgulayan Altun, “Kisi kontrolstz
aligsveris yapmaktan ¢ok, alamadigi Urlnler igin sikinti duyar. Cunku aligveris yapmak bu
orintlye sahip Kigiler icin bir haz kaynagidir. GlUnUmuzde Black Friday gibi aligverise
yonlendiren indirim kampanyalari insanlari bu bagimlihga dogru ¢ekiyor” ifadelerini kullandi.

“INEK SUTU ILE BESLENEN BEBEKLERDE ANi OLUM GORULEBILIR”

Anne sitl ve emzirmenin 6nemini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, inek sitiiniin anne
sutinun alternatifi olmadigini dile getirerek, “Sut ¢gocuklugunda en dnemli alerjik besin inek
sutaduar. Ani bebek olumleri, dis ¢clrimeleri, orta kulak iltihabi, blUylime ve gelisme gerilikleri
inek sutu ile beslenenlerde sik karsilasilan sorunlardandir” dedi.
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Bebeklerin ilk 6 ay sadece anne sutu almasini ve 24 aya kadar ek besinlerle anne sitlinin
devam edilmesinin énemini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Cocuk Geligim
Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Annenin ilk sitl bebegin ilk agisidir. Agiz sitl ya
da kolostrum adi verilen ilk sut genellikle sari renkte ve kivamlidir. Besleyici ve hastaliktan
koruma 6zelligi bulundugu icin her bebege mutlaka verilmelidir” diye konustu.

“EK BESINLERE ERKEN GEGCMEK SORUN YARATIYOR”

Annenin yeterince sivi, besin almasi ve dinlenmesinin ¢ok énemli oldugunu dile getiren Elkin,
“Duygusal yaklasimlarla bebegin doymadigina karar vererek ek besinlere erken gegmek,
beraberinde birgok sorunu da getirir. inek st anne sitiiniin secenegi degildir’ dedi.

Satin bebege yetip yetmedigini anlamanin tek yolunun bebegin kilo takibiyle yapilmasi
gerektigini ifade eden Elkin, “Sut cocuklugunda en 6nemli alerjik besin inek sitidir ve
yakinmalar genellikle ilk 2-3 ayda gorulir. Cogunda kusma, ishal ve karin agrisi gorular.
Genellikle inek sitl ile beslenenlerin bagirsaklarinda mikro kanamalar olusur ve bu da demir
eksikligine neden olur. Ani bebek olimleri, dis ¢lrimeleri, orta kulak iltihabi, biylime ve
gelisme gerilikleri inek sitl ile beslenenlerde sik karsilagilan sorunlardandir’ diye konustu.

Annelerin bebeklerini emzirmeye baslamasi ile hipofiz bezinden st yapimini saglayan
prolaktin adli hormonun salgilandigini belirten Elkin, “Bebek ne kadar sik emerse, bu
hormonun etkisi ile bir sonraki emzirmede o kadar fazla sit yapilmis olur. Annenin beslenmesi,
dinlenmesi dahil, higbir sey st yapimini bebedin emmesi kadar artiramaz” dedi.

Anne sitlinin 6zendiriimesi ve annelere emzirme konusunda bilgi ve dogru aligkanliklari
kazandirilmasina yonelik calismalarin 6nemine vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
“Saglik Bakanhginin ¢calismalari kapsaminda dogum hizmeti verilen hastanelerde emzirmenin
basarili ve yerlesik bir uygulama haline gelmesini saglamak lzere Bebek Dostu hastaneler
programi baslatiimis ve devam etmektedir. Dogum hizmeti verilen hastanelerde gebelikten
itibaren anne adaylarini anne sutl ve emzirme konusunda bilgilendiren, dogumdan hemen
sonra annelerin bebeklerini emzirmelerini saglayan, guncel bilgilerle egitilmis saglik personeli
ile annelere bebeklerini nasil emzirecekleri konusunda yardimci olan hastaneler Bebek Dostu
Hastane Unvanini almaktadir” ifadelerini kullandi.

“DOGUMDAN SONRA ANNE-BEBEK AYNI ODADA KALMAL/”

Her bebek igin en ideal besinin kendi annesinin sutd oldugunu ifade eden Nurten Elkin,
dogumdan hemen sonra anne ile bebek arasinda kurulan iliskinin de 6nemini vurguladi. Elkin,
“‘Dogumdan sonra bebegin anne ile ayni odada kalmasi emmesini kolaylastirir. Normal dogum
yapan her annede, dogumdan hemen sonra bebegin annenin memeleri Uzerine yatirilmasi,
anne-bebek iliskisinin  hemen baslamasina, bebegin huzurlu olmasina, emzirmenin
baslamasiyla da sutliin daha erken ve bol gelmesine neden olur. Sezaryenle dogumla,
anestezinin etkisinin devami ve annenin agrili olmasi gibi nedenler, sutun gelmesini bir sure
geciktirirse de bebegi en kisa sire i¢cinde annesine verip emzirmeye baslatiimali. Anne suti
alan bebege D vitamininden bagka bir sey verilmez. Saglikl her anne bebegi i¢in yeterli st
Uretebilir’ diye konustu.
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“BEBEK HER ISTEDIGINDE EMZIRILMELI”

Emzirmeye bir zaman siniri koymanin dogru olmadigini belirten Nurten Elkin, “Gln iginde
emzirme sureleri degisken olabilir. Beslenme sikhigi bebekten bebege dedisir. Bebek her
istediginde emzirilmelidir. Anne sutu ilk aylarda bebegin tum gereksinimlerini karsilayacak
bilesimdedir. Sindirimi kolaydir. Anne sutu gerekli tim besinleri ve suyu yeterli miktarda icerir”
dedi.

“ANNE SUTUNUN ALTERNATIFI YOKTUR”

Emzirmenin bebeklerin saglikh blylimesi ve gelismesi i¢cin en uygun beslenme ydntemi
oldugunu dile getiren Elkin, anne sutinin alternatifi oimadigini ve annelerin emzirmeye tesvik
edilmesi gerektigini dikkat gekti.

Elkin, “Emzirme, anne ve bebegin saghdi Gzerinde ¢ok &zel biyolojik ve duygusal bir etkiye
sahiptir. Bebedin anne sutu ile beslenmesindeki basari, annenin emzirmeye yonelik disunce
ve inaniglarina, annenin ve bebedin saglik durumuna, bebegin dodduktan sonraki ilk
saatlerdeki beslenme durumuna, saglik personelinin laktasyonu saglamaya yonelik prenatal
ve postpartum girisimlerine ve annenin laktasyon dénemindeki beslenmesine baghidir. Tum
saglk profesyonellerinin anneyi emzirme konusunda tesvik etmesi, baska bir besine
yonlendirmemesi, dogum yapilan tim kurumlarin dogum sonrasinda anne ve bebegin
bulusmasini saglayarak anne sutlinun verilmeye baslanmasi, medyanin anne sttt ve bebek
beslenmesi konusundaki mesajlarinda dikkatli olmasi, anne satunun alternatifi oldugu 6ne
surulen higbir besin maddesinin anne sutinin yerini kesinlikle tutamayacaginin belirtiimesi
anne sutundn 6zendirilmesi icin son derece 6nemlidir” ifadelerini kullandi.

AQAS’IN IiLK ULUSLARARASI UYESI iGU OLDU

istanbul Geligsim Universitesi (IGU), AQAS'in 18'inci Genel Kurul Toplantisinda 94 (ye
kurulusun yaninda, ilk ve tek uluslararasi Gye olarak yer aldi. Almanya’nin Bonn sehrinde
gergeklesen toplantiya iGU adina katilan Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér
Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas, "Béyle seckin bir toplulugun ilk ve tek yabanci tiyesi olmaktan
gurur duyuyoruz. Higbir zorunluluk olmadigi halde Aiman, Amerikal ve ingiliz akreditasyon
kuruluglarina basvuran Universitemiz, 53 programini akredite ettirme basarisini goéstererek bir
Turkiye rekoru kird1” dedi.

Almanya’nin 6nde gelen akreditasyon kuruluslarindan biri olan Agency for Quality Assurance
through Accreditation of Study Programs — Akademik Programlarin Akreditasyon Kalite
Guvence Ajansi (AQAS) Almanya’nin Bonn sehrinde 18'inci Genel Kurul Toplantisi diizenledi.
Toplantiya 94 Gye kurulusun yaninda Turkiye'den iGU katild1.

“TURKIYE REKORU KIRDIK”

iIGU'yi temsil eden ve akreditasyon siiregleri hakkinda bilgi veren Akreditasyondan ve
Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztag, sdyle konustu:
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“Bu surecte o6grendik ve gelistik. Cok seckin Uyeleri olan 23 Farkl uluslararasi heyetin
inceledigi  programlarimiz, mdufredatimiz, prosedurlerimiz ve yapimiz akreditasyon
degerlendirmeleri sonrasinda doéndsti ve adimiz gibi gelisti. Artik diinya Universitesi olma
hedefimize dogru daha hizl ve istikrarli adimlarla yuriyoruz. Boyle seckin bir toplulugun ilk ve
tek yabanci Gyesi olmaktan gurur duyuyoruz. Diger sektorlerde oldugu gibi yiksekogretimde
de kalite olmazsa olmaz bir 6zellik. Higbir zorunluluk olmadigi halde Alman, Amerikali ve ingiliz
akreditasyon kuruluslarina bagvuran Universitemiz, 53 programini akredite ettirme basarisini
gOstererek bir Turkiye rekoru kird1.”

"IGU ARTIK ALINAN KARARLARDA SOZ SAHIBI"

ilk uluslararasi lyelerinin Tirkiye'den bir tniversite oldugunu séyleyen AQAS Genel Midiirii
Doris Hermann, "Almanya’daki 94 (iye kurulusla birlikte alinan kararlarda artik iGU de séz
sahibi. Bu gurur duyulacak bir basaridir" ifadelerini kullandi.

YENI ISBIRLIKLERININ TOHUMLARI ATILDI

AQAS’In uluslararasi ilk ve tek lyesi IGU, 53 program ile akredite olan tek yiiksekdgretim
kurumu ve Turkiye'de en c¢ok akredite edilmis programa sahip Universite oldu. Alman
Universitelerin toplantiya katilan st yéneticilerinden biyiik ilgi géren IGU’nin yeni igbirlikleri
icerisinde oldugu da belirtildi.



