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SINEMA EMEKGILERI iGU TARAFINDAN TURVAK'TA ODULLENDIRILDI

TURVAK Sinema Tiyatro Miizesi'nin (Tirker inanoglu Vakfi) mekan ve basin sponsorlugunu
yapti§i, istanbul Gelisim Universitesi (IGU) tarafindan diizenlenen Tirkiye'nin ilk 'Sanat ve
Goriintli Yénetmenlerine Saygi Odull' téreni gergeklestirildi.

TURVAK Sinema Tiyatro Miizesi'nde diizenlenen etkinlik ile 30 yildan fazla siredir sanat ve
gériintll ydnetmeni olarak kamera arkasinda gérev alan emekgilere iGU ve Istanbul
Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan 'Meslek Hizmet Oduli' verildi.

Etkinligin acilis konusmalarini iGU Rektdrii Prof. Dr. Burhan Aykag, Rektdr Yardimeisi Prof.Dr.
Ali Okatan ve IGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani ve istanbul Arastirma Ve Uygulamalari
Merkezi Miidiri Prof. Dr. Durdu Kamuran Gigli yapti. Marmara Universitesi Glizel Sanatlar
Fakultesi Sinema-TV Bolimu Mezunlar Dernegi, Gorinti Yénetmenleri Dernegi ve Sinema
Televizyon Sendikasi da etkinligin paydaslari arasinda yer ald1.

“TURKIYE'DE AKREDITE EDILMIS ILK GUZEL SANATLAR FAKULTESI”

Cok gururlu olduklarini ifade eden Rektérii Prof. Dr. Aykag, “IGU Tirkiye’nin en geng, en
sempatik ve en dinamik Universitelerinden birisi. Bizim ¢ fakiltemizden birisi Glizel Sanatlar
Fakiltesi ve bizim igin ¢gok dnemli. Faklltemizin bitin bolumlerin akreditasyon miracaatini
yaptik ve bu yil akredite edilecekler. Tirkiye'de akredite edilmis ilk glizel sanatlar fakdltesi
bizim fakultemiz olmus olacak” dedi.

“SAHNENIN GERISINDE OLAN KISILERIN KIYMETINI FARK ETTIRMEK ISTIYORUZ”

Sinema televizyon bolimune blyuk ilgi oldugunu kaydeden Guzel Sanatlar Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Gugli ise, “Sinema ve televizyon bdlimine her gegen gun ilgi artiyor ve
6grencilerimiz buraya gelebilmek i¢in blylk ¢aba sarf ediyor. Bunun da sebebi, fakiltemizde
ders veren hocalarimizin ¢ok yetenekli ve deneyimli olmasidir. Bu kadroyu baska bir yerde
bulmak pek mumkun degil” dedi.

Etkinlik hakkinda da konusan Dekan Prof. Dr. Guglu, “Sahnenin gerisinde olan kisileri de 6n
plana g¢ikararak onlarin kiymetini topluma ve 6grencilerimize fark ettirmek istiyoruz. Sag olsun
TURVAK da biz hem yerini verdi hem de organizasyona katkida bulundu. Bunun devamini da
gelecek yillarda surdlrecegiz” diye konustu.

“SINEMA SAYISINDAN DAHA FAZLA OGRENCI VAR’

Genglerle her zaman birlikte oldugunu ifade eden ve térende 6dil alan Sanat Yonetmeni
Duygu Sagiroglu, “40 yildir hocayim. Genglere hep niye sinemaci olmak istediklerini
soruyorum. Cunkl sinema sayisindan daha fazla 6grenci var. Sinemalar bos kaliyor, seyirci
gelmiyor. Sinemalar zaten kiguldu eski dev sinemalar kalmadi. Okul var evet ama sektore
gidip kdlelik yapmalari lazim. Artik kameralar bile ¢ok hafif ama kéle gibi onlari tagsimasi lazim.
Gergek ustalarin rahle-i tedrisine oturmalari lazim. Kuru bilgi sinemada hi¢bir ise yaramaz”
dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 17 — 21 Aralik 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“SINEMA USTA CIRAK ILISKISIDIR”

Sinema sektériinde yaslanma ve emeklilik olmadigini ifade eden Gorinti Yoénetmeni Ugur
icbak ise, “Sagligimiz oldugu sirece setlerdeyiz, simdi de setlerden geliyorum. Genglere
egitmen olarak da yardimci olmaya ¢alisiyoruz. Bu etkinlik de ¢ok glizel. Zaten sinema bilgi
aktarimi ve mesleki paylasim ile ilgilidir, usta cirak iligkisidir. O ylzden bu tarz faaliyetlerde her
daim bulunmak ve geng¢ sinemacilarla tanismak istiyoruz. Bir dnceki kusaktan arkadaslarimi
da goériyorum, o da guzel oluyor” dedi.

“TEKNOLOJI DEGISSE DE BIiziM iSIMIZIN YAPILIS TARZI HEP AYN/”
Cok fazla sinema okulu oldugunu dile getiren igbak, konusmasina soyle devam etti:

“Fakat tabi ki yeni arkadaslarimiz, gorinti yonetmenlerimiz var, gizel isler yapiyorlar.
Teknoloji degisiyor, her an her seyi takip ediyoruz. Ama igin yapihs tarzi, yani sanat¢i kimligimiz
ayni. Goruntlu yonetmeninin yaptigi is Iphone’la da ¢cekseniz, cok gelismis Imax kameralar da
olsa, 3 boyutlu da ¢ekseniz biz i1sikla gorsel atmosfer yaratiyoruz. Yani kamera kullanan teknik
kisiler degiliz. Dolayisiyla meslegimizin gizelligi gelecekte de devam edecek.”

40 KiSi ODUL ALDI
Torende 6dul alan sanat yonetmenleri soyle:

Annie G. Pertan, Bengi Bugay, Deniz Ozen, Duygu Sagiroglu, Erol Keskin, Giil Oguz, Giirel
Yontan, Metin Deniz, Mustafa Ziya Ulkenciler, Nihal Koldas, Turkan Kafadar, Yudum Yontan,
Zepur Hanimyan.

Gorunth yénetmenleri ise soyle:

Ali Engin, Ali Utku, Ali Yaver Ataer, Aytekin Cakmakgi, Cengiz Tacer, Colin Mounier, Cetin
Tunca, Ender Turgut, Erdogan Engin, Erdogan Ererez, Ertung $Senkay, Erhan Canan, Feridun
Kete, Halil Kirlangi¢, HUseyin Ererez, Hiseyin (")zsahin, Jurgen Jurgens, Kaya Ererez, Mehmet
Gun, Mustafa Kuzu, Rafet Siriner, Sedat Ulker, Siiha Kapki, Tangér Toydemir, Udur icbak,
Umit Ardabak, Vecihi Ener.

“KUSURLU OLDUGUNA INANAN KiSi KISKANIR”

Kiskan¢ bireylerin devamli kendilerine bir rakip bulma ve onunla rekabet etme egiliminde
olduklarini belirten Psikolog Cansu Yurtseven, “Kiskanclik partnere atfedilen sevgiden ¢ok,
kisinin bireysel yetersizligi, degersiz ve kusurlu olduguna dair besledigi inanciyla kendi kendine
var ettigi rakiplerdir” dedi.

Kiskangligin iligskiyle birlikte kendini var eden ve toplum tarafindan sevginin ayrilmaz bir pargasi
olarak gérilen bir duygu oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bolimii Ogr.
Gor. Psikolog Cansu Yurtseven, “Kiskanghk duygusunun altinda, énemsenen bir kiginin
kaybedilmesinden duyulan korku ve iligkinin bozulmasina ya da yitiriimesine yonelik kaygi yer
almaktadir. Ayni zamanda Kisinin iligkisini korumak ve srdirmek amagl verdigi korku ve aci
temelli de bir duygudur" diye konustu.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 17 — 21 Aralik 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“KISKANGLIGIN SEVGIYLE BAGLANTISI YOK”

'Seven insan kiskanir' yargisinin nesilden nesile aktarilan bir 6n yargi oldugunu ifade eden
Yurtseven, “Kisi, yasadigi yogun kiskanglik duygusunun makul agiklamasi olarak sunar bunu.
Peki, gercekten sevgiyle mi alakall kiskancglik? Yapilan arastirmalar gosteriyor ki kiskanghgin
sevgiyle baglantisi oldukc¢a dustk. Clnku kiskanglik binyesinde hem sevgiyi hem de nefreti
barindiriyor. Boyle guclu bir nefret barindiran bir duygu yalnizca sevgiyle alakali olamaz. Yani
diyebiliriz ki; kiskanglik sevginin gostergesi degil, golgesidir” ifadelerini kullandi.

"KISKANCLIK SOSYAL VE KULTUREL BIR OLGU"

Kiskancgligi kdkenlerinin, cocukluk ve ergenlik dénemine kadar dayandidini ifade eden
Psikolog Cansu Yurtseven, “Kiginin bireysel dinamikleriyle alakal bir duygudur. Yani bireyin
klguk dismus, yetersiz ya da ¢aresiz hissettigi bir ddbneme gecikmeli bir tepki olarak da kendini
gosterir. Kiginin bireysel kimligi ve benlik saygisiyla yakindan iligkilidir. Sosyo-kulturel
yaklasima bakacak olursak; kiskanglik sosyal ve kulturel bir olgudur. Birey yasadigi toplumda
6grendigi kurallara ve goézlemledigi tutumlara dayanarak kiskanmayi égrenir. Bireyin segici
icsellestirme yoluyla, kendisine bakim veren kisileri model alarak da kiskancligi 6grendigi ve
bu tutumu gelistirebildigi gdzlemlenmistir’ degerlendiriimesini kullandi.

“SADAKAT TEHDITLE DEGIL, SEVGIYLE SAGLANIR”

Yogun kiskanglik duygusu barindiran bireyler, kiskanghdi iligkilerini korumanin ve sahip
¢lkmanin bir yolu olarak nitelendirdiklerini belirten Yurtseven, sunlari belirtti:

“lliskiyi korumanin yollarini degerlendirecek olursak; bu, daha fazla paylagim, dzveri ve anlayis
isteyen bir yolla saglanabilir. Ancak kiskang bireyler bunu kizarak, kuserek, tehdit ederek ya
da zor kullanarak yaparlar. Tehditle ya da baskiyla partnerin kendisine bagliligini saglamaya
caligir. Fakat sadakat tehditle degil, sevgiyle saglanir. Kiskanglik sonucu yapilan kontrol ve
baski igceren tim davranislar yalnizca partnerin uzaklasmasina sebep olur ve korumak igin
verdigimiz c¢aba iligkinin yitirilisiyle son bulur. Bu durum bir déngt haline gelerek kendini
devaml yeniden dogurur. Kisi, bu rakipleri elediginde rahat edecegine inansa da, kendisiyle
alakali ¢ézimlenmeyen sliregler onu tekrardan bir rakip bulmaya itecek ve daima kendini bu
yorucu savasin iginde bulacaktir."

“TERK EDILME KORKUSU KISKANGLIK NEDENJ”

Kiskangligin sebeplerinin G¢ baslica faktére dayandirilabilecegine dikkat ¢ceken Yurtseven,
“Oncelikle bireyin kendine, kendi 6zline dair olan glivensizligi, yetersizligi ve degersizligi gibi
faktorler dusuk benlik saygisini  etkilemekte ve kiskanglik duygusunun temellerini
olusturmaktadir. ikinci bir faktér kisinin gecmisine dayanan ve bugiiniinii etkileyen kaybetme
ya da terk edilme korkusudur. Bu kisiler gegmis yasantilarinda terk edilmeyi bizzat yasamis ya
da bunun korkusuyla blylimus olabilirler. Genellikle tutarsiz, istikrarsiz, ani gikiglari, 6fke
patlamalari olan bakim verenlerle blyimus olma ve ebeveynlerle glvenli baglanmayi kesintiye
ugratan yasantilara maruz kalma ihtimalleri olasidir. Buna maruz kalan bir gocuk ebeveynlerini
ya da bakim verenlerini kaybetme kaygisini yogun bir sekilde yasar. Buyuyup bir yetiskin
oldugunda ise ¢dziimleyemedigi bu kaygi pesini birakmaz ve partnerini kaybetmemek adina
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yogun bir kontrol gabasina girebilir. Diger faktor ise glivensizliktir. Glvensizlikte ebeveynlerinin
ya da bakim verenlerinin kétlye kullanimina maruz kalma, ebeveynlerin stipheci ve glvensiz
tutumlarini model alma, evhamli, siddet uygulayan, gliven sarsan, zarar veren tutumlarla
buyume ve devamli digerlerine guvenilmez olduguna dair uyarilarla yetisme gibi faktorler
kisideki guvensizlik algisini olusturabilir ve bu algi kurulan iligkilere kiskanglk olarak
yansiyabilir’ dedi

“KISKANGCLIK SEVGININ OLCUTU DEGIL”

'Kiskanghgin ¢dzUmu igin bireylere ¢cokca gérev diustyor' diyen Yurtseven, su tavsiyelerde
bulundu:

“Oncelikle unutmamak gerekir ki iliskilerde sorun olan durum kiskangliktan ¢ok kiskangliga
kargi verilen tepkilerdir. Bu yuzden kisinin oncelikle dusunceleri sonucunda dogan
davraniglarini degerlendirerek bir sizgegten gecirmesi gerekmektedir. Kiskanghgin sevginin
Olcutu oldugu yargisinin degistiriimesi de etkili yollardan bir tanesidir. Eger sevgi, gostermek
istiyorsaniz bunu kiskanglik yoluyla degil, dogrudan ve olumlu tutumlarla gbéstermeniz daha
kolay ve saglikh olacaktir. Kisinin kiskan¢hginin altinda yatan nedeni bulmasi da neyi ¢ézmesi
gerektigini gosterecektir. Kiskanchdin yogun yukinden, verdigi acl, korku ve kaygi hissinden
kurtulmak isteyen kisilerin 6ncelikli amacidir nedeni kesfedebilmek. Unutmamak gerekir ki
nedenler degismezse, olaylar; olaylar degismezse sonuclar degismez. Eger tum bunlara
ragmen Kisi yine de kiskanglik duygusunun verdigi yukten, kaygi ve korkudan kurtulamiyor,
tum cabalarina ragmen hem kendine hem de iliskisine zarar vermeye devam ediyor ve sirf bu
yluzden tim degerlerini kaybetmek durumunda kaliyorsa, dncelikle hedefi psikolojik destek
almak olmahdir."

OGRENCILER BIiR DERSTE 69 PATENT BASVURUSU YAPTI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) dgrencileri, ‘Artizanal Urlinler’ dersi kapsaminda 69 adet
patent basvurusu hazirladi.

Turkiye’'de en ¢ok akredite edilmis programina ve 200°U agkin patenti ile en ¢ok patente sahip
Universitesi unvanini alan iIGU Uygulamali Bilimler Yiksekokulu Gastronomi Boélimii
dgrencileri gliz déneminde siirdirdikleri ‘Artizanal Uriinler’ dersi kapsaminda 69 adet patent
basvurusu hazirlayip teslim etti. Geleneksel Grin ve yontemlerin kullanimlari ve degerlerini
daha iyi anlayarak hazirlamis olduklari patent basvurulari resmi bagvuru kanali ile isleme
alindi.

“MILLI GASTRONOMIi DEGERLERI PATENTLE KORUNABILIR”

Gastronomi alaninda ¢ok 6nemli yer isgal eden "patent" veya "tescil" kurumlarinin, milli
degerlerin korunmasi hususunda evrensel deger tasidigini belirten UBYO Gastronomi Boélum
Baskani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner, “Milli nitelikteki yiyecek, icecek ve gida
urtnlerimizin Uzerinden farkh taraflarca cikar elde edilmesi gayreti, ancak patentlendirme
yontemi ile bertaraf edilebilir. Bu nedenle de bdlimumuiz bu konu uUzerine egilmekte ve
ogrencilerini de bu bilingle yetistirmeye gayret etmektedir” ifadelerini kullandi.
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Geride birakmak tizere oldugumuz sene icerisinde, Gastronomi Bolim tarafindan 200'G agkin
patent basvurusu gergeklestirildigini ifade eden Tekiner, “Bunlarin énemli bir bélimu resmi
olarak onaylandi. Boélimimuiz bu alanda Universitemiz ve Ulkemiz c¢apinda bir lider rol
Ustlenmektedir” dedi.

“ONEMLI LEZZETLERI GUNUMUZE UYARLADIK”

Yapti§i patent calismasi ile lokma tathisinin eski dederinin geri kazandirmayi hedefledigini
belirten 3’lUncl sinif dgrencisi Beyza Nur Avcl, “Daha kolay, daha hafif ve daha sik bir gorinti
kazandirarak ginimuz mutfagina uyarladim. Serbetsiz ve hafif oldugundan hem restoranlarda
hem de paket olarak rahatlikla servis edilebilir ve tiketilebilir bir hal almasini hedefledim. Turk
Mutfaginin 6nemli lezzetlerini gunumuze yeniden kazandirabilmek, ginimuz gatlarina ayak
uydurmasini saglamak bizim i¢in ¢ok gtizel bir firsat ve deneyim oldu” diye konustu.

“DUNYANIN EN ZENGIN GASTRONOMISINE SAHIBIZ”

UBYO Midiri Prof. Dr. Hikmet Kavruk, Gastronomi Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi ismail
Hakki Tekiner, Artizanal Urtinler dersi uygulayicisi Ogr. Gér. Tolgahan Tabak ve 6grencilerle
bir araya gelen IGU Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, patente verdikleri dneme
degindi.

Attiklari her adimla Turkiye’de ve dinyada ilkleri gerceklestirmeyi amacladiklarini ve bu
dogrultuda calismalar Urettiklerini belirten Abdulkadir Gayretli, “Her zaman ilklerin Gniversitesi
olmak igin galisiyoruz. Ogrencilerimizi de bu disiinceyle hareket etmeye tesvik ediyoruz.
Dunyanin en zengin gastronomisine sahip ulkemizde, milli degerlerimizi sadece patentle ve
tescille koruyabiliriz. Geleneksel lezzetlerimize farkli dokunuslarla yarattigimiz yeni tatlari
sahiplenmemiz gerek. Kendimize sirekli bir hedef koyuyoruz. Bu yil da hedefledigimiz patent
bagvuru sayisinin Uzerinde bir bagvuru gergeklestirdik. Ogrencilerimiz bir ders boyunca 69
adet patent bagvurusunda bulundu. Bu konuya verdigimiz 6nem ve destek ile 6numuzdeki
doénemlerde patenti zorunlu bir ders haline getirme ¢alismalarimiz devam ediyor” diye konustu.

“UYGULAMALI OYUN TERAPISI EGITIMLERI” iGU’DE BAGLIYOR

Psikiyatri uzmanlari, psikiyatri asistanlari, psikologlar ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
bélimu mezunlarina yonelik dizenlenecek olan ‘Uygulamali Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
Egitimleri’ istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Siirekli Egitim Merkezi'nde basliyor.

Bogazigi Ruh Saghgi Dernegi ve istanbul Gelisim Universitesi is birligi ile diizenlenecek olan
Oyun Terapileri Egitimleri ile ilgili konusan Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Uzman Klinik
Psikolog Pelin Hazer, “Egitimlerin ile gocuklarla galisan deneyimli uygulayicilar ve 6grenciler
tarafindan kullaniimasini hedeflemekteyiz” dedi.

“COCUGUN DUNYASI COCUK ZIHNIYLE KESFEDILECEK”

“Oyun terapisi tim dinyada faydalanilan ¢ok sayida kuramsal yonelimi kapsamaktadir’ diyen
Psikolog Hazer, “Bu egitimler ile egitimli oyun terapistlerinin, ¢cocuklarin psikososyal sorunlarini
engellemelerine ya da ¢ézmelerine, ideal biylime ve gelisimi gergeklestirmelerine yardimci
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olmak amaci tasiyoruz. Oyunun terapétik gliciinden yararlandiklari, kisilerarasi bir slreg¢
saglamalari igin alan olusturmalarini hedefliyoruz” ifadelerini kullandi.

Psikolog Hazer konugsmasina séyle devam etti:

“Her seyin yapi tasinin gocuklar oldugu duslincesinden yola ¢ikarak ¢ocuklarin ortaya ¢ikardigi
semptomlari anlamlandirmanin, onlarin i¢ ddnyalarindaki ¢atismalarini ¢ézimlemelerini
saglamanin ve oyuncaklar araciliiyla bazen duygularini ifade edebilmelerini saglamanin biz
ruh saghgi calisanlarinin baslica gorevleri oldugunu dustntyoruz. Katilimcilar, ¢ocugun
dunyasini g¢ocuk zihniyle kesfederek, yetigskin diinyasina kadar uzanan ruhsal gelisimi
anlamlandirmak igin uygulamali c¢alisamalar sayesinde bunu deneyimleme firsatlari
bulabilecek.”

SERTIFIKA PROGRAMI YOK ONAYLI

Egitimlerin yakin zamanda baslayacagdini belirten iGU Sirekli Egitim Merkezi (SEM) Mudirii
Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “iIGU Siirekli Egitim Merkezi'nde verilecek ‘Uygulamali Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi Egitimi’nin sonunda katilimcilar yazih ve pratik sinavlara tabi tutulacak.
Basarili olmalari halinde uluslararasi akreditasyonlara sahip olan iGU, Yiiksekdgretim Kurumu
(YOK) ve Bogazici Ruh Saghigi Dernegi tarafindan onayl Uygulamali Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi sertifikasyonuna sahip olma hakki kazanacaklar” dedi.

HER UG KiSIDEN BiRi BU VIRUSUN TEHDITi ALTINDA

Viral hepatitler tim dlnyada yaygin olarak gorilen ve Turkiye'yi de yakindan ilgilendiren
onemli bir halk saghgi sorunu. Bu virus ayni zamanda insanlik tarihi kadar da eski. Dunyada
yaklasik yilda 1,4 milyon insanin viral hepatit tiplerine bagl hastaliklardan 6ldugunin tahmin
edildigini belirten Halk Sagligr Uzmani Dr. Nurten Elkin, “Yaklagik 2 milyar yani her 3 kisiden
birinin HBV ile 185 milyondan fazla kisinin ise HCV ile enfekte oldugu tahmin ediyoruz” dedi.

VIRAL ENFEKSIYONLAR KRONIK HEPATITIN EN SIK NEDENI

Viral hepatitler veya bulasici sarilik denilen hastaliga degisik virUslerin neden oldugunu dile
getiren istanbul Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Nurten
Elkin, “Bu virtsler karaciger hucrelerini enfekte edip onlari bozar ve sistemik bir hastaliga yol
acar. Hepatit ise karacigerde yaralanma veya iltihaplanma olup, degisik nedenlere bagh olarak
gelisebilir. Viral enfeksiyonlar tlkemizde kronik hepatitin en sik nedenidir’ diye konustu.

HEPATITE YOL AGAN BES VIRUS

Akut viral hepatitlere yol agan bes énemli viristun oldugunu bildiren Dr. Elkin, “Hepatite yol
acgan bes virts Hepatit A virist (HAV), Hepatit B virist (HBV), Hepatit C virist (HCV), Hepatit
D virisu (HDV) ve Hepatit E virisudir (HEV). Her virisin bulasma sekli ise farklidir. Hepatit
A virisu ve Hepatit E virtst 6zellikle hijyen kosullarina yeterince 6nem verilmeyen, su dagitim
ve kanalizasyon sistemlerinin yetersiz oldugu toplumlarda digki ile hastalikli bireyler tarafindan
cikartilan virtsle bulasmis sularin icilmesi ve gidalarin yenilmesi ile bulagmaktadir. Hepatit B
virisl ve Hepatit C virlslinde ise bulasmada énemli rol oynayan en blyuk viris kaynagi
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tasiyicilardir. Bulasma virlsle bulasik kan ve diger viicut sivilarinin deri ve mukoza yoluyla
gecmesi, cinsel yol ve anneden c¢ocuga dodum sirasinda ve sonrasinda gegmesi ile
olmaktadir. Hepatit D virlisi kendi basina hastalik olusturmayip, sadece HBV olan kisilerde
hastaliga yol agmaktadir” seklinde konustu.

“YAKINMALAR BENZER”

Akut hepatitin yakinmalarinin genellikle tim virtslerde benzer oldugunu ifade eden Dr. Elkin,
“Yetiskinlerde viris cocuklara gére daha fazla yakinmalarla seyreder. Siklikla karsilasilan
yakinmalar; halsizlik, bulanti-kusma, istahsizlik, karin agrisi, idrar renginde koyulasma, digki
renginde acilma, deri ve g6z aklarinda sararma (sarilik) seklindedir” dedi.

“TASIYICILARIN HEPSI HASTA DEGIL”

Herhangi bir virlsin kanda bulunmasi durumuna tasiyicilik, bu Kigilere de tasiyici
denilmektedir diyen Dr. Elkin, “Bu Kkisiler potansiyel olarak toplum icinde bulastirici
konumdadirlar. Hepatit B virisu icin virisin ytzey antijeni dedigimiz HBsAg’ nin herhangi bir
sekilde kanda 6 aydan fazla bulunmasi durumunda tasiyiciliktan séz edilir. Tasiyici olanlarin
hepsini hasta olarak kabul etmemiz yanls olup; bunlarin blytk bir bélimua saglikhdir. Fakat
toplum iginde bulagsma zincirini kirabilmemiz igin dncelikle tasiyicilarin bilinmesi énemlidir”
ifadelerini kullandi.

“KRONIK HEPATIT KANSERE DONUSEBILIR”

B, C ve D tipi hepatitler igin kroniklesme tehlikesinin s6z konusu oldugunu vurgulayan istanbul
Gelisim Universitesi Dr. Elkin, “Bunun anlami bu olgularin bir bélima siroza, siroz olanlarinda
bir bolimua karaciger kanserine donusebilmektedir. B tipinde viris alindiktan sonra olgularin
yizde 90-95’i tamamen iyilesir. Geriye kalan yizde 5-10’unda saglikli tasiyicihiktan kronik
hepatit tablosuna kadar gidebilecektir. Diger dnemli bir noktada virisun edinilme yasidir. Ne
kadar erken yaslarda virus alinirsa kroniklesme riski o kadar fazla olabilmektedir” dedi.

C TiPi HEPATITIN HENUZ ASISI YOK

A ve E hepatitlerinin bulagsmasini engellemek igin hijyen kosullari ve temiz suyun
saglanmasinin 6nemine vurgu yapan Dr. Elkin, “A hepatiti gecirmeyenlere uygulanmak tzere
asilar mevcuttur. C tipi icin henlz asi bulunmamaktadir. Hepatit C hastaliginda asi
olmamasina ragmen son yillarda gelistirilen ilaglarla kronik hepatit C enfeksiyonu yuzde 98’e
kadar iyilestirilebilmektedir. Ulkemizde asil sorun B tipi viral hepatittir fakat burada sevindirici
olan durum bu hastaligin agsi ile énlenebilir olmasidir. Ulkemizde “Hepatit B” agisinin 1998
yihndan beri bebeklik donemi rutin agi programina alinmig olmasi ¢ok énemli bir gelisme olup;
Saglik Bakanhgi hepatit B asisini Ucretsiz olarak halkin kullanimina sunmustur. Uygulanacak
tedavi hepatitin tipine, hastaligin suresine goére de degisiklik gosterebilir. Akut hepatit tedavisi
daha kisa surelidir ve istirahat tedavinin énemli bir bdlimuni olusturur. Kronik hepatitin
tedavisi ise uzun surelidir ve istirahate ek olarak uzun sureli ila¢ tedavisi de uygulanir” diye
konustu.
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“HIJYEN ONEMLI”

"Hepatit A hastalik etkeni tasiyan su ve besinlerle salginlara yol agabilen, kétd hijyenik
kosullardan dolayi kolaylikla bulasabilen bir hastaliktir" diyen Dr. Elkin, “Cocukluk ¢aglarinda
hafif belirtilerle gegirilen Hepatit A enfeksiyonu, ileri yaslarda daha agir seyretmekte ve siddetli
karaciger hastal@i ile 6limlere yol acabilmektedir. Ulkemizde hijyen kurallarina ve temizlik
kosullarina uyum, temiz su kaynaklarina ulagimin artis1 ve sosyoekonomik kosullarla ilgili diger
gostergelerin iyilesmesi ile hastalik gérilme sikhgi azalmistir. Ulkemizde ¢ocuklara 18’inci ve
24’Uncl ayda, risk grubundaki kisilere de en az 6 ay ara ile 2 doz halinde sadlik kurumlarinda
Ucretsiz olarak hepatit A asisi yapilmaktadir. HBV ise dis ortama oldukga dayaniklidir. HBV ile
bulasik igne uclari, cerrahi ve dis tedavi aletleri Gzerinde aylarca canliligini devam ettirirler.
Bunlarin temizliginin yetersiz yapilmasi bulasmada rol oynarlar” agiklamasinda bulundu.

“RISKLI GRUPLAR ONCE ASILANMALI”

Saglik Bakanhginin Hepatit B asisini rutin asi programina aldigini ve tim yeni doganlara
uygulamaya basladigini belirten Dr. Elkin su bilgileri paylasti:

“Ayrica Hepatit B agisindan riskli olan gruplar 6ncelikle asilanmalidir. Riskli gruplar arasinda;
Taslyici anneden dogan bebekler, saglik ¢alisanlari, dis hekimleri, ev iginde tasiyici bulunan
ev halki, sik kan transfizyonu almak zorunda kalan kan hastalari, hayat kadinlari, sik es
degistiren heteroseksueller ve homoseksueller, damar yoluyla ilag bagimlilari yer almaktadir.
Asllar, bagisiklik sisteminin hafiza hicreleri sayesinde en az 20 yil olusan antikorlar disuk
seviyelere inseler dahi koruyucu 6zelligini devam ettirirler. Hepatit B virlisinden korunmanin
en etkili yolu agilanmaktir. Hepatit B agisi glvenli ve etkili bir agidir. Ulkemizde, Hepatit B asisi
bebeklere ilk doz dogumda olmak Utzere 1 ve 6 aylikken ve risk grubunda olan kisilere de 0, 1
ve 6 ay seklinde 3 doz licretsiz olarak saglik kurumlarinda uygulanmaktadir. Ulkemizde,
Genigletiimis Bagisiklama Programi icinde yer alan Hepatit B Kontrol Programi kapsaminda
1998 yilinda hepatit B agisi rutin asi takvimine eklenmistir. 2005-2008 yillar1 arasinda ise
okullarda destek asilamalari yapilmigtir."

BAGISIKLAMA HIZMETiI ONLEYIiCi OLUYOR

“Bagisiklama hizmetleri, asiyla korunulabilir hastaliklarin ve dlumlerin 6nlenmesi agisindan ¢ok
dnemli" diyen Dr. Elkin, “Ulkemizde yuritiilmekte olan Genigletiimis Bagisiklama Programi'nin
amaci difteri, bogmaca, tetanoz, kizamik, kizamikgik, kabakulak, verem, ¢ocuk felci, hepatit B,
hemofilus influenza tip b’ye bagl hastaliklarin ve invaziv pnédmokokal hastali§i azaltarak, bu
hastaliklarin kontrol altina alinmasi, hatta tamamen ortadan kaldirilmasidir" ifadelerini kullandi.

Hepatit C’yi 6nlemenin yollari hakkinda agiklamalarda bulunan Dr. Nurten Elkin séyle konustu:

“Olasi enfeksiydz materyale bulasmis igne batmalari veya sivri uglu alet yaralanmalarindan
kaginmak, eldiven, maske gibi koruyucu gerecler kullanmak, Damar yoluyla uyusturucu ilaglari
kullanmamak, eger kullanilacaksa ortak enjektor kullanmamak, stipheli temaslarda mutlaka el
yikama aliskanligi edinmek, tras bigadi, dis firgasi, tirnak makasi gibi ev iginde kullanilan
kesici aletleri ortak kullanmamak ve ortada birakmamak, korunmasiz cinsel iliskide
bulunmamak, Hepatit C’ li hastanin kan ve c¢ikartilari ile bulasik ytzeyleri 1/10 sulandiriimig
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camasir suyu ile temizlemek, Dévme, piercing, akupunktur, stinnet, kulak deldirme, dis tedavisi
gibi risk tasiyan girisimleri saglikh ve steril kosullarda yaptirmak gerekmektedir. Ayrica HBV ve
HCV tasiyicilari, bulasmaya neden olabileceginden kan ve organ bagisinda bulunamazlar.”

Hepatit D virGsunin, Hepatit B virus (HBV) enfeksiyonu olan kisilerde hastaliga yol actigini
belirten Dr. Elkin, “Hepatit D, HBV’nin yoklugunda enfeksiyon yapamaz. Fakat hafif seyreden
HBV enfeksiyonunu daha agir ve hizli seyreden bir hastaliga donusturebilir. HDV kan ve kan
Urdnleri temasiyla, kas ici veya damar ici enjeksiyonlarla, deri ve mukoza yoluyla ve cinsel
yolla bulasabilir” dedi.

Hepatit E virtislu (HEV) fekal-oral (diski ile temas) yol ile bulastigini séyleyen Dr. Elkin, “Vahsi
ve evcil hayvanlarda bulunur ve akut enfeksiyona yol agar. Erigkinlerde ¢ocuklardan daha sik
gorilir. Gebelikte gecirildiginde hepatit E hastaligi daha agir seyreder” agiklamasini yapti.

“ABD, GEKILME KARARIYLA BOLGEDEKI AKTORLERI TEHDIT ETMEK iSTIYOR”

ABD’nin Suriye’den g¢ekilme kararini degerlendiren Dr. Ogretim Uyesi Muhammed Adil, “ABD,
¢ekilme karariyla bolgedeki aktorleri tehdit etmek istiyor. Kaos ¢ikacak mesaji vermek istiyor
ancak kaosun sebebi kendileri” dedi.

ABD’nin, Turkiye'nin Firat'in dogusuna operasyon sinyali verdigi buginlerde Suriye'den
cekilme karari aldigini duyurdu. Bu durumu degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi Sosyall
Bilimler Enstitiisii Dr. Ogretim Uyesi Muhammed Adil, ABD’nin geri gekilme kararinin samimi
bulmadigini sdyledi. Adil, “ABD, farkl bir strateji uygulamaya ¢alisiyor. Bunu da hem Rusya’ya
hem de iki 6nemli bolgesel aktor iran ve Tirkiye'ye karsi uygulamaya calisiyor. Son iran ve
Tarkiye yakinlagsmasi Tlrkiye’nin Suriye politikasina kargi manevra gibi geliyor” diye konustu.

“SIYASI GOZUMU ABD ENGELLIYOR”

Fiili olarak ABD’nin bdlgedeki politikasina bakildiginda Suriye’den ¢ikmasinin ¢ok zor
gbrindiguna dile getiren Adil, “Bu kararin arkasinda muhakkak baska seyler var. Cikarsa,
bélgede kaos yasanacagini dusunuyor ancak bdlgedeki kaosun sorumlusu zaten ABD’dir.
ABD’nin Suriye’den ¢ikmasi hicbir seyi degistirmez. ABD zaten Suriye’de blylk bir sorun.
Rusya, Tlrkiye ve iran arasinda bir mutabakat var diyebiliriz. Siyasi bir ¢ézim igin son
noktalara gelindi ancak bunu ABD engelliyor” ifadelerini kullandi.

ABD’nin geri gekildiginde siyasi ¢6zumun daha da hizlanacagini dile getirdi ve sézlerine sdyle
devam etti:

“Rusya, iran ve Tirkiye'nin pozisyonlari giiglenecek ve bdlge daha rahat olacak. Keske ABD
Suriye’den ¢lksa ancak daha dnce de boyle sozler sdylendi ve uygulanmadi. Ben ABD’nin geri
cekilecegine inanmiyorum. ABD’nin Ortadogu politikasini net okumak ¢ok zor. Suriye’den
ctkmasi hem bdlge hem Suriye i¢in ¢cok faydall. PKK ve PYD’de guglerini kaybedecek. Terorist
gruplari, ABD destegi olmadan orada kalamazlar.”



