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“INGILiZ OYUN PROFESORU iGU’'DE OGRENCILERLE BULUSTU”

istanbul Gelisim Universitesinde (IGU) bu yil ilk kez diizenlenen "Uluslararasi Psikoloji
GUnld"nde konusan oyun profesori Sue Jennings, “Cocuklarin daha saglikli bir gelisim
saglamasi, iliski kurmasi ve kriz anlarindan sonra travmayl asmasi konusunda katki
saglamaya c¢aligiyoruz. Oyun, eglenmek demek olsa da ayni zamanda égrenmeye yardimci
bir aractir’ dedi.

Konferansin "Oyun Terapisi ve Norodramatik Oyun" temali atdlye calismasinda konusmaci
olarak yer alan oyun profesori ve hikaye anlaticisi Sue Jennings, “Cocuklarla ve yetiskinlerle
oyun konusunda tutkulu calismalar yapiyorum. Ozellikle nérodramatik oyun konusunda
calismalarim var. Cocuklarin daha saglikli bir gelisim saglamasi, iliski kurmasi ve kriz
anlarindan sonra travmayi asmasi konusunda katki saglamaya caligiyoruz. Oyun, eglenmek
demek olsa da ayni zamanda 6grenmeye yardimci bir aragtir” dedi.

“ONEMLI OLAN BU TECRUBEYi YASATMAK”

Konferansin eglenceli gegctigini ifade eden Prof. Dr. Jennings, “Amacim katilimcilarin bir oyun
deneyimi yasamasiydi. Burada baloncuklar Ufledik, oyun hamuruyla oynadik ve hikayeler
yarattik. Ve bu sekilde bir oyun tecriibesini yasamig oldular. Onemli olan nokta, onlara bunu
anlatmak degil, onlarin bu tecriibeyi yagsamasini saglamak” diye konustu.

“YETISKINLER DE OYUNLA TECRUBE KAZANIYOR”

Ayni zamanda ndérodramatik oyun kuraminin kurucusu olan Prof. Dr. Jennings, “Nérodramatik
kuram arastirmalarim, doktora tezimi yaparken Malezya’da bir kabileyle olan yasam
deneyimimden kaynaklaniyor. Cocuklarimla birlikte bu kabilenin yasadigi kéyde bir buguk yil
boyunca kaldik. Ve burada sadece c¢ocuklarin degil, ayni zamanda yetigkinlerin de oyun
oynayarak bazi seyleri tecriibe ettiklerini gérdik. Dolayisiyla bu ¢cok énemli bir nokta” dedi.

“‘ALGILAMA ANNE KARNINDA BASLIYOR”

Aile bireylerinin gocuklariyla oyun oynamasi gerektigini kaydeden Prof. Dr. Jennings, “Bu
kuramin olusmasindan once, ¢ocuklarin etkilesimli oyunlari algilayabilecek gelisiminin bir
yasindan itibaren basladigi dusincesi vardi. Ama arastirmalarim sonucunda, bu algilama
durumunun aslinda anne karnindayken oldugu anlasildi. Burada hem annenin hem babanin
iletisimi s6z konusu. Cocuk dogduktan sonra aile bireyleri ve ¢ocuk arasinda daha etkilesimli
ve yogun oyunlarin oynanmasi gerekiyor” diye konustu.

‘DEMANS HASTALARI DA OYUN OYNAMALI”

Ayrica demans hastaliyi bulunan kigilerle de cesitli calismalar yapan Prof. Dr. Jennings,
“Yaglilarla yaptigimiz oyun terapisinin temel amaci, onlardaki hafiza kaybina tedavi bulmak
veya geciktirmek Uzerineydi. Gergcekten de bu terapinin ise yaradigini gérdik. insanlar
genellikle bulmaca ¢6ziyor veya su doku oynuyor. Fakat bunlardan ziyade fiziksel olarak
hareket etmek veya oyun terapilerine katilmak, yaslhlara bu konuda daha faydali olabiliyor”
ifadelerini kullandi.
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“ARAG HASAR ONARIMI EGITIMLERI EKONOMIYE DE KATKI SAGLIYOR”

Araglarda olusan goécglklere midahalede yerli usta sayisinin yetersizligine deginen Turkiye
Otomotiv Bakim Dernekleri Federasyonu (TOBFED) Géguk Sektor Komisyonu Baskani Askin
Onver, gegen yillarda istanbul’da yasanan dolu yagdigi sonrasi birgok aracin zarar gérdiginii
hatirlatarak, “ileride yasanabilecek afetlerde yabanci yerine Tirk teknisyen calistirmak igin
boyasiz gbguk egitimleri veriyoruz. Zarar goren yeri dedistirmek yerine buranin tamirini
yapilmasi daha énemli. Bu sayede hem istihdam yaratiyor hem de Tirk ekonomisine katki
saghyoruz” dedi.

MUmkin oldugunca hasarli parcayl degistirmeden, hassas yontemlerle gogugu dizeltip
plriizsiiz hale getirdiklerini ifade eden Onver, “Biz bu ydntemi kullanarak (g farkli sekilde
gécugu onariyoruz. Sert bolgelerde silikon, yumusak bdlgelerde indiksiyon teknolojisi, diger
bdlgelerde de 6zel alagsimdan yapilan sislerle masaj yontemini kullaniyoruz" diye konustu.

Onver, bu alanda yetismis insana ihtiya¢ bulundugunu vurgulayarak, "Dernek olarak gecen yil
900 kisiye egitim verdik. Bu sene egitimlerimizi istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Siirekli
Egitim Merkezi ile dizenliyoruz. Verdigimiz egitimler Universite glvencesi altinda. Farkli
meslek gruplarindan birgok insan bu alanda bizlerden egditim almak igin bekliyor” ifadelerini
kullandi.

“Modern Boyasiz Hasar Onarim Egitimi” ile bir istihdam kapisi yarattiklarini ifade eden iGU
Sirekli Egitim Merkezi Miidiirti Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Topluma fayda saglayacak
egitimlere Oncelik veriyoruz ve bu dogrultuda programlar ortaya ¢ikarmak icin calisiyoruz.
Surekli Egitim Merkezi, bu egitim ile bir ilke de imza atiyor” dedi.

“{STANBUL GELISIM UNIVERSITESI’NDEN ACIKLAMA”

istanbul Valiligi il Emniyet Midirligi tarafindan yapilan agiklamada aralarinda istanbul
Gelisim Universitesi’'nin de bulundugu 4 Universiteye FETO/PDY operasyonu yapildigi ve
gobzaltina alinanlarin oldugu bildirildi.

Bazi internet sitelerinde yer alan haberler (izerine istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli
Heyeti Baskani Abdilkadir Gayretli yazili bir agiklama yaparak s6z konusu haberlerin gercegi
yansitmadigini belirtti ve sunlari sdyledi:

“S6z konusu haber gergedi yansitmamaktadir. Universitemize yonelik herhangi bir
operasyon, gbzalti veya adli bir islem yapilmamigtir. Haberin Gniversitemiz ve
calisanlarimizla ilgili bolimu tamamen asilsizdir.”

“OGRENCILER GONULLU KULTUR ELGILiGi GOREVINi USTLENIYOR?”

Degisim programlarinin Gniversitelerin uluslararasilasmasina blyuk oOl¢ide katki sagladigini
belirten istanbul Gelisim Universitesi Erasmus Koordinatérii Alisa Usubova, “Tirkiye'den
yurtdisina giden égrenciler adeta birer gonalla kaltdr elgiligi goérevi Ustleniyor, Tark kaltarand
tanitiyor” dedi.
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Ogrenci degisim programlariyla son 3 yilda 12 binin Uzerinde yabanci 6grenci Turkiye'ye
gelirken, yaklagik 19 bin Turk 6grencinin de yurt digina gittigi biliniyor. Erasmus degisim
programinin amaglari hakkinda aciklamalarda bulunan Erasmus Koordinatérii Usubova,
“Program ulkelerarasi isbirligini arttinyor ve yuksekogretimde egitimin Avrupa boyutunu
glclendiriyor. Ogrencilerin ve akademisyenlerin kiiltiirlerarasi etkilesimini saglayarak,
katilimcilarin mesleki becerilerinin ve kisisel gelisimlerinin giclendiriimesine, sosyal ve kiiltirel
alanda geligsimine katki saglamayr amacliyor. Kigilerin yas ve egitim gec¢miglerine
bakilmaksizin yeni beceriler kazandiriimasini, istihdam olanaklarinin arttirlmasini da amag
edinen program, bireysel 6grenme firsatlarini ve kurumsal igbirliklerini de destekliyor.
Turkiye'den yurtdisina giden 6grenciler adeta birer gonullu kultar elgiligi gorevi Ustleniyor, Turk
kiltarinu tanitiyor ” diye konustu.

“21 ULKEDE 94 FARKLI KURUM iLE ANLASMAMIZ VAR”

Onlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora dizeyindeki tim &grencilerin Erasmus
programindan yararlanabilecegine deginen Usubova, “Ogrenciler, bu program ile AB’deki
anlasmali olunan bir Universitede 3 ile 12 ay arasinda 6drenim hareketliliginde ve akademik
alanlariyla ilgili herhangi bir kurumda staj hareketliliginde bulunabiliyor. iGU olarak 21 tlkede
94 farkli kurum ile 150 Erasmus anlasmamiz mevcut. Universite olarak, Erasmus
programlarina her yil artan sayida 6grenci ve 6gretim tyesi degisimi ile katihm sagliyoruz.
Erasmus Programi &grencilerin  her alanda kendine katki saglayabilecedi, kendini
gelistirebilecegi, daha 6zguvenli olacagi ve ufkunun genigleyeceg@i bir program. Sartlari
saglayan her 6grenci bu olanaktan yararlanabiliyor” dedi.

“VIZE, SIGORTA VE HIBE ISLEMLERINI GERCEKLESTIRIYORUZ”

Erasmus Koordinatorligl olarak hareketliik baslangicindan sonuna kadar gerekli tim
konularda égrencilere destek sagladiklarini belirten Usubova, “Ogrencilerin programla ilgili
detayli bilgi edinebilmesi igin ¢esitli uyum programlari ve toplantilar diizenliyoruz. Ogrencilerin
basvurularinin alinmasi, égrenci bilgilerinin yurtdisindaki kurumlara gonderilmesi, vize, sigorta
ve hibe islemlerinin yapilmasi tarafimizca saglaniyor. Ogdrencilerin Erasmus hareketliligi
surecinde bitiin asamalarinda Erasmus koordinatorliigl olarak yer aliyoruz. Oyle ki 6grenciler
gitmeden o6nce ve vyurtdisinda karsilastigi herhangi bir zorluk ve sorunda ofisimizle
¢ekinmeden iletisime gegebiliyor” diye konustu.

“EN COK ALMANYA TERCIH EDILIYOR”

2018-2019 Akademik Yili Guz Doéneminde 32 o6grencinin Erasmus 6grenim hareketliligi
kapsaminda yurtdisina génderildigi belirten Usubova, konugsmasina soyle devam etti:

“Bunlardan 15’i kiz, 17’si ise erkek 6grencilerimiz. Bahar déneminde ise 50 dgrenci daha bu
hareketlilige katilacak. Ogrenciler en cok Almanya, Polonya, Portekiz, ispanya, Hirvatistan,
Slovakya ve italya’yi tercih ediyor.En ¢ok tercih edilen (iniversiteleri ise Nurtingen-Geislingen
University, Lublin University of Technology, Tischner European University, Cracow University
of Technology, University of Information Technology and Managment in Rzeszow, University
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of Rjeka, University of Zlina, Coimbralnstitute of Engineering, Comenius University in
Bratislava, UniversidadAutonoma De Madrid, University of Pizza seklinde siralayabiliriz”

“DONEM UZAMASI SOZ KONUSU DEGIL”

Ayrica yurtdisinda alinan egitimin denkligi konusunda iGU’de Bologna siireci izlendigini
belirten Usubova, “Ogrencilerin yurtdisinda alacagi dersler ile burada almasi gereken dersler
icerik ve AKTS olarak Universitemizdeki bélim koordinatéri tarafindan denklestiriliyor.
Ogrenciler hareketlilige katilmadan derslerin taninirhdi onayr alindigi igin derslerinden
basarisiz olmadiklari sirece donem uzamasi s6z konusu olmuyor” dedi.

PAKISTAN SHAH ABDUL LATIF UNIVERSITESI’NDEN iGU’YE iS BIRLIGI ZIYARETI

Pakistan Shah Abdul Latif Universitesinden bir grup akademisyen heyet istanbul Gelisim
Universitesi'ne is birligi ziyareti gergeklestirdi.

iIGU Mihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Dekanliyrnda yapilan gériismelerinden ardindan
Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas ile bir araya
gelen heyet, Universitenin Avrupa’dan akredite edilen programlari hakkinda bilgi alip,
yapilabilecek ig birlikleri ile ilgili tekliflerde bulundu.

“SiZDEN OGRENECEKLERIMIZ VAR”

Yapilabilecek is birlikleri ile Universitelerin birbirlerinin tecribelerinden yararlanabilecegini
belirten Shah Abdul Latif Universitesi Bilgisayar Bilimleri Bolim Baskani Prof. Dr. Ghulam Ali
Mallah, “Pakistan ve Turkiye birbirine ¢ok yakin iki Ulke ve c¢ok iyi dostluklarimiz var.
Tecriibelerimizi paylasiyor olmamiz énemli. istanbul Gelisim Universitesi'nin iyi bir altyapisi
var ve Tlrkiye'de gok 6zel bir Universite konumunda. Gergeklesecek is birlikleri ile IGU'den
o0grenecek ¢ok seyimiz var” ifadelerini kullandi.

“UNIVERSITEMIZ SizIN DE UNIVERSITENIZ”

iGU olarak her tiirlii is birligini yapmaya hazir olduklarini dile getiren IGU Rektorii Prof. Dr.
Burhan Aykacg, “Pakistan ile iyi iligkilerimiz var fakat Universite diizeyinde bu iliskilerimizi
gliclendirmemiz gerek. istanbul Gelisim Universitesi ayni zamanda sizlerin de (iniversitesi’
seklinde konustu.

MEME KANSERINDE DUZENLI KONTROL HAYATi ONEM TASIYOR

Ekim ayinin, meme kanserinde bilinglendirme ayi olmasi sebebiyle istanbul Gelisim
Universitesinden Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Fatih Ciftgi 6nemli agiklamalarda bulundu.
25 yasindan sonra duzenli kontrol yaptirmanin hayati 6nem tasidigini vurgulayan Dog. Dr.
Ciftci, her fibrokistin kanser tehlikesi tagimadigina da degindi.

Meme muayenesi yapmak icin en uygun dénemin, adet bitiminden hemen sonraki 3-5 gin
oldugunu ifade eden Dog. Dr. Ciftgi, “Kisinin kendi kendine 18-20’li yaslardan énce muayene
yapmasl Onerilmez. Bu vyaslardan itibaren ise dizenli kontrol yapilmasi hayati 6nem
tasimaktadir” diye konustu.
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GENETIGINDE MEME KANSER| OLANLAR KONTROLE ERKEN BASLAMALI

Ailesinde meme kanseri gorilen kisilerde ilk taramanin 24-25’li yaglarda baglamasi gerektigini
kaydeden Dog. Dr. Ciftci, “Genetik olarak seyreden meme kanseri vakalarinda mamografinin
baslama yasi 25'dir. Ailesinde meme kanseri olmayanlar icin ilk ultrasonografi yasi 35 ve
sonrasidir. Ailesinde meme kanseri ve meme kanser geni tasiyicisi olmayanlar ise 35-40
yaslarinda ultrasonografi ve mamografiyi en azindan bir defa ¢ektirmelidir” diye konustu.

“BASIT FIBROKISTLERIN TEHLIKESI YOK”

Basit fibrokistlerde kanser tehlikesi olmadigini belirten Dog. Dr. Ciftci, “Fibrokistlerin olusumu
fizyolojik yasamsal bir sure¢ olup, adet sonrasinda yumurtaliklardan salinan progesteron ve
ostrojen hormonuyla ilgilidir. Progesteron sit yapimini saglayan hicreleri cogaltir, dstrojen sit
kanallarini dallandirip genigletir. Kisi hamile kalmazsa memede ¢cogalmis olan hiicreler eski
yapisina doner. Bu hicrelerin eski halini almasi esnasinda bir grup hticre fibrokistik yapiya
doner. Bu da tehlikeli bir durum degildir’ dedi.

“Memedeki kitlelerin yizde 10’dan azi k6ta huylu yani kanser olabilir” diyen Dog. Dr. Fatih
Ciftci, konusmasina soyle devam etti:

“Kitlelerin yuzde 90’dan fazlasi kanser olmayan fibrokistik hastaliktir. Fibrokistler hastalarca
kitle olarak algilanir. Adet dncesi dbnemde meme kontroll yapanlar, memesinde timor oldugu
endisesine kapiliyor. Memede gorilen fibroadenomlar iyi huyludur. Kanserlesme riski normal
meme dokusunun kanserlesme riski kadardir. Fibroadenom biyldik¢e ylzde 2 oraninda
kanserlesme riski artar. Dogum kontrol haplari kullanimi ¢ap artisi yapar. Lakin kanser yapici
etkisi oldugu séylenemez.”

“MAMOGRAFILERDE RADYASYON DUZEYi 10 KAT AZALDI”

GuUnUmuz teknolojisinde radyasyon dizeyinin mamografilerde 10 kat daha azaldigini dile
getiren Docg. Dr. Ciftgi, “Mamografinin yarari zararindan c¢ok fazladir. Uzun yillar eski
mamografiyle takip edilen hastalarda bu durum goértlmastir. Meme Mr'inda radyasyon
bulunmadigindan zarari yoktur” diye konustu.

“HER YASTA MEME PROTEZIi YAPILABILIR”

Tumoérin sekli, yayginlhigi ve evresine bakilarak her vyastaki kadinin memesinin
korunabilecedine deginen Dog. Dr. Cift¢i, konusmasini sdyle bitirdi:

“Meme koruyucu cerrahi igin ‘yalnizca geng kadinlara yapilir’ ya da 80 yasindakilere yapilmaz’
seklinde bir durum yoktur. 80 yasinda olup meme protezi isteyen hastalarimiz da var. Her
yasta meme protezi yapilabilir. Meme kanserinde risk faktérli bulunmuyorsa ve hasta tibbi
olarak elverigli ise meme koruyucu cerrahi tercih edilir. Mamografisinde kotu, daginik, yayilmis
kireclenmesi bulunuyor ve de ¢ok odakli meme kanserinin bagslama ihtimali varsa meme
alinmasi dusunalir. Meme iginde birgok yerde ayni zamanda baslamis kanser tlrlerinde
meme koruyucu cerrahi 6nerilimez. Memenin tamamen alinmasi uygun olur. Memesi alinanlara
ameliyat esnasinda veya belirli risk faktorleri giderildikten sonra yeni meme yapilmasi tavsiye
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edilmelidir. Bu tarz bir davranis hastayi psikolojik olarak rahatlatir, glclendirir ve sosyal
yasama uyumunu saglar.”

PIRGE, GASTRONOMi OGRENCILERI ILE BiR ARAYA GELDI

Turkiye'nin tim bicak ve kesici alet ihracatinin %85'ini gerceklestiren “Pirge” firmasi Istanbul
Gelisim Universitesi'nin yeni kampiisii Gelisim Kule konferans salonunda konuk edildi.

Ogretim Gérevlisi ibrahim Levent Demircakmak tarafindan organize edilen etkinlikte Pirge
firmasi Genel Mudiri Tankut Pagaci ve Sef Sadik Dogan, UBYO Gastronomi, GSF
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari ile MYO Ascilik Programi ddrencilerine bigaklar, tasarim
ilkeleri ve kullanim yerleri hakkinda yaklasik 2 saat siren bir seminer verdi.

Seminerin bitiminde UBYO Gastronomi Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner ve
Ogr. Gor. ibrahim Levent Demirgakmak tarafindan misafirlere egitime verdikleri desteklerinden
dolayi tesekkur plaketi verildi.
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