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iGU'DEN LOSEMILI COCUKLARA MORAL DESTEGI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Lésev Kulibi Génllileri, Lésemili Cocuklar Haftasi
nedeniyle Medical Park Bahgelievler Hastanesi’ndeki cocuk onkoloji ve hematoloji hastalariyla
'‘Losemili Cocuklar Partisi' gercgeklestirdi. Partide gonulli palyago ve kulup uyeleriyle canli
muzik esliginde danslar edip sarkilar sdylendi.

“Rutin olarak gerceklestirdigimiz hastane ziyaretlerini, 6zel gunlerde dizenledigimiz
partilerimizle taglandirmaya calisiyoruz" diye konusan iIGU Ldsev Kulliibii Baskani Sinem
Altindis, "Lésemili Cocuklar Haftasi da bunlardan biri. Hafta nedeniyle, tim ¢ocuklarimizin
ylzini guldirmek, hastaliklarini unutturmak ve keyifli vakit gegirmeyi amacladik. Oncelikli
hedefimiz, ¢ocuklarin hastane ortaminda yasadigi travmalari minimuma indirmek ve burada
gegcirdikleri zamani keyifli hale getirmek. Umuyoruz ki, tim g¢ocuklarimiz en kisa zamanda
saghgina kavusur” agiklamasini yapti.

“MORAL, TEDAVIYE UYUMU ARTIRIYOR”

Hastane personel ve hekimlerinin de katildigi partide, bu tarz etkinliklerin toplumda farkindaligi
artirmak i¢in ¢ok 6nemli oldugunu belirten Medical Park Bahcgelievler Hastanesi Cocuk
Hematoloji ve Onkoloji Uzmani Prof.Dr. Tun¢ Fisgin, "Cocuklar sirekli kemoterapi aliyor,
hastaneye gidip geliyor, moralleri bozuluyor, aileleri de etkileniyor. Bu etkinlikler onlarin
morallerini artiriyor. Cocuklari hastaneye edlenmek, oyun oynamak, hemsireyi, doktoru ve
arkadaslarini gérmek icin gelme zihniyetine getirdigimizde tedaviye uyumlari artiyor. Biz de bu
uyumu maksimuma ¢ikarmak i¢in ¢cabaliyoruz" ifadelerini kullandi.

IGU Lésev Kuliibi'nii yaptigi calismalardan dolayi tebrik eden Fisgin, “Universiteli olmak
sadece meslek 6grenme ve zanaat 6grenme degil, yagsami bitiinlyle algilamaktir. insanlarin
yasamlarina dokunmak igin iyi insanlarin bir araya gelmesi, bunun icin c¢abalamasi
universitede 6grenilecek en 6nemli becerilerden biri. Universiteli olmanin farki budur” seklinde
konustu.

“UNIVERSITELERDE KALITE BILINCi ARTIYOR”

“Yiksekogretim Kalite Guvencesi Yonetmeligi” kapsaminda agiklamalarda bulunan Turk
Standartlari Enstitist (TSE) Marmara Egitim Bdlge Miduru Hidayet Sahin, “Kalite bilinci
Universitelere ve Tlrkiye'ye deger kazandiracaktir. Universitelerde kalite bilinci artiyor ve
istanbul Geligim Universitesi bunun énciisti. Bu gergekten gurur verici” dedi.

23 Temmuz 2015 tarih ve 29423 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak ydrdrlige giren
“Yiiksekogretim Kalite Glivencesi Yonetmeligi” kapsaminda istanbul Gelisim Universitesi kalite
glivence sistemleri toplantisina misafir konusmaci olarak katilan Turk Standartlari Enstitlist
(TSE) Marmara Egitim Bélge Mudiri Hidayet Sahin, “iGU hem bireysel, hem kurumsal
kalitenin icini doldurabilen bir tniversite. Mukemmelligi surekli arayan, surekli zorlayan bir
anlayisa sahip ve Turkiye’nin en fazla akredite edilmis programina sahip Universite olma
dzelligini tastyan IGU, Universitelerdeki kalite bilincini artirmada énciiliik yapiyor ve bu gurur

verici” diye konustu.
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“IGU KALITE GUVENCE SISTEMINI COK CIDDIYE ALIYOR”

Yiksekdgretimde kalitenin - kamu politikasi  haline dénistiginid  dile getiren IGU
Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail (")ztag, “idari ve mali
bagimsizligi olan Yiksekdgretim Kalite Kurulu'nun kurulmasi bunun en énemli gostergesi.
Kalite kurulu artik, Tirk yiiksekodgretim kuruluslarinda YOK’tin rutin ve diger konularla alakali
denetimlerine ilave olarak kalite degerlendirmeleri yapiyor. Kalite givence yonetimi pek cok
sektorde oldugu gibi yliksekodgretimde de olmazsa olmaz sart haline donuistl. Bu cercevede
Universiteler yapilarini, igleyislerini, sureclerini, politikalarini, prosedurlerini glncelliyorlar.
Personel egitimleri yapiyorlar. Universitemizde uluslararasi akreditasyon ¢alismalariyla kendi
icyapisina yonelik hedefleri dogrultusunda kalite yonetimini, kalite glivence sistemini ¢ok
ciddiye aliyor. Bu cercevede de ¢ok sayida yaptigimiz egitimlerin bir digerini gerceklestirdik.
istanbul Gelisim Universitesi gelismeye devam edecek” ifadelerini kulland..

“FARK YARATAN DUNYA UNIVERSITESI OLMANIN BILINCINDEYiZ”

Kalite kiltiriiniin ve farkindah@inin artirilmasi igin birgok calisma yaptiklarini belirten iGU
Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli ise, fark yaratan bir dinya Universitesi olmanin
bilinci ile hareket ettiklerini dile getirdi. Gayretli, “Egitimde kaliteyi surekli arttirmak ve
uluslararasi standartlari saglamak icin yaptigimiz ¢alismalar devam ediyor. Turkiye’nin en ¢ok
akredite edilmis programina sahip Universitesi olarak bir rekora imza attik. Bunun devami igin
de gereken her seyi yapmaya devam edecegiz" dedi.

“AGRILARINIZIN SEBEBiI GOCUKLUK TRAVMALARI OLABILIR”

Fibromiyalji (FM), yaygin kas-iskelet sistemi agrisi, uyku bozuklugu ve yorgunlugun ¢ogu kez
birlikte bulundugu kronik bir agri sendromudur.

Konuya iliskin bilgilendirmede bulunan istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumi Ogretim Gorevlisi Fizyoterapist Cagil Ertiirk, "Merkezi sinir sistemi
cocukluk caginda hizla gelisir ve yasamda karsilagilan ¢esitli uyaranlara ve strese cevap
vermek Uzere kosullandirilir. Cevresel uyaranlarin bir ¢esidi ile karsilasildiginda, her bir
uyarana cevap olarak beynin hiicreleri arasinda yeni yollar olugur. Ornegin, bir ebeveynin
¢ocugu ile kucaklagsmasi gibi keyifli bir deneyim, iki taraf icin de beyinin bu uyaranlara hos bir
sekilde yanit vermesini 6greten yollar olusturur. Benzer sekilde korkutucu bir deneyim,
korkuyla tepki veren yollar yaratacaktir. Uyarana cevap olarak yeni yollar yaratma sureci,
noroplastisite olarak adlandirilir. Yaslandik¢a, ndroplastisite azalir, bu da yeni yollar
gelistirmenin ve beynimizin uyaranlara tepkilerini ayarlamanin daha zor oldugu anlamina gelir"
diye konustu.

"COCUKLAR NOROPLASTISITEYE SAHIP OLMA KONUSUNDA AVANTAJA SAHIP"
Cocuklarin ylksek derecede noroplastisiteye sahip olma konusunda ayri bir avantaja sahip
oldugunu belirten Fizyoterapist Erturk, "Bu da gelismekte olan beyine, pozitif yollarin

olusmasini saglamak icin anlamli uyaranlarin verilmesinin dnemini vurgular. Bir cocugun stres
tepkileri, normal, kisa sureli stres varliginda, stres tepkileri destekleyici iligkiler ve sistemler
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vasitasiyla uygun aktive edilir. Bu sekilde, beyinde pozitif yollar gelisir ve sinir sistemine
yasamin normal stres faktorlerine nasil uygun bir sekilde karsilik vereceg@i konusunda egitim
verilir. Beyin cesitli streslerle karsilastik¢a, giderek artan stresli kosullarin normal biyolojik
tepkiler ile deneyimlenebilmesi icin saglikli bir esneklik olusur" ifadelerini kullandi.

"Destekleyici iligkilerin yoklugunda veya agiri uzun suredir devam eden stresorlerin varliginda,
stres cevabi uygunsuz bir sekilde aktive olur ve beynin ve nérolojik sistemin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir" diyerek sdzlerine devam eden Fizyoterapist Erturk, "Beynin korku, endise
ve durtusel tepkilerden sorumlu bdlgeleri aktif hale geldikge, beynin bu bélgelerini desteklemek
icin noral yollar geligir. Daha sonra, akil yuritme, planlama ve davranigsal kontrolden sorumlu
beyin bolgeleri, korku, endise, panik atak ve depresyon gibi olumsuz duygulara yénelmeye yol
acgarak olumlu yollardan yoksun olabilir" agiklamasinda bulundu.

"STRES YORGUNLUK SENDROMU VE FIBROMIYALJi OLARAK ORTAYA CIKABILIR"

insan beyninin strese karsi yanitinin norolojik sistemi ve gesitli endokrin bezleri ve hormonlari
etkileyen, sadlik tzerindeki genis etkisini agiklayan olaylar dizisini ortaya ¢ikardigini belirten
Fizyoterapist Ertirk sunlari sdyledi:

"Stres cevabi, uyaranlari yasayan néronlar ile baslar, uyaranlari mesajlara dontstirir ve bu
mesajlari, yorumlama ve yanit igin beynin cesitli bolgelerine giden yollar boyunca iletir. Bu
aktiviteler sirasinda, norotransmitterler olarak bilinen beyin kimyasallarinin Gretimi tetiklenir.
Norotransmitterler, beynin diger bolgelerine ve dijer organlara mesajlar ileten kimyasal
maddelerdir. Bu kimyasallar, daha sonra kortizol ve epinefrin gibi hormonlar treten adrenal
bezlerle iletisim kurarlar. Bu hormonlar, travmatik veya tehlikeli stres faktorlerine verilen
geleneksel 'savas ya da kag¢' yanitindan sorumludur. Stres cevabi ¢ocukluk déneminde aktif
hale geldiginde, yaygin hale gelir ve yetigkinlikte dengeyi saglamakta gucluk cekerek kiside
kronik yorgunluk sendromu ve fibromiyalji olarak ortaya ¢ikabilir."

"TERAPIST HASTA iLISKiISINDE GUVEN ONEMLI"

"Halen, fibromiyalji ve kronik yorgunluk sendromu gibi kronik agri-yorgunluk iliskisinin
nedenleri tam bilinmemektedir" diyen Fizyoterapist Ertlrk su noktalarin altini gizdi:

"Yirmi yillik arastirma gegmisine bakildiginda, bu kosullari baglatmak icin énemli risk faktorleri
olarak erken gocukluk travma unsurlarina gugli bir sekilde isaret etmigtir. Travmatik strese
maruz kalan her cocuk duygusal ve fiziksel saglik ‘felaketleri’ yasamayacak olsa da,
arastirmalar travmatik olaylara ve uzun suireli strese maruz kalan gocuklarin iglevsel olarak
zayiflatici somatik kosullara 2.7 kat daha fazla oldugunu gdstermektedir. Bu bilgi 1s1ginda
Fibromiyalji, kronik yorgunluk sendromu, kronik agri, irritabl bagirsak sendromu gibi saglk
sorunlarinin nedenleri belirlenebilir. Bunlara ek olarak, Bu durumlar genellikle anksiyete ve
depresyon gibi psikiyatrik durumlarla birlikte bulunur.
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Fonksiyonel somatik kosullarin, duygusal ve psikiyatrik sorunlarin artan prevalansi gz éniinde
bulunduruldugunda, bu durumlarin gelisiminde ¢ocukluk deneyimlerinin etkisini géz 6ntinde
bulundurmak énemlidir. Saglk merkezlerinde fibromiyalji ile bizlere bagvuran kisilerin gegmiste
yasadigl travmalari Uzerinde durmak, saghgin ve iyilesmenin desteklenmesinde her zaman
sanildigi kadar kolay degildir ve kisiye kargi dogru sekilde yaklasiimadiginda terapist hasta
iliskisi tehlikeye dusebilir. Bunun icin aradaki gliven iligkisi, samimiyet ve ictenlik cok dnemlidir."

"KiSiYi BUTUNUYLE ELE ALMAK GEREKLI"
Fizyoterapist Ertirk sozlerini su sekilde tamamladi:

"Gunumuzde, fizyoterapi kliniklerinde alinan fibromiyalji vakalarinin tedavisinde yogun olarak
semptomatik tedaviler yapildigi gorulmektedir. Bunun sonucunda da ¢ogunlukla tedavinin
etkisi kisa sureli olmaktadir. Bu sebeple bizlere bagvuran kisilere ‘holistik’ bakmak, Kisiyi
gecmisten bugune butlinuyle ele alarak tipki bir matematik problemi gibi cozmeye calismak
¢ok 6nemlidir. Bu, belki de kisiyi 6nemsedigimizi hissettirerek sorulan tek bir soruyla, belki de
terapist tarafindan daha kapsamli olarak yapilan beyin jimnastigi ile sorunun kdkenine inilerek
mumkin olmaktadir. Sonug olarak, gegcmisteki travmalarin saglik Gzerindeki etkisini anlamak,
fibromiyalji gibi zor saglik kosullarini uygun bir sekilde tanimlayabilmeye yardimci olur.
Gelecek nesilleri gocukluk ¢agi travma ve streslerin zayiflatici etkilerinden korumak amaciyla
anlamak da 6énemlidir diyorum."

“COCUGUN BASARILI OLMASI ANNE BABANIN DOGRU TUTUMUYLA ALAKALI”

Cocuklarin gelisiminde ve iletisim kurma becerilerinde ailenin ¢ok dnemli bir roli oldugunu
belirten Dr. (")gr. Uyesi Nurten Elkin, “Anne, baba ve c¢ocuk iletisimi, temelde ailelerin
tutumlarina ve disiplin yontemlerine gore degiskenlik gosterir. Kendine glvenen, mutlu ve
sosyal anlamda basarili c¢ocuklar yetistirmek ancak dogru anne, baba tutumuyla
gerceklesebilir’ dedi.

Gocuklarin iletigsimleri ve bagkalariyla olan deneyimleri, kendilerini nasil gorduklerini etkiliyor
ve diger bireylerle iletisimlerini belirliyor. Cocuklarla iletisim kurarken &ncelikle gelisim
dénemleri 6zelliklerinin farkinda olmak gerektigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolum Baskani Dr. Ogretim Uyesi Nurten Elkin, “Onlari kendilerine 6zgi bireyler
olarak kabul etmek, ihtiyaglarinin farkinda olarak ¢ocuklarin yasina gore davranmak énemli”
ifadelerini kulland1.

Cocuklar dncelikli olarak aileleriyle sonra da 6gretmenleriyle iletisim halinde bulundugunu
belirten Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Yetigkinlerin bu bilingle cocuklarla iletisim kurmalari, gocugun
gelisimini ve iligkilerin kalitesini olumlu yénde etkiler. Cocuklarla iletisim kurarken dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlar; cocugu kabul etmek, empatik anlayis, durtst
olmak, ¢ocugu dinleme ve onunla konusma gibi temel noktalardir. Cocuklarla sézlu iletigim
surecinde, kullanilan dilin 6zelligi, iletisimin etkililigini belirler” diye konustu.
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“ANNE BABA ARASINDAKI ILETISIM GOCUGU DIREKT OLARAK ETKILER”

"iletisim, insanlarla birlikte yasamanin én kosuludur" diyen Dr. Ogr. Uyesi Elkin, konusmasina
soyle devam etti:

“Bireyin gelisiminde ve egitiminde énemli islevi olan aile, iletisim bakimindan ¢ok dnemli bir
yere sahip. Etkili ailede blylyen ¢ocuklar, icinde bulunduklari sosyal ¢gevreye daha kolay uyum
saglayarak, saglikli kisilik yapisi gelistirir. Aile icindeki etkili iletisim énce anne baba arasindaki
iletisimle ilgilidir. ikisi arasindaki dogru iletisim cocuklari olumlu ydnde etkiler. Anne, baba ve
cocuk iletisimi, temelde ailelerin tutumlarina ve disiplin yontemlerine gore degigkenlik gosterir.
Kendine glivenen, mutlu ve sosyal anlamda basarili ¢cocuklar yetistirmek ancak dodru anne
baba tutumuyla gerceklesebilir. Bu nedenle anne ve babalar, dogru model olmali, hosgoruld,
tutarli, net ve kararli davranmaya dikkat etmeli.”

“SEN’ DILi SEBEBIYLE COCUK CARESIZLIK HISSEDEBILIR”

iletisimde ‘sen’ dilinin kullaniimasinin, bireyler arasinda mesafe olusturacagina vurgu yapan
Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “’Sen’ dili iletisi, bireyi suglar niteliktedir ve bireyi durumdan sorumlu tutar.
Buna bagh olarak birey savunma geregi duyabilir. ‘Sen’ dili iletisimi olumsuz etkiler. Bu sekilde
bir iletisimde karsidaki kisi mesaji algilayamayabilir veya neyi amacladigini yanhs algilayabilir.
Kendisinin suglanarak, degersizlestirildiginin farkina varir. ‘Sen’ dili strese ve kigiler arasi
gatismalara sebep olabilir ¢gunkl odak noktasi bireyin kisiligidir. Davranisa dedil Kisiligine
yonelik olumsuz ifadeler ve saldiri s6z konusudur” dedi.

‘Sen’ dili iletisinin gocuklar (izerindeki olumsuz etkilerini siralayan Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Sen’
dili degersiz hissettirir. ice kapanikliga sebep olarak, kendisini sevilmemis, reddediimis
hissettirebilir. Ozglivenini sarsar. Cocuk durumu anlamlandiramaz. Neye kizildi§ini anlayamaz
ve kargasa yasayarak, caresizlik hissedebilir. iletisimin kesilmesine neden olur. Savunucu
iletisime; cocugun direnmesine, karsilik vermesine sebep olur. Cocuk kendisine sdylenenleri
icsellestirir. ‘Sen’ dilinde kullanilan olumsuz ifadeler ¢ocuk tarafindan ciddiye alinabilir.
Davranis degisikligi olusturmaz ¢linkli cocuk davranislarini degistirmeye karsi direng gosterir"
diye konustu.

“DUYGULARINIZI ACIKCA IFADE EDIN”

Cocuklarla saglikli iletisim kurabilmenin en iyi yolunun ‘Ben’ dilini kullanmak oldugunu belirten
Dr. Ogr. Uyesi Elkin, “Ben’ dili, ‘ben bdyle hissediyorum’ gibi baslayan climlelerle duygu ve
dustncelerin ifade edilmesidir. ‘Ben’ dili kisinin hissettiklerini olumlu sekilde ifade etmesidir.
Saglikli iletisim icin, kizginlik ve 6fke gibi duygular hissedildiginde bunlarin altinda yatan temel
duygularin agikga ifade edilmesi burada énem tasir’ dedi.

‘Ben’ dili ile iletisim kurmanin gocuk ve yetiskin tzerindeki etkilerini siralayan Dr. Ogr. Uyesi
Elkin, “Ben’ dili, kisiyi rahatlatir. Davranisi degistirme sorumlulugunu kargi tarafa verir. Kisiye
kendini kotu hissettirmez. Direnci azaltir. Benlik algisini zedelemez” ifadelerini kullandi.
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iGU OGRENCILERI DOGADA BULUSTU

istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhgi, Gen¢ Tema Kullbii
tarafindan “IGU Geng Tema ile Doga Yiirllylisi” isimli etkinlik gerceklestirildi. Doganin iginde
olmanin, yurayUs ve cgesitli egzersizler yapmanin insana bir¢ok agidan yarari oldugunu belirten
Kuliip Danismani Ogretim Gorevlisi Cagil Ertirk, “Bu yararlardan bir tanesi, insanin sinir
sistemini normallestirmesi ve bagisiklik sistemini giclendirmesi. Glzel bir doga iginde
yapilacak sakin ve uzun yurlyuslerin, ¢esitli germe egzersizlerinin insanin ruhsal dengeleri
Uzerinde de ¢ok olumlu etkileri oldugu biliniyor” diye konustu.

“GENCLER DOGA ILE EN AZ ILGILENEN GRUP”

Dogay! dolayli olarak seyretmenin ginimudz insanina yetmedigini dile getiren Ertlrk, “Artik
insanlar dogayla daha aktif olarak ilgilenmek istiyor. Doganin Ustimuizde bu kadar blytk bir
glice sahip olmasina ragmen, insanoglu ¢evreyi kendi gereksinimlerine gére dizenleme isini
biraz abartmis gortntyor. Yapilan arastirmalar, insanin yasaminin tamamina yakinini kendi
olusturdugu bir anlamda yapay ortamlarda gegirdigini gosteriyor. Ozellikle yeni yetisen neslin
dogayla ilgili sorulara verdikleri yanitlar, bu durumun boyutlarini iyice belirginlegtiriyor. Cocuk
ve genglerin yalnizca Ucte biri bes degisik ot ismi sayabilmekte, yalnizca yedide biri bes kus
cesidini sdyleyebiliyor. Birinci sinifa giden ¢ocuklarin %70’i 6érdedin rengini sari zannediyor.
Gengler, diger yas gruplari ile karsilastirildiginda, doga ile en az ilgilenen grup. Bu gruptan
doga ile ilgili, cok hoslarina giden bir yasantilarini anlatmalari istendiginde, yalnizca %50’si
anlatacak bir yaganti bulabiliyor. Bu bilingle kurulan iGU Geng Tema Kullibi'niin diizenledigi
yilin ilk etkinligine IGU Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Miduri Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel Barut da
katihm sagladi” seklinde konustu.

“INSAN DOGADA OZGURLESMIS HISSEDIYOR”

Sehir icindeki gri binalarin ve dizensiz yapilanmanin insanin algilama yetenegini olumsuz
olarak etkiledigini vurgulayan Ertlrk, “Buna karsilik, doga icindeki agaglarla dolu bir ortamda
bulunmak insanin kendini gok daha 6zgurlesmig hissetmesini sagliyor. Burada insanin her geyi
Uc boyutlu olarak algilayabilme sansinin da buyik dnemi var. Bunun bilincinde olarak doga ile
ic ice 6grencilere dogru egzersiz yapilmasi konusunda 6nderlik ettik. Ogrenciler doganin
kalbinde esneme egzersizleri ve ardindan meditasyon yaptilar. Bilindigi Gzere; bilimsel bir zihin
dinlendirme teknidi olan meditasyon, derin bir sifa yontemi olup, bulundugumuz yizyilda is,
okul ve 6zel hayatimizda stresi azaltma, stres yoénetimi, verimlilik ve yaraticilik artigi igin
kullanilan en 6nemli ve en etkili ara¢” ifadelerini kulland1.

DENEYIMLI FINANS MUDURU OGRENCILERLE BULUSTU

Marriott International Baku, Azerbaycan Finans Direktori Eren Saray, Uygulamali Bilimler
YUksekokulu Gastronomi Bélumu égrencileri ile bir araya geldi.

Baku, Azerbaycan'da faaliyet gosteren liks oteller zincirinin finans madarliga goérevini yartten
Eren Saat, Gastronomi Bolumu 6gdrencilerine, sektér ve potansiyelleri hakkinda bilgi verdi,
mezunlardan beklentilerini paylasti.
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Ogretim Goérevlisi Tolgahan Tabak tarafindan organize edilen sdylesiyi 6grenciler ilgiyle takip
etti. Sdylesi sonunda Eren Saray’a katkilarindan dolayi Gastronomi Béliim Bagkani Dr. Ogr.
Uyesi Ismail Hakki Tekiner tarafindan istanbul Gelisim Universitesi adina tesekkir plaketi
takdim edildi.



