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“AKADEMIK DEGiSiM PROGRAMLARI TURK — ALMAN iLiSKILERi ACISINDAN FIRSAT”

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Sosyal Hizmet BSlimi'nii ziyaret eden Prof. Dr. Christine
Meyer, “Degisim programlari Almanya ve Turkiye arasindaki iligkiler agisindan bir firsat.
Yillardir geligen iligskilerimizi akademik alanda daha fazla kullanmamiz gerekiyor” dedi.

Universitenin akreditasyon galismalari kapsaminda AHPGS (Accreditation Agency in Health
and Social Sciences) Kurulusu tarafindan akreditasyon denetgisi olarak gelen Almanya Vechta
Universitesi Sosyal Hizmet Ogretim Uyesi Prof. Dr. Christine Meyer, iIGU Saglik Bilimleri
Yuksek Okulu'nu (SBYO) inceledi. Erasmus+ Akademik Personel Degisimi kapsaminda
iIGUyi yeniden ziyaret eden Prof. Dr. Meyer, Almanya’daki sosyal hizmet uygulamalarina
iliskin derslerde 6grenci ve akademik personelle bir araya geldi.

Program kapsaminda, iGU Sosyal Hizmet Bolimii égrencileri ile 3 giin boyunca bir araya
gelen Prof. Dr. Meyer, istatistiklerle Almanya’da sosyal hizmetin analizi, sosyal hizmetin
amaglari, teoride ve pratikte sosyal hizmet, sosyal hizmet alaninin tarihi zemini ve yakin
gelecekte sosyal hizmeti bekleyen zorluklar gibi konularda sunum yapti.

“AKADEMIK ILISKIYi DAHA FAZLA KULLANMALIYIZ”

Universitelerarasi akademisyen degisim programlarinin énemine deginen Prof. Dr. Meyer,
“Bagka Uuniversitelerden ve Ulkelerden insanlarla tanismak, hareketliligi devam ettirmek,
benzerlikleri ve farkliliklari kesfetmek, sosyal is agisindan kendi gelisimimiz, ihtisasimiz ve
disiplinimiz hakkinda benzerlikleri kesfetmek, insanlarla konusmak ¢ok 6énemli. Ayrica bu
degisim programlari Almanya ve Turkiye arasindaki iliskiler agisindan da bir firsat. Yillardir
gelisen iligkilerimizi akademik alanda ¢ok kullanmiyoruz fakat daha fazla kullanmamiz
gerekiyor” dedi.

GELECEKTE BIRLIKTE CALISABILIRLER

iGU ile Vechta Universite’nin sosyal hizmet béliimleri arasinda kurulan iletisim ve is birligi
hakkinda agiklamalarda bulunan Sosyal Hizmet Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Derya
Kavgaoglu ise soyle konustu:

“Ogrenciler, Alman sosyal hizmetinin ana amaglarini tanima firsati bulurken uluslararasi
perspektifte yurtdisinda goérev yapan bir akademik personelin bilgi ve deneyiminden
faydalaniyor. Bu hareketlilik ile kurulan is birligi sayesinde iki Universitenin sosyal hizmet
bolimU &grencileri, dgrenci dedisim hareketliligine katilarak gelecekte birlikte yapilacak
calismalar icin glcla bir deger olusturabilecek. Bolimimuzun uluslararasilagsmasi, 6grencilerin
farkli refah sistemlerini ve sosyal hizmet uygulamalarini 6grenmelerini ve genel bir bakig acisi
kazanmalarini saglayacak.”

iGU'DE EMDR EGITIMLERI BASLIYOR

Psikiyatri uzmanlari, psikiyatri asistanlari, psikologlar ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik
bolima mezunlarina yonelik duzenlenecek olan Eye Movement Desensitization and
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Reprocessing — Gdz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) egitimleri
istanbul Geligsim Universitesi (iIGU) Surekli Egitim Merkezi'nde basliyor.

Bogazigi Ruh Sagligi Dernegi ve istanbul Gelisim Universitesi i birligi ile diizenlenecek olan
EMDR egitimleri ile ilgili konugan EMDR egitmeni Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur
Okan Demirci, “Egitimler ile gagdas ve etkili psikoterapi uygulamalarinda etkili bir rol oynamak
istiyoruz. EMDR egitimleri sayesinde basta travma sonrasi stres bozuklugu ve ruhsal travmalar
olmak Uzere birgok psikiyatrik ve psikolojik rahatsizlikta etkili midahale becerileri kazandiriyor
ve bu amagcla birgok rahatsizlikta etkili midahale yetenegine sahip olacak psikoterapistler
yetistiriyoruz" dedi.

"ILERI GORUSLU UZMANLAR YETISTIRMEYi AMAGCLIYORUZ"

Psikoterapi alaninda kendini gelistirebilen, ileri gérisll, yargilayici disincelerden bagimsiz
uzman ekipler yetistirmek amacladiklarini belirten Dr. Demirci, "Bizler ruh saghigi alaninda
¢alisan profesyoneller olarak ¢ok énemli rollere sahibiz. Bunun degerini dncelikle kendi
icimizde bilmeliyiz. Birbirimize sevgi, saygl ve anlayis cercevesinde yaklasarak bilgilerimizi
ortaklasa en Ust duzeylere ¢ikarmaliyiz" diye konustu.

EMDR egitimlerinin alaninda uzman profesyonellerin becerilerini daha iyi konumlara
tasiyacagini ifade eden Dr. Demirci, “Bu surecte desteklerimizi sonuna kadar sirdirecek,
EMDR egitimlerini en dogru ve en etkili sekilde aktaracagiz. Bu egitimlerin verimliliginin en Ust
dizeylere kadar ¢ikmasini saglamak adina tim benligimizi ortaya koyacagdiz" ifadelerini
kullandi.

EGITIMLER 6 GUN SURECEK

Toplam 6 gun surecek olan temel dizey EMDR egitimleri ile katihmcilar travmaya eksiksiz ve
tam bir midahale becerisi kazaniyor. Teorik, pratik ve uygulamali egitimlerden sonra
katilimcilara EMDR yonteminin tam ve eksiksiz olarak kazandirilmasi amaci ile desteklerini
sonuna kadar vereceklerini séyleyen Bogazici Ruh Sagligi Dernegi Bagskani Dr. Onur Okan
Demirci, bu konuda enerijilerini sonuna kadar kullanacaklarini séyledi.

EMDR egitimlerinin temel dlizey olarak 1. Moduli 10-11 Subat 2019, 2. Moduili 17-18 Subat
2019, 1. SUpervizyon uygulamalari 17 Mart 2019, 2. Stpervizyon uygulamalari 21 Nisan 2019
tarihlerinde gerceklestirilecek.

iIGU Siirekli Egitim Merkezi'nde verilecek EMDR egitimleri sonunda yazili ve pratik sinavlara
tabi tutulacak katihmcilar, basarili olmalari halinde Uluslararasi akreditasyonlara sahip olan
iIGU, Yiksek Ogrenim Kurumu (YOK) ve Bogazigi Ruh Sagligi Dernedi tarafindan onayli
EMDR sertifikasyonuna sahip olma hakki kazanacaklar.

iGU EGITIMLERINI YURT GENELINE YAYIYOR

istanbul Geligim Universitesi (IGU) Surekli Egitim Merkezi ile verdigi egitimleri yurt geneline
tasiyor. ‘Egiticinin Egitimi Programi’nda dersler Uzman Psikolog Sebnem Karaoglu tarafindan
verilecek.
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iIGU’den yapilan aciklamada Siirekli Egitim Merkezi'nin, (iniversite giivencesi altinda verdigi
egitimleri yurt geneline tagidigini bildirildi. IGU Antalya Temsilciligi, 6grencilerin, okul ve
kurumlarin performanslarina katki saglayacak ‘Egiticinin Egitimi Programi’'ni baslatiyor.
Egitimler, Uzman Psikolog Sebnem Karaoglu tarafindan verilecek.

Egitimcilerin insana yapilan yatirrmda en énemli roli oynadigini dile getiren Uzman Psikolog
Sebnem Karaoglu, egiticinin egitim vermedeki yetenek ve yetkinliklerinin gelismesi
ogrencilerin, okul ve kurumlarin performanslarina blayuk katki saglayacagini ifade etti.

“BASARI, NITELIKLI INSAN GUCU iLE MUMKUN”

Etkin egitimler verebilmek ve etkin editici olabilmek igin becerilerin gincellenmesi ve
gelistiriimesi gerektigine vurgu yapan Uzman Psikolog Karaoglu, “Glinimuz rekabet ortaminda
basari ve kalicilik ancak nitelikli insan gucu ile bunun gergeklesmesi ise egitim ile mimkun.
‘Egiticinin  Egitimi’, kisinin yetenekleri ve bilgisinin elverdigi alanlarda kendisini daha da
geligtirebilecegi, basarili bir egitici olarak yeni firsatlar kazanabilecedi dnemli bir program” dedi.

EGITIMCILERIN UFKU GENISLIYOR
Uzman Psikolog Karaoglu konusmasina soyle devam etti:

“Egitimcilerin egitilmesi icin hazirlanmis olan bu program; egitimin temel kavramlari, ilkeleri ile
grup ve birebir ogretim yontemlerinin 6gretilmesi aracihdiyla egitimcilik becerilerinin
kazandiriimasi, yetiskin egitiminin temel ilkelerinin belirlenmesi ve egitimcilik niteliklerinin
geligtiriimesi katilimcilara bir firsat sunuyor. Alinan egitim sonrasinda egitimcilerin ufku daha
genigleyecek ve onlara yeni kapilar agilacak.”

“EGITIMLERI YURT GENELINE YAYIYORUZ”

iIGU Siirekli Egitim Merkezi olarak yurt genelinde birgok egitim agmayi hedeflediklerini belirten
ve egiticinin egitimi programi hakkinda konusan SEM Mudiiri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat
Tuncer, “Bu program ile egiticinin kurum g¢alisanlarina isin daha etkin, daha verimli ve amaca
hizmet eder bir sekilde aktarmasini saglamak ve bu ybéndeki beceri ve davraniglarini
gelistirmek, cevresine model olan ve bu sorumlulugu paylasan bir birey olmasini saglamayi
amagliyoruz. Verdigi egitimin kalitesini Avrupa’dan aldigi akreditasyonlarla ispatlayan iGU,
tim egitimleri Gniversite givencesinde veriyor” dedi.

SINEMA EMEKGILERINE ODUL TORENI DUZENLENIYOR

Tirvak Sinema Tiyatro Miizesinin mekan ve basin sponsorlugunu yaptigi, istanbul Geligim
Universitesi'nin dizenledigi Turkiye'nin ilk “Sanat ve Gorintl Yénetmenlerine Saygi Oduld”
téreni 14 Aralik Cuma guni Turvak Sinema Tiyatro Miizesinde gerceklesecek.

30 yildan fazla siredir sanat ve gorinti yénetmeni olarak kamera arkasinda gorev alan
emekgilere istanbul Gelisim Universitesi ve istanbul Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan “Meslek Hizmet Odulu” veriliyor.
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Odiil, profesyonel anlamda sanat ve goriintii ydnetmenligi hakkinda farkindalik yaratmak ve
bu alanda uzun yillardir hizmet vermis sanatcilarin taninirligini saglamayi1 amacliyor. Torene
dizilerde, reklamlarda, sahne eserlerinde ve sinemada basari ile mesleklerini icra etmis
sanatgcilar katilacak.

Toérende 6dul alacak sanat ydnetmenleri soyle:

“Annie G. Pertan, Bengi Bugay, Deniz Ozen, Duygu Sagiroglu, Erol Keskin, Gil Oguz, Girel
Yontan, Metin Deniz, Mustafa Ziya Ulkenciler, Nihal Koldas, Tiirkan Kafadar, Yudum Yontan,
Zepur Hanimyan”

Goruntu yonetmenleri ise soyle:

“Ali Engin, Ali Utku, Ali Yaver Ataer, Aytekin Cakmakgi,Cengiz Tacer, Colin Mounier, Cetin
Tunca, Ender Turgut, Erdogan Engin, Erdogan Ererez, Ertung Senkay, Erhan Canan
Feridun Kete, Halil Kirlangig, Huseyin Ererez, Huseyin Ozsahin, Jurgen Jurgens Kaya
Ererez, Mehmet Guin,Mustafa Kuzu, Rafet Siriner, Sedat Ulker, Stiha Kapki, Tangor Toydemir,
Ugur icbak,Umit Ardabak, Vecihi Ener”

UNLULER TOPLUMUN BEDEN ALGISINI DEGISTIRIYOR

Rol modellik kavraminin yillar icinde degisiklik gdsterdigini sdyleyen Psikiyatri Uzmani Onur
Okan Demirci, Gnlilerin bireyler igin rol model olduklarini vurgulayarak, “Unliiler toplumun
beden algisini bile degistiriyor. Bu durum beraberinde psikiyatride kullandigimiz ‘yeme
bozukluklarr’ kavramini da oldukga yaygin hale getirmis durumdadir’ dedi.

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla insanlarin rol model algisinin degistigini dile
getiren istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci,
insanlari ekran basina baglayan en dnemli ve gucli unsurlarin Unlu kigiler, sosyal medya
fenomenleri ve sosyete camiasi icindeki insanlar oldugunu belirtti. Demirci, “Rol modellerin
davraniglari topluma gére de degisiklik gosteriyor” ifadelerini kullandi.

“FENOMENLER DE BIRER ROL MODEL”

Demirci, fenomenlerin de rol model olarak algilandigini belirterek, “Bu durumda toplum
Uzerinde biraktiklari etki de 6nhem kazanmaktadir. Boyle mevkilerde bulunmak toplumun 6rnek
insanlari yani rol model olma &zelliklerini de beraberinde getirmektedir. Rol model olma
kavramini biraz agcacak olursak yasamimizin ilk yillarinda ilk rol modellerimiz anne ve babamiz
olmaktadir. Zamanla diger akrabalar, 6gretmenlerimiz rol modellerimiz olma adaylaridir. Bir
¢ocuk biraz blylylnce ki dzellikle ergenlik yani asilik ve bagimsizlik kazanma g¢abalarinin
basladigi donemle birlikte kendisine oldukga guglu bir rol model arayisina girmektedir. Elbette
bu kadar glce sahip olma potansiyeli en fazla olan rol model adaylari ise Unli Kisiler ve
fenomenlerdir’ diye konustu.

“BUYUK GUGLER BUYUK SORUMLULUKLAR ISTER”

Rol modellige, toplum kahramanlari olarak da bakilabilecegini dile getiren istanbul Gelisim
Universitesi Psikoloji Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, “Bu durum 0nli kisilere ister
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istemez bir sorumluluk yikliyor gibi gérinmektedir. Kahramanlik her ne kadar muhtesem bir
olusummus gibi algilansa da toplumun kahramanlara bigtigi rol bakimindan agir sorumluluklar
altinda olmaktadirlar. Hayali siUper kahramanlar da yasamimizin bir déneminde rol
modellerimizdi. Bu sorumluluklari nedeniyle superman alkolik olamaz, Thor hirsizlik yapamaz,
orimcek adam sik sik sevgili degistiremez. Oldukga agir yikleri olan bir yasam degil mi?
Topluma 6rnek oldugunuzda alkislanirsiniz, olumsuz tek bir hatanizda ise karalanma, silinme,
terk edilme, yuhalanma riskiniz var. Fakat bir hayaliniz var ise o hayale giden yoldaki tum
riskleri de gbze almalisiniz. Unli insanlar sa¢ modellerinden tutun, kiyafetlerine, yasam
sekillerine, iligki tarzlarina, konusma bicimlerine kadar taklit ediime ve o6rnek alinma
potansiyelleri en yuksek insanlardir. Bu potansiyel iyi yonlerde kullanilabilecegi gibi olumsuz
yonlerde de kendisini gosterebilir. Blyuk glgler blylk sorumluluk isterler” ifadelerini kullandi.

“ROL MODELIN DAVRANISI TOPLUMA GORE DEGISIR”

Rol modellik kavraminin kiiltirden kiiltiire gére degisebilecegini vurgulayan Demirci, “Ornegin
bazi kulturlerde cinsellik kavrami oldukca rahat yasanabilirken bazi kulturlerde agza alinmasi
dahi oldukga olumsuz karsilanir. Bu kultlrlerdeki rol modellerin davraniglari da kuoltarin
yapisina gore de degismektedir. Bu nedenle her toplumun rol model olabilme kriterleri farkli
olabilmektedir. Fakat birgok sorumluluk ortak kalmaktadir. Unlii olma yolunda ilerlemek aslinda
bir cesit gizli sbzlesmeye imza atmak gibidir. Bu s6zlesmenin maddeleri arasinda konugsma
sekline, davraniglara, giyim sekline, is yasamina, sosyal yasama, 6zel hayata dikkat etmek
gibi Kiginin bireysel 6zgurligunu kisitlayici maddeler bulunmaktadir. Buradan su sekilde de
anlagilabilir; Unli olmak istiyorsan 6zgurliginden feragat edeceksin. Oriimcek adam
olacaksan bir kisiye asik olmalisin. Toplum ve Unlld kisi arasindaki bu gizli s6zlesmenin
bozulmasi halinde de tepkilere hazirlikli oimalisin. iste bu durum rol model olma 6zelliginden
kaynaklanmaktadir. Ne kadar glglu bir rol model isen o kadar dikkatli olmalisin” diye konustu.

“ONLULER TOPLUMUN BEDEN ALGISINI DEGISTIRIYOR”

Rol modellik kavrami yillar iginde i¢ dinamikleri degisen bir kavram oldugunu belirten Psikiyatri
Uzmani Demirci, “Guinidmuzde bu dinamikler daha ¢ok rol modelin bedenine ve 6zel hayatina
odaklanmis durumdadir. Ornegin; sifir beden olma arzusu ginimiz rol modellerinin
toplumumuza getirdikleri glincel kavramlardan biridir. Unlii insanlar toplumun beden algisini
dahi belirleyebilmektedirler. Bu durum beraberinde psikiyatride kullandigimiz ‘yeme
bozukluklar’ kavramini da olduk¢a yaygin hale getirmis durumdadir. Diger bir 6rnek ise
gunumuizde kimlik arayisinda rol model kavraminin oldukga etkili olmasidir. Durusumuzdan
yasam seklimize kadar kendimize bir kimlik arayisinda Unli rol modellerden oldukga
etkilenebilmekteyiz” seklinde konustu.

“ONLULERE TAKINTILI OLMAK BiR RAHATSIZLIK”

Unliilere tapinma sendromundan da bahseden istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi
Demirci, “Buna ingilizcede ‘celebrity worship syndrome’ adi veriliyor. Bu sendromda rol model
olma kavrami oldukca ileri dizeye ve patolojik boyuta tasinmis durumdadir. Kisi bu
rahatsizlikta rol model olarak gordugu unluleri takinti, saplanti ve bagimlilik derecesine
varacak boyutta takip veya taklit etmektedir. Kisi saplantili oldugu rol modelin yasaminin en
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ince detayina kadar girmeye ¢alismaktadir. Bu durum kisinin kendi yasamini dnemli derecede
sarsmaktadir. Kendi kimlik olusumu buydk o6lgide zedelenmistir. Bu durum, tarihten bazi
ornekleri de hatirlayacak olursak, rol model Gnltinin yasamini tehlikeye atacak hatta rol model
Unliya 6ldirmeye tesebbls eden boyutlara kadar varabilmektedir” ifadelerini kullandi.

“TOPLUMUN AYNASI OLMAKTAN TOPLUMUN KUKLASINA DONUSUYOR”

GUunumuzde toplumun aynasi olabilen tnlilerin dikkat cekebilme olasiliklarinin diistigina dile
getiren Demirci, “Simdilerde drnek rol model kavrami, farkl rol model kavramlarina donigmus
durumda. 8 milyar diuinya nifusunun iginde sosyal medya kavraminin bu kadar guglu bir arag
oldugu dénemde siradan olmak, normal bir insan sinirlari iginde olmak dikkat cekmemektedir.
Kapitalist sistem artik medyanin gicind de kullanarak toplumdan farkh rol modeller Gretme
cabasi icine girmektedir. Toplum kendi i¢cinde kilturini dedistirme arzusundadir. Bu arzuyu
gerceklestirebilmek adina da rol model Unlleri kullanmaktadir. Rol model Gnli olma kavrami,
toplumun aynasi olmaktan toplumun kuklasi olma durumuna gelmektedir. Buradaki toplum
kavrami elbette eski toplumlardan ziyade kapitalist sistemi y®6neten toplumlar olarak
aniimaktadir.Bu sistem bizleri istedigi gibi degdistirebilme ve ydnlendirebilme amaci guduyorsa
bizler bu sistemin kéleleri, rol modellerimiz gobanlarimiz, sistemin yoéneticileri ise efendilerimiz
olmaktadir.Fakat unutmayin insan degdisimi tek tarafli olmaz. Bir insan degisiyorsa, o insanin
baktigi ve algiladigi her sey de degdismektedir. Bu degisim ne kadar buyurse kontrolu de o
kadar zorlasir. Bu sistem kendi kuyusunu kaziyor gibi gdériinmektedir. Bir glin o kuyuya
dusecektir fakat bu tarih yakin mi uzak mi bilemiyorum” ifadelerini kullandi.

“GORDUGUMUZ FOTOGRAFTA KEHANETTE BULUNUR DURUMA GELDIK”

GUnUimuzde sosyal medya kullaniminin oldukga yayginlagsmasi ile birlikte insanlarin 6zel
yasamlarinin en u¢ noktalarina kadar fikir sahibi olmaya basladik diyen Psikiyatri Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, “insanlarin giinliik aktivitelerinden, is yasamlarina ve kisisel
yasamlarina kadar takip edebilir duruma geldik. Bazi zamanlar kendi yagamlarimizi bir kenara
kaldirip baska insanlarin yasamlarini kendi yasamlarimizin ortasina aldik. Onceleri ‘takip
etmek’ kavrami artik yerini ‘stalk’ yani ‘sinsice izlemek’ kavramina birakti. Tartistigimiz bir
arkadasimizdan tutun da hoslandigimiz kigiyi, ayrildigimiz sevgilimizi, bedendigimiz veya
kiskandigimiz bir insani ve hatta UnlU ya da sosyete camiasi Kisilerini strekli bir sekilde takip
eder, sinsice izler hale geldik. Gérdigumuz bir fotograftan veya videodan ‘bu bununla birlikte’,
‘bunu sdylerken sunu kastetti’, ‘sdyle insan bdyle insan’ seklinde kehanetlerde bulunur duruma
geldik” diye konustu.



